
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1日 土 折り紙建築ワークショップ  13:30 

3日 月 夏休み書道教室 10:00 

3日(月)～ 

7日(金) 

夏休みお助け隊 

 楽しく宿題済ませちゃおー！ 
13:30 

4日 火 みんなでワイワイ！アナログゲーム 10:00 

  老人クラブ パットゲームスター 13:00 

  上灘地区自治公民館協議会 定例館長会  19:30 

5日 水 地区サロン 夏まつり 10:00 

7日 金 JA 食育講座【共催事業】 10:00 

17日 月 上灘地区民生児童委員協議会 12:40 

18日 火 夏休み小物づくり 10:30 

20日 木 上灘地区人権教育研究会専門部会 19:30 

22日 土 食改善推進員 健康教室 10:00 

26日 水 地区相談会 14:00 

27日 木 なごもう会 13:30 

28日 金 シニア交流運動会 踊りの練習➀ 13:30 

30日 日 拉致問題人権学習会 13:30 

シニアピラティス…3・10・17・24・31 日 

PB ピラティス…3・10・17・24・31 日 

More ストレッチ…6･13･20･27 日 

WAKUWAKU 倶楽部(エアロビ)…3・10・17・24日 

倉吉ダンスクラブ…5・7・12・19・21・26・28 日 

リラックスヨガ…2・3・6・9・16・17・20・23・24・27・30・31日 

朗読バラエティ花みずき…3・6・10・17・20・24・27・31日 

上灘めだか会…4・18 日 

さわやか気功…7・21・28 日 

打吹川柳会…8 日 

上灘３Ｂ体操…7・21・28 日 

表現部とっとりのハナコ…5・19・26 日 

20:00～22:00 

上灘コミュニティセンター 
 〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

 【TEL】(0858)22-0640 【FAX】(0858)23-6012 

 【 メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

 【 ホ ー ム ペ ー ジ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

ＱＲコード 

ＨＰ    LINE 

第一月曜日 

 場 所 上灘コミュニティセンター 

対 象 地区住民（どなたでも参加できます） 

です 

 

今月は・・ 

 

 

➢ 昭和町 1-107  

 ☎ (0858) 23-1611 

 

バレーボール 

※倉吉市民スポーツ大会地区練習会 

～１０月９日 毎週火曜日  

場 所 上灘コミュニティセンター 研修図書室  

   
住まいやお金、仕事のことなど、日常生活での 

様々な困りごとについての個別相談会です。 
どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

倉吉市社会福祉協議会／上灘地区社会福祉協議会 

おもな行事予定・使用団体 

今年の小物作りは、紙のコースターを使って、朝顔 
ふうりんを作ります。ゆらゆら揺れる夏らしい飾りで、 
お部屋を彩りましょう。 

日 時  8 月 18 日（火）   １０時３０分～１２時００分 

場 所   上灘コミュニティセンター 

申 込   ８月７日（金）までに 

上灘コミュニティセンターへ 

対 象   小学生 

参加費   1 人 300 円 （当日集金） 

主催 上灘コミュニティセンター／ 上灘地区いきいきプラン実行委員会 
 

8 月１2 日（水）～8 月１4 日（金）は、 

事務所を閉室させて頂きますので、ご了承ください。 

※貸館については通常通りに行います。 

８月１１日（火）～８月１６日（日）のご利用のついては、 

８月１０日（月）の 9：00～17：00 に 

鍵の引き取りをお願いします！ 

持ってくるもの … 上履き、水筒、タオル 

日 時 9 月 5 日（土）   ９時３０分～  

場 所  上灘小学校 体育館     

今年も恒例のシニア交流運動会を開催します！ 

笑顔で体を動かしながら、地域のみなさんと交流を 

深めませんか。お気軽にご参加ください。♪ 

主催 上灘コミュニティセンター／上灘地区体力づくり振興会 

上灘地区社会福祉協議会 

主管 上灘老人クラブ協議会 

ソフトバレーボール 

夏まつり 

魚つりや、輪投げなどのゲームを子どもたちと 

一緒に楽しみましょう！お誘いあわせの上ぜひ 

ご参加ください！おばけやしきもありますよ！ 

日 時  8 月 5 日（水）   １０時００分～１２時００分 

日 時 8 月 20 日（水） 
１４時００分～１５時００分 

地区内の６０歳以上の方でしたら、 

どなたでも参加できます！ 

ビーワイヨシダ 

毎月第２・第４水曜日（どちらか１回） 

９時～１３時 

買い出しだけ、配達だけ、調理だけでも OK です！ 
地域のためにできること始めてみませんか？ 

お問合わせ ： 上灘コミセン（野﨑）まで 

給食サービス夏季休止のお知らせ 

８月１２日（水）～９月３０日（水） 

日 時  8 月 30 日（日）   １３時３０分～ 

場 所  上灘コミュニティセンター 

主催 上灘地区人権教育研究会 

拉致問題について DVD や説明を通して学び、人権に 

ついて考える学習会です。青い折り鶴 

づくりも行います。どなたでも参加でき 

ますので、お気軽にご参加ください。 

申 込  各町内の回覧よりお申し込みください 

日 時  9 月 12 日（土）   １０時００分～１２時００分 

場 所  上灘コミュニティセンター 

今年もまちの保健室を開催 

します！健康に関するミニ講話の 

ほか、血圧測定や健康測定、健康 

相談も行います。皆さんお誘い 

あわせの上、気軽にお立ち寄り 

ください♪ 

内 容  身長・体重・体脂肪・血圧・骨密度測定 

      健康相談・ミニ講話 

申 込 ９月３日（木）までに上灘コミュニティセンターへ 

主催  上灘コミュニティセンター／ 

上灘地区自治公民館協議会 生活向上部 

食材の寄付もボランティアです！ 

食材の寄付を募集しています！ムリのない範囲で 

結構です。みんなで支える給食サービス事業への 
ご協力をお願いします！ 

倉吉市社会福祉協議会／上灘地区社会福祉協議会 

※１０月１４日（水）より再開します！

※ 
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上灘地区人口集計 

 ５月末 ６月末 

世帯数 ２，５２２ ２，５４９ 

人口 ５，０５７ ５，０５２ 

男性 ２，３４８ ２，３５２ 

女性 ２，７０９ ２，７００ 

年齢別

人口 

０～１４歳 ６３３ 

１５～６４歳 ２，８２６ 

６５歳以上 １，５９３ 

かつて倉吉駅から関金の山守駅までの約２０キロを 

結んでいた国鉄倉吉線。この倉吉線の駅の一つである 

上灘駅は、現在の見日町にある上灘コンフォートステー 

ション入口に位置し、1912 年（大正元年）の開業から 

1985 年（昭和 60 年）の倉吉線廃線に伴い廃止され 

るまで、通学や通勤などの地域の人々の交通手段として 

利用されました。その上灘駅舎が、新聞紙で細部まで再現 

したミニチュア作品として地域の方の手により蘇りました。 

屋根や窓など細かな部分まで工夫を凝らした力作です。 

当時を知る方には懐かしく、初めて見る方には新たな発見が 

あるかもしれません。コミセン研修図書室横に展示しており 

ますので、地域の人々に親しまれた懐かしい駅の姿を思い 

浮かべながら、ぜひゆっくりとご覧ください。 

 

《食中毒予防の３原則》 

１ 「つけない」 

・調理を始める前や、生の肉、魚、卵などを取り扱う前後に手を洗う 

・まな板は使用の都度、きれいに洗う 

・生の肉をつかむ箸と焼けた肉をつかむ箸は別のものを使う 

２ 「増やさない」 

・細菌の多くは高温多湿な環境で増殖が活発になるので、低温で保存する 

・生鮮食品やお惣菜などは、購入後できるだけ早く冷蔵庫に入れる 

・冷蔵庫に入れた後も早めに食べる 

３ 「やっつける」 

・加熱する(多くの細菌やウイルスは加熱によって死滅) 

・特に肉は中心部を 75 度で１分以上加熱する 

・肉や魚、卵などを使った後の調理器具は、洗剤でよく洗ってから熱湯で殺菌する 

 

 
 

 

夏休みを利用して、学生ボランティアが 

給食サービスに参加しました。調理ボラン 

ティアの皆さんと一緒に下ごしらえや盛り 

付けを行い、民生児童委員さんによる配達にも同行。 

受給者の方へお弁当をお届けし、 

地域の支え合いを学びました。 

こうした世代を超えた交流の輪が 

広がり、今後も多くの方に活動へ 

参加していただけることを願って 

います。 

自治公民館協議会役員研修会を開催しました。米子市旗ヶ崎二区自治会役員の坂本正巳氏を講師に 

迎え、自治会運営の見直しや先進地域の取り組みについて学びました。新しい発想は地域づくりのヒントと 

なる一方で、それぞれの地域には異なる課題や特色があり、取り組みを進める際には、目先の負担軽減だけ 

でなく、地域に必要な活動を将来へつないでいけるか、継続して支える人材や体制を確保できるかという視点も大切 

です。地域の実情に合った方法を皆さんとともに考えていきたいと思います。 

 

成長を確認した１学期終業式 

☆身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週２回しています。 

お子さんの下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前 11 時からと、金曜日午後３時からです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。 

お気軽にご相談ください。 

☆ 5日(水) おはなしグループ「がらがらどん」のおはなし会 

☆18日(火)～21日(金) おひさまあーと 

☆28日(金) ♪おひさまわくわくランド♪ 

マジック deたのしみま SHOW！！ 

【上灘町 9-1 ☎（0858）22-3914】 

 
６月２６日(金) 
“おひさま ほっこりサロン”～おしゃべり 
×ハンドメイド～を開催しました。布の色 
や柄を自分の好みで選び、写真も飾れる 
可愛いオリジナルスタンドを作りました。 
お母さん同士で会話をしながら、楽しい 
時間を一緒に過ごしました。 

【 倉吉市健康進課 ☎ 27-0030 】 

 

１学期終業式となりました。夏休みを心待ちにしてきた子どもたち 

ですが、そんなそぶりを見せることなく、静かに終業式の開始を待つ姿が立派でした。 

終業式の校長の話では、１学期の成長について、夏休みの生活について、そして９月１日 

の始業式で、成長したみんなの姿に会えることを楽しみにしていることを伝えました。 

また、児童代表２名による振り返り発表も行いました。１学期にできるようになった 

こと、掃除を静かに取り組んだこと、夏休みに頑張りたいことなどを発表し、大きな 

拍手に包まれました。最後に、生徒指導担当から安全なくらしについて、養護教諭から 

生活リズムについて話しました。終始、話す人を見ながら集中して話を聴く姿がたくさん 

見られ、たくさんの成長が期待できる夏休みになるのではと感じました。 

一人ひとりが人権・同和問題を正しく理解し、 

差別のない社会を目指しましょう。 

  部落解放研究第５４回倉吉市集会 

日時：８月９日（日） １３時００分～１７時１５分 

会場：エースパック未来中心 ほか 

部落解放月間は、差別のない社会の実現を目指して、部落問題をはじめ

様々な人権問題に対する理解を深めるための活動が行われる期間です。 

この期間中、県内にて様々なイベントや啓発活動が行われます。 

夏(６月～８月)は細菌性食中毒が最も多く発生 

する時期です。原因となる菌は、「高温多湿の環境」 

を好むため、湿度が高くなる梅雨頃から食中毒が 

増え始めます。もう一つの要因としては、夏バテなど 

による体の「抵抗力の低下」が挙げられます。予防の 

ポイントを知り、暑い夏を乗りこえましょう！ 
 
 

上灘老人クラブとの共催で、健康づくり 

研修会を開催しました。講師に三朝温泉病院の 

永田きらり氏を迎え、「生活の質を上げる 骨盤 

底筋トレーニング～尿漏れ対策の効果になる!?～」を 

テーマに学びました。骨盤底筋クイズや講話を通して、 

正しい姿勢の大切さやトレーニングのコツを学習。運動 

だけでなく、日常生活で姿勢や動作を意識することも 

骨盤底筋を鍛えるために大切だと教わり、健康づくりへの 

意識を高める機会となりました。 

お腹が痛くなったり、下痢をしたり、 

気持ちが悪くなるなど、食中毒が疑わ 

れるような症状があった際には、早めに 

医療機関へ受診しましょう。 

7/5 

7/15 7/22  


