
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5日 日 上灘地区自治公民館協議会 役員研修会 13:30 

8 日 水 給食サービス事業 9:00 

  上灘地区民生児童委員協議会 12:40 

9 日 木 なごもう会 13:30 

11 日 土 福祉協力員研修会 13:30 

13日 月 地区サロン「健康カフェ」 13:30 

14 日 火 上灘地区自治公民館協議会 定例館長会 19:30 

  老人クラブ パットゲームスター 13:00 

15 日 水 老人クラブ 健康づくり研修会 13:30 

17日 金 地区相談会 14:00 

21 日 火 生活安全推進協議会総会・講演会 19:00 

22 日 水 給食サービス事業 9:00 

23 日 木 なごもう会 13:30 

26日 日 わんぱく探検隊（大山・沢のぼり） 8:20 

28 日 火 老人クラブ パットゲームスター 13:00 

29日 水 ちびっ子陶芸教室 10:00 

30 日 木 体力づくり振興会役員会 19:30 

31日 金 夏休みおやつづくり教室 13:30 

27・30日 ＪＡ食育講座【共催事業】 10:00 

主催 上灘老人クラブ協議会／上灘コミュニティセンター  

朗読バラエティ花みずきに 

よる朗読会「昭和“ばけばけ” 

物語（ストーリー）」が開催され、 

約２５０人もの来場者でにぎわいました。 

懐かしい昭和の情景がいきいきと 

描かれ、会場は大きな笑いと感動に 

包まれました。今年は enne による 

リコーダー演奏も披露され、美しい 

音色が花を添えました。 

鳥取看護大生による健康教室を開催しま 

した。体操や風船バレーで体を動かし、参加 

者からはたくさんの笑顔が見られました。 

世代を超えた交流の輪が広がる、楽しいひとときと 

なりました。 

ソフトバレーボール大会を開催しました。今年は 

９チームの参加があり、白熱した試合が繰り広げら 

れる中、地域の交流を深め 

る一日となりました。優勝は昭和町Ａ、 

準優勝は円谷町、第３位は米田町Ｂ 

でした。参加者の皆さん、役員の皆 

さん、大変お疲れさまでした。 

 

さつまいも畑の苗植えを行い、親子で楽 

しく汗を流しました。畑を通じて地域交流の輪 

が広がることを願っています。秋には収穫を 

予定していますので、さらに多くの皆さんと収穫の喜び 

を分かち合えればうれしいです。 
 
※クラウドファンディングとご寄付により、４万９千円の 

ご支援をいただきました。多くの皆さまの温かいお気持 

ちに感謝いたします。いただいたご支援を活かし、さつま 

いも畑を通じた交流の輪づくりを進めていきます。 

おもな行事予定・使用団体 

上灘コミュニティセンター 
 〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

 【TEL】(0858)22-0640 【FAX】(0858)23-6012 

 【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

 【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

シニアピラティス…6・13・20・27 日 

エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…6・13・27日 

Moreストレッチ体操…2･9･16･23 日 

倉吉ダンスクラブ…1・3・8・10・15・17・22・24・29・31 日 

リラックスヨガ・・・2・5・6・9・12・13・16・19・23・26・27・30日 

朗読バラエティ花みずき…2・6・13・16・23・27・30日 

上灘めだか会…7・21 日 

さわやか気功…3・10・17・24・31 日 

打吹川柳会…11 日 

上灘３Ｂ体操…3・10・17・24・31 日 

表現部とっとりのハナコ…1・8・16・22・29 日 

ＱＲコード 

ＨＰ    LINE 

※受給者負担金が１食につき３００円必要です 

【給食配達枠】 現在 2 枠 の空きがあります 

ご希望の方は各町の民生委員または上灘コミセンまで 

毎月第２・第４水曜日（どちらか１回） 

９時～１３時 

買い出しだけ、配達だけ、調理だけでも OK です！ 
地域のためにできること始めてみませんか？ 

お問合わせ ： 上灘コミセン（野﨑）まで 

20:00～22:00 

ソフトバレーボール 第一月曜日 

市民スポーツ大会地区練習会 

～10/6 毎週火曜日 ２０時～２２時 

主催 上灘地区自治公民館協議会 

様々な困りごとについての個別相談会です。 
どうぞお気軽にお立ち寄りください。 

場 所 上灘コミュニティセンター 研修図書室  

日 時 7 月 17 日（金）１４時００分～１５時００分 

倉吉市社会福祉協議会／上灘地区社会福祉協議会 

今月は 

 

です 

 

アナログゲームで脳トレ 

日 時 7 月 13 日（月） 
１３時３０分～１５時００分 

場 所 上灘コミュニティセンター 

対 象 地区住民 

（どなたでも参加できます） 

6/7 

6/7 

 

5/31 

コミュニティセンターの大掃除と避難訓練を実施 

しました。大掃除では、普段はなかなか手が回らない 

場所まできれいにしていただき、館内がとても気持 

ちよくなりました。暑い中ご協力いただいた皆さん、本当に 

ありがとうございました。避難訓練では、防災士の方の話を 

伺い、防災について改めて考える良い機会となりました。  

今年も「緑のプロムナード」の紫陽花 

が美しく咲き誇っています。見日町の 

方が大切にお世話された花々を、ぜひ 

ご覧ください。 

日 時 7 月 5 日（日） １３時３０分～１６時 
場 所 上灘コミュニティセンター 

テーマ 『自治公民館の課題と今後のあり方』 

講 演 「デジタルで自治会活性化！～進化する自治会～」 

講 師 米子市旗ヶ崎二区自治会 

役員  坂本 正巳  氏 

バレーボール 

日 時 8 月 5 日（水）  
9 時３０分～１３時００分 

今年はおばけやしきを開催します！お誘いあわせの上 
ご参加ください！ 

場 所 上灘コミュニティセンター 

倉吉市社会福祉協議会／上灘地区社会福祉協議会 

 

対 象 地区住民（どなたでも参加できます！） 

6/１7 

6/23  

日 時 ７月１５日（水） １３時３０分～１５時００分 
場 所 上灘コミュニティセンター 会議室 1 

テーマ 生活の質を上げる骨盤底筋トレーニング 

         ～尿漏れ対策の効果になる⁉～ 

講 師 三朝温泉病院 理学療法士 

      永田 きらり  氏 

倉吉中央包括支援センター 

給食サービス夏季休止のお知らせ 

８月 1 回目（水）から９月 2 回目（水）まで 

7/22  水  7/8  

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
上灘地区人口集計 

 ４月末 ５月末 

世帯数 ２，５４１ ２，５５２ 

人口 ５，０４５ ５，０５７ 

男性 ２，３４４ ２，３４８ 

女性 ２，７０１ ２，７０９ 

年齢別

人口 

０～１４歳 ６３１ 

１５～６４歳 ２，８３５ 

６５歳以上 １，５９１ 

 

倉吉市健康推進課  

 

 
 

 

打 

吹 

川 

柳  

 

☆身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週 2 回しています。 

お子さんの下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前１１時からと、金曜日午後３時からです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。 

お気軽にご相談ください。 

1 日(水) おはなしグループ「がらがらどん」のおはなし会 

3 日(金） おひさま 七夕まつり 

16 日(木) ヨガ de リラックス 

21 日(火)～24 日(金）おひさまあーと  

【上灘町 9-1 ☎（0858）22-3914】 

 
5 月 19 日(火) 

♪おひさまわくわくランド♪「おたのしみ☆おはなし 

会」を開催しました。歌に合わせて楽器を鳴らしてみ 

たり、体をゆらしたりしながら一緒に楽しみました。 

また、パネルシアターを見たり大型絵本のお話も聞い 

て、お家の人と一緒に楽しい時間を過ごしました。 

ビーワイヨシダ 

➢ 昭和町１‐１０７  
 ☎(0858) 23-1611 

多くの患者の治療や手術などに使われる血液製剤は 

献血へのご協力でいただいた血液からつくられています。 

献血は尊いいのちを救うために、健康な人が自らの血液 

を無償で提供するボランティアです。若い世代を始め、 

お１人でも多くの皆さんの継続的なご協力をお願いします！ 

倉吉市での献血実施日（※400ｍL 献血のみ） 
７月２６日(日)   

【会場】エースパック未来中心 アトリウム西側  

【受付時間】 ９時３０分～１２時／ 

１３時３０分～１５時 

８月０４日(火)   

【会場】倉吉市第２庁舎３階会議室３０３  

【受付時間】 ９時～１１時 上灘コミュニティセンター／上灘地区青少年健全育成協議会 

    上灘地区いきいきプラン実行委員会 

献血Ｗｅｂ会員サービス｢ラブラッド｣アプリに登録しよう 

日 時 ８月３日（月）～７日（金） 
      １３時３０分～１５時３０分 

場 所 上灘コミュニティセンター 

申 込 ７月２４日（金）まで（当日参加もＯＫ！）  

申込先 担任の先生か教頭先生まで 
または、上灘コミュニティセンターまで  

日本海新聞杯グラウンドゴルフ大会地区予選会 

を開催しました。当日は晴天に恵まれ、コミセン職員 

の参加もあり、和やかな雰囲気の中で交流を深め 

ました。健康づくりを通じて、地域のつながりを育む 

一日となりました。 

Android はこちら 

iPhone はこちら 

日 時 7 月 26 日（日）   

対 象  上灘地区の小・中学生 （幼児の沢登りは年長以上）   

(※小学 3 年生以下は、保護者同伴) 

参加費  1 人 300 円 （ ※ 当日集金 ） 

申 込  ７月２日（木）までに 担任の先生か教頭先生へ  

または、上灘コミュニティセンターへ 

8 時 20 分までに 
上灘コミュニティセンター集合  

16 時 30 分頃帰着 

用意するもの 着替え、水着（またはぬれてもよい服装）、タオル、 

ぬれてもよい靴（クロックスなど 上から軍足を 

はきます）、飲み物、帽子、ヘルメット（あれば）、 

軍手、雨具（カッパ等）、上履き（荒天時に使用）、 

※服装は長袖・長ズボンが好ましい） 

上灘コミュニティセンター／上灘地区青少年健全育成協議会 

上灘地区いきいきプラン実行委員会 

今年は大山で沢登りを楽しみます♪ 

昼食はピザを作ってみんなで食べよう！ 

日 時 ７月 31 日（金）   

対 象  小学校３年生以上  

参加費  1 人 100 円 （ ※当日集金 ） 

申 込  ７月１７日（金）までに上灘 へ 

１３時３０分～１５時３０分 

 エプロン、三角巾、飲み物 

場 所 上灘コミュニティセンター 調理実習室 

上灘コミュニティセンター／上灘地区いきいきプラン実行委員会 

日 時 ７月２９日（水）   

対 象  小学生  

参加費  1 人 500 円 （ ※当日集金 ） 

場 所 上灘コミュニティセンター 

１０時００分～１２時００分 

上灘コミュニティセンター／上灘地区いきいきプラン実行委員会 

申 込  ７月１７日（金）までに上灘コミュニティセンターへ 

高校生のおにいさん、おねえさんと楽しく書道に挑戦！ 

きっと書道が好きになるよ♪ 

日 時 ８月３日（月）   １０時００分～ 

対 象  小学校３年生以上  

場 所 上灘コミュニティセンター  

申 込 ７月２４日（金）までに上灘コミュニティセンターへ  

県立総合産業高等学校書道同好会／上灘コミュニティセンター 

今年も高校生のおにいさんおねえさんが、 

みんなの勉強を助けにやってくるよ！ 
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日 時 ８月１日（土）   １３時３０分～１５時３０分（予定） 

場 所 上灘コミュニティセンター  

対 象  小学生  

講 師  鳥取県建築士協会の皆さん  

申 込  ７月２４日（金）までに上灘コミュニティセンターへ 

上灘コミュニティセンター／上灘地区いきいきプラン実行委員会 

日 時 ８月４日（火）  

場 所 上灘コミュニティセンター  

対 象 小学生  

１０時００分～１２時００分 

申 込 ７月２４日（金）までに上灘コミュニティセンターへ 

（当日参加 OK！） 

上灘コミュニティセンター／上灘地区いきいきプラン実行委員会 

日 時 ７月２７日（月）・ ３０日（木）  

１０時００分～１４時００分 

申 込 ７月１７日（金）までに上灘コミュニティセンターへ  

場 所 上灘コミュニティセンター  

対 象  小学校３年生以上  

JA 鳥取中央／上灘コミュニティセンター 


