
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１日 土 上灘地区文化祭 13:00 

  歴史ウォーキング １３:１５ 

２日 日 上灘地区文化祭 9:00 

４日 火 ボッチャ練習会②【会議室①】 13:30 

５日 水 老人クラブ パットゲームスター 13:00 

 ８日 土 地域づくり講座 うわなだ未来塾   8:30 

  ボッチャ練習会③【会議室①】 19:30 

１１日 火 自治公協議会 部長会長会 19:00 

  定例館長会 19:30 

１２日 水 上灘地区民生児童委員協議会 12:40 

  給食サービス事業  9:00 

１３日 木 なごもう会 13:30 

１５日 土 健康づくり講座「笑いヨガ～ベストスマイルでリフレッシュ！」  1３:00 

１６日 日 ボッチャ交流大会【上灘小学校体育館】 9:00 

２０日 木 体力づくり振興会 役員会 19:30 

２１日 金 地区サロン・ふれあいホリデー 「にこにこ食堂」  1１:00 

  上灘地区教育を考える会 19:00 

２５日 火 地区相談会 14:00 

２６日 水 給食サービス事業 9:00 

２７日 木 なごもう会 13:30 

11/27(木)・28(金) 上灘地区自治公民館協議会 

館長会研修旅行のため事務室を閉室します。 

20:00～22:00 

おもな行事予定・使用団体 

上灘コミュニティセンター 
 〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

 【TEL】(0858)22-0640 【FAX】(0858)23-6012 

 【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

 【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

※受給者負担金が 

1食につき 300円必要です 

シニアピラティス…3・10・17・24 日 
エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…10・18日 
のびのびクラブ…4・15・18・25 日 
倉吉ダンスクラブ…5・7・12・14・19・26・28日 
リラックスヨガ…6・10・13・17・20・27・30 日 
朗読バラエティ花みずき…3・6・10・13・17・18・24・27 日 
上灘めだか会…4・19 日 
さわやか気功…7・14・21・28 日 
打吹川柳会…8 日 
上灘３Ｂ体操…7・14・28 日 
表現部とっとりのハナコ…5・12・19・26 日 

上灘地区 

社会福祉協議会 

ソフトバレーボール 第一月曜日 

様々な困りごとについての相談会です。 

気軽にお立ち寄りください。 

日 時 １１月２１日（金）１１時～みんなでゲーム 

１２時～みんなでお昼ごはん 

★にこにこ食堂★です 

 

場 所 上灘コミュニティセンター 

対 象 地区住民（どなたでも参加できます） 

参加費 １００円（高校生以下無料） 

場 所 上灘コミュニティセンター 

 研修図書室  

   

倉吉市社会福祉協議会／上灘地区社会福祉協議会 

11/12  11/26 水  

８時３０分出発 

6年生の土曜授業として「うわなだ未来 

塾」の地域探検を開催いたします。 

子どもたちが地域を学び、親しむ大切な 

機会です。当日は、子どもたちが安全に活動 

できるよう、町内を散策する際の見守りに 

ご協力いただけますと幸いです。皆さまの 

温かいサポートをよろしくお願いいたします。 

【給食配達枠】 

現在 1枠 の空きがあります 

ご希望の方は各町の民生委員 

または上灘コミセンまで 

今月は・・ 

 ＱＲコード 

ＨＰ    LINE 

日 時 11月8日（土） 

日 時 １１月 25日（火） 
１４時００分～１５時００分 

今年度もいろいろな事業に取り組んで 

います。グラウンドゴルフ大会・交通安全 

 教室・シニア交流運動会・上灘小学校１年生との交流会などが 

予定通りに行われています。今年の交通安全講習会は、どんぐり 

保育園で園児と一緒に交通課の警部補を迎えてルールを学びま 

した。これからは、研修旅行・奉仕活動・料理教室等々を予定して 

います。会員以外の方の参加もお待ちしております。 

お問い合わせはコミセンまで。 

［ルート］ 上灘小学校⇒ 小学校跡地⇒ 

 勝宿禰神社⇒県立厚生病院⇒ 県立美術館⇒ 

 上灘コミュニティセンター 
主催 上灘コミュニティセンター 

上灘老人クラブ協議会 

日 時 11月16日（日） ９時００分 開会式 

会 場 上灘小学校体育館 

参加申込 11月 4日（火）までに各町の体育部長へ 

※ 町を越えたチームでの参加は、 

      上灘コミセンへお申し込みください 

町を越えたチーム

での参加はこちら

のＱＲコードでも

申し込みできます 

１２月 ６日 土 開場 13:30 
開演 14:00 

会場 エースパック未来中心小ホール 

入場無料 

主催 ： 朗読バラエティ花みずき 

後援 ： 倉吉市／新日本海新聞社 
     上灘コミュニティセンター 

日 時 11月17日（月） 1９時００分～ 

定年後、どうやりくりしたら良い？セカンドライフを安心して 

暮らすために、今からできるお金の備えを一緒に学びましょう！ 

 

場 所 上灘コミュニティセンター 

講 師 ファイナンシャルプランナー 田中  功 氏 

主催 上灘コミュニティセンター 

日 時 11月29日（土） 1３時3０分～ 
場 所 上灘コミュニティセンター 

講 師 石田 幸子 さん 

参加費 １,６００円（当日ご持参ください） 
持ってくる物… 針、糸、ハサミ 

主催 上灘コミュニティセンター 

申し込み １１月１８日（火）までにコミセンへ 

＊申し込みはコミセンまで＊ 

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

上灘地区人口集計 

 ８月末 ９月末 

世帯数 ２，５４４ ２，５４５ 

人口 ５，１２２ ５，１０８ 

男性 ２，３７１ ２，３７１ 

女性 ２，７５１ ２，７３７ 

 

年齢別

人口 

０～１４歳   ６５２ 

１５～６４歳 ２，８６１ 

６５歳以上 １，５９５ 

全力で走り、応援し、 
記憶に残る児童体育祭！ 

いつまでも自分の歯で

美味しく食べよう 

 

 
 

 

☆身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週 2回しています。 

お子さんの下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前１１時からと、金曜日午後３時からです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。 

お気軽にご相談ください。 

5日(水) おはなしグループ「がらがらどん」のおはなし会 

18日(火)～21日(金) おひさまあーと 

19日(水) おひさまほっこりサロン おしゃべり×ハンドメイド 

【上灘町 9-1 ☎（0858）22-3914】 

 上灘地区「まち 

の保健室」を開催 

しました。生活習 

◎地域・コミセンの出来事をお知らせします (^^♪ 

さわやかな秋晴れの中、 

上灘小学校グラウンドにて 

地区大運動会を開催しま 

した。今年は高校生ボランティアも 

参加してもらい、大会を盛り上げて 

くれました。総合優勝は昭和町、準 

優勝は上灘町と東巌城町となりま 

した。たくさんのご参加ありがとう 

ございました。また、大会役員とボ 

ランティアの皆さん、大変お疲れさ 

までした。 

慣病についてのミニ講話、 

健康測定や健康相談など、 

自分の健康状態を知り、 

学ぶことができました。 

9月 18日(木)・19日(金) 

「♪おひさまわくわくランド♪おやこ de

ぺったんアート」を開催しました。小さな

足をぺったん♡かわいい足形のまわりに

飾りをつけたり、名前を書いたりされ、 

素敵な作品ができあがり 

ました。 

９月２４日（水）、倉吉市営陸上競技場において第７１回倉吉市児童体育祭 

が行われました。市内各小学校の４～６年生が参加する大会です。競技を通 

じて、陸上運動の技能を高めたり、友情を育てたりすることが目的となっています。今年の上灘小学校４～６年生も、 

練習を繰り返して技能を高め、心を一つにしてきました。それが全力で走り、最後まであきらめない姿となって本番に 

表れていました。きっと、たくさんの子どもたちがこの児童体育祭で自己新記録を出したのではないでしょうか。 

そんな力走ばかりでした。また、昨年に引き続き、応援も見事でした。立候補した 

応援団員が休憩時間も使いながら応援のかけ声を考えたり、応援練習したりして 

きました。本番では、６年生の団長が中心となって応援しましたが、６年生が競技に 

出場すれば５年生や４年生の応援団が率先して応援をまとめていました。声が本部 

まで届く、すばらしい応援でした。 

11月８日は「いい歯の日」です。いつまでもおいしく 

食事をとるためには、毎日のお手入れで健康な歯を保つ 

ことが重要です。生涯、自分の歯で楽しんで食べられるように、８０歳になっても２０本以上自分の歯を保つこと(８０ 

２０(ハチマルニーマル))をめざしましょう。 

◆お問い合わせ◆ 倉吉市健康推進課  

電話(０８５８)２７－００３０ 

 

 

「
さ
ん
ざ
ん
」 

 さ
ん
ざ
ん
に
た
た
き
の
め
さ
れ
丸
く
な
る 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

石
湯
久
芽
代 

さ
ん
ざ
ん
に
部
下
を
か
ば
っ
て
苦
し
ん
だ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

湯
本 

貴
恵 

何
年
も
さ
ん
ざ
ん
な
目
に
パ
レ
ス
チ
ナ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

福
井 

 

清 
 

「
芯
」 

 
 長

風
呂
で
体
の
芯
が
茹
で
上
が
り 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

西
田 

 

滋 

私
の
芯
の
強
さ
は
父
ゆ
ず
り 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

田
中
紀
美
恵 

叩
き
上
げ
芯
の
強
さ
で
総
ま
と
め 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

野
口 

節
子 

打 

吹 

川 

柳  

 

地区グラウンドゴ

ルフ大会を開催しま 

地区教養講座を県立 

美術館にて開催し、企画 

秋の自然を満喫 

する「自然を楽しむ 

親子ふれあい 

活動のスポーツ 

教室で、「ラダー 

ゲッター」を楽しみました。ひ 

もでつながったボールをラダ 

ー（はしご）にひっかけ、合計 

２１点でゴールすることを競 

うスポーツですが、ピッタリ 

２１点であがるのが難しく、 

２１点になると大興奮！大変 

盛り上がりました。 

展「the花鳥画」を学芸員の方の 

解説を聞きながら鑑賞しました。 

作品の魅力を堪能するとともに、 

普段は入れないバックヤードも 

見学。１００名を超える参加が 

あり、貴重な体験への関心の高さ 

がうかがえました。 

した。小雨が降ったりやんだり 

する中、白熱した競技が行わ 

れました。団体優勝は田内、 

準優勝は昭和町、第３位は 

円谷町となりました。役員の 

方、参加者 

の方、大変 

お疲れさま 

でした。 

会」を開催し、金持神社や滝山 

公園、福成神社などを散策し 

ました。紅葉や清々しい空気 

に包まれ、参加者同士の会話 

も弾む、心和むひとときとな 

りました。 

9/28 10/4 

10/25 10/19 10/19 10/15 

●歯が健康で、お口の機能が維持されていると良いことがたくさん！ 

・歯の本数が多いほど寿命が長い  ・なんでもおいしく食べられる 

・姿勢や歩行が安定する         ・食べ物をしっかり噛め、栄養吸収が促進される 

・脳が活性化され認知症の予防に   ・たくさん噛むと唾液がたくさん出て、口の中が清潔に 

●歯・お口の機能を維持するために 
・歯ごたえのある物をよく噛んで食べましょう                ・お口の体操をしましょう 
・歯ブラシと歯間清掃道具を使い口腔内を清潔にしましょう    ・抜けた歯はそのままにせず歯科医院に行きましょう 
・かかりつけの歯科医院を持ちましょう 

●歯科検診・健診を受けましょう 

倉吉市で無料で受けられる歯科検診(健診)があるので、対象の方はこの機会に受けましょう。 
受診の際は事前に歯医者へご予約ください。 
・倉吉市歯周疾患検診(本年度中に 20・30・40・50・60・70歳に到達される方で受診券をお持ちの方) 

検診期間 令和８年２月２８日まで 

・後期高齢者歯科健診(75歳以上の方)※お申し込みにて受診券を送付します。 

健診期間 令和８年１月３１日まで 

10/4・11 

18・25 
9/17 

上灘小学校にて 

１年生の児童と地 

域の高齢者による 

 昔あそび交流会を開催しま 

した。かるたやコマ、お手玉 

などを通して、昔の遊びの 

楽しさに触れ、笑顔溢れる 

交流会となりました。 

老人クラブ女性部

がポーセラーツ 

づくりに挑戦しました。白い 

器に思い思いの絵柄を貼り 

付け、世界に一つだけの作品 

が完成。心を込めた力作は、 

地区の文化祭で展示しますの

で、お楽しみに！ 

☆ファミリーサポートセンター提供会員養成講座 受講者募集中 

１１月２８日、１２月５日、１２日 （詳細はチラシをご覧ください） 


