
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

7日 日 バレーボール大会（小学校）  9:00 

  上灘地区自治公民館役員研修会 13:30 

9日 火 定例館長会 19:30 

10日 水 給食サービス事業  9:00 

  地区民生児童委員協議会 12:40 

11日 木 なごもう会 13:30 

16日 火 地域生活安全推進協議会総会 19:30 

18日 木 老人クラブ パットゲームスター 13:00 

19日 金 【おひさま共催】お母さんのためのヨガ 10:00 

21日 日 ＧＯＴＯくらよし♪  9:30 

22日 月 上灘地区相談会 14:00 

23日 火 上灘老人クラブ  健康づくり講演会 13:30 

25日 木 なごもう会 13:30 

28日 日 わんぱく探検隊（大山・沢登り） 8:20 

29日 月 ちびっこ陶芸教室 10:00 

31日 水 地区サロン「けんこうカフェ」 13:30 

  体力づくり振興会役員会 19:30 

 

 昭和町 1-107   

☎ (0858) 23-1611 

７月の団体活動日   

‣ ボディリセット…1・8・15・22・29日 

‣ エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…1・8・22・29日 

‣ のびのびクラブ…2・9・16・30日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…3・5・17・19・24・31日 

‣ リラックスヨガ…1・4・7・8・１1・１8・２1・２2・29日 

‣ 朗読バラエティ花みずき…1・4・8・11・18・22・25・29日 

‣ 上灘めだか会…2・16・30 日 

‣ さわやか気功…5・12・19・26 日 

‣ 打 吹 川 柳 会…13 日 

‣ 上灘３Ｂ体操…12・26 日 

‣ 表現部とっとりのハナコ…3・10・24・31 日 

 
 

 

おもな行事予定・使用団体 

 

 

上灘コミュニティセンター 
 〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

 【TEL】(0858)22-0640 【FAX】(0858)23-6012 

 【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

 【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

ＱＲコード 

ＨＰ    LINE 

 

                      ８時２０分 集合 

８時３０分     上灘コミュニティセンター出発 

１６時３０分ごろ 上灘コミュニティセンター帰着（予定） 

 

上灘地区の小・中学生（幼児 可） 

               ※小3以下は保護者同伴で 

１人 ３００円（当日集金） 

 

       担任の先生か教頭先生 

または、コミュニティセンターへ 
 

 

 

７月２８日（日） 日  時 

対  象 

申 込 

7月 

とっても楽しい夏休み♪…だけど…、宿題が一杯！  

勉強も遊びも、一人じゃなかなかはかどらない…。 

そこで、お兄さん・お姉さんと一緒に楽しく勉強して

みませんか。 

 

われらわんぱく探検隊！ 

アウトドアを楽しもう！ 

夏休みお助け隊参上‼ 

楽しく宿題すませちゃお～♪ 

くらよし♪ GＯTＯ 

謎解きアドベンチャーエニグマランド 

「盗まれたアートの謎」 

日 時 ７月２１日（日）  
9 時１５分までに上灘コミュニティセンター集合 

9時 30分出発～午前中 

会 場 上灘コミセン～赤瓦周辺 

参加費 無料（おいしい特典あり！？） 

対 象…地域住民（どなたでも OK）先着１５名 

持ち物 動きやすい服装、飲み物、タオル 

申 込…７月１０日（水）まで 
 
 

主催 上灘・灘手コミュニティセンター 

ちびっ子陶芸教室 

夏休みの思い出に・。・。☆ 

日 時 7月２9日（月） 

楽しい時間を過ごしながら、自分だけのオリジナル作品

を作ってみませんか？みんなの参加を待ってます！ 

 健康づくり講演会 

日 時  7月２3日（火）13時 30分～15時 30分 
場 所  上灘コミュニティセンター会議室① 

テーマ  ケアマネージャーや介護保険の上手な使い方を知ろう  

講 師  倉吉中央地域包括支援センター職員 他 

主催 上灘地区老人クラブ協議会／上灘コミュニティセンター 

 
老人クラブ 

上灘地区自治公民館役員研修会 

日 時  ７月７日（日）13時 30分～16時００分 

場 所  上灘コミュニティセンター 

内 容   

●講演「防災の前提にあるもの  

－石巻の体験よりー」 

講師 倉吉市立打吹小学校校長 

山名 毅 氏（石巻市避難所支援経験者） 

 

●意見交流「各町防災の振り返りと今後について」 

 

 

『災害の発生 どうする避難所』 テーマ 

主催 上灘地区自治公民館協議会 

参加費 

７月５日（金）までに 

今年は大山で沢登りを楽しみます！ 

昼食はピザを作って食べるよ☆ 

（アレルギー対応の食事可です） 

上灘地区サロン 健康カフェ 

地区相談会 7月２２日（月）14時～15時 

様々な困りごとについての相談会です。 

気軽にお立ち寄りください。 

20：00～22：00 

倉吉市社会福祉協議会／上灘地区社会福祉協議会 

真実はいつも一つか二つ！？子どもも大人も「倉吉 

探偵団！！」さぁ、盗まれたアートの謎を解きながら、 

赤瓦周辺を散策しよう～！ 

 
場 所 上灘コミュニティセンター 

ボランティア 高校生の皆さん 

申 込 ７月２３日（火）まで（当日参加も OK） 

申込先 担任の先生か教頭先生 

または、上灘コミュニティセンターまで 

主催 上灘コミュニティセンター／上灘地区青少年健全育成協議会  

上灘地区いきいきプラン実行委員会  

日 時 ７月３１日（水） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所 上灘コミュニティセンター 

対 象 地区住民（どなたでも参加できます） 

内 容 目久美の骨の健康チェック 

参加費 カフェ代（１００円） 

 

主催 上灘コミュニティセンター／上灘地区青少年健全育成協議会  

上灘地区いきいきプラン実行委員会  

日 時 ８月５日（月）～９日（金） 
毎日１３時３０分～１５時３０分 

 

ソフトバレーボール ▶▶第一月曜日 

バドミントン・ファミリーバドミントン 

▶▶毎週土曜日 

かんたんにできる (^_^) 

夏休みおやつづくり♪ 

子どもでもかんたんに作れるおいしいおやつを、 

みんなで一緒に作って食べよう！ 

日 時 ８月 1 日（木） 
１３時３０分～１５時３０分 

 場 所 上灘コミュニティセンター 調理室 

申 込 ７月１７日（水）まで 

参加費 １人 100円 

対 象 小学生 

申込先 上灘コミュニティセンターまで 
 

主催 上灘コミュニティセンター 

上灘地区いきいきプラン実行委員会 

１0時 0０分～１2時 0０分  

 場 所 上灘コミュニティセンター 
申 込 ７月１７日（水）まで 

参加費 １人５００円 

申込先 上灘コミュニティセンターまで 
 

主催 上灘コミュニティセンター 

上灘地区いきいきプラン実行委員会  

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 

 
 

 

５月２５日（土）に運動会を開催しました。今年の運動会のテーマは「最後まで 心を一つに 情熱 

を灯せ 上灘魂！」でしたが、運動会練習開始直後からテーマどおりのがんばりでした。運動会当日も 

子どもたちは最後まで情熱をもって競技や演技に取り組みました。各学年種目では腕を振りゴールを見 

ながら最後まであきらめず全力で走り切りました。低学年、中学年、高学年演技では、皆の息を合わせ 

つつ腕と足を力いっぱい伸ばしながら躍動しました。高学年は係活動にもがんばりました。各学年種目 

の成功のため、道具の準備・片付け、出発や整列など、各自が自分の役割を意識して活躍しました。応 

援も立派でした。４～６年生がリーダーとなってまとめ、１～４年生が声をそろえて競技中の友だちに 

確実に届く声援を送っていました。全校児童と教職員、保護者と地域の皆様で作り上げた思い出に残る 

運動会になりました。 

地域の皆様には、登下校の見守りやあいさつ、 

遠足等の学校行事など、ご支援いただきました。 

これらの支えがあってこそ、運動会が開催できた 

と感じております。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

上灘地区人口集計 

 ４月末 ５月末 

世帯数 ２，５８３ ２，５８２ 

人口 ５，２６５ ５，２６１ 

男性 ２，４３５ ２，４３８ 

女性 ２，８３０ ２，８２３ 

年齢別

人口 

０～１４歳 ７１０ 

１５～６４歳 ２，９６０ 

６５歳以上 １，５９１ 

 

 
 

 

 

 

 

今年度１回目のコミ

セン大掃除が多くの 

灘手コミュニティセ

ンターとの合同研修 

上灘小学校体育館

にて、地区ソフト

バレ 皆さんのご参加のもとに行わ

れました。昨年に続き、高所に

ついては中国電力ネットワー

ク(株)の皆様に掃除をしてい

ただきました。皆さんの協力に

より気持ちの良い環境が整い

ました。参加いただいた皆様あ

りがとうございました。終了後

には避難訓練を行いました。 

会として、福知山公立大学の

杉岡氏を講師に迎え、住民主

体の地域づくりについてお

話を伺いました。行政だけに

頼らない、地区での取り組み

事例などを交えながら、地域

をより良くしていくヒント

をいただきました。 

バレーボール大会が開催

されました。１０チーム

の参加をいただき白熱し

た試合が繰り広げられま

した。皆さんの素晴らし

いプレーにより、大変盛

り上がる大会となりまし

た。 

6/2 

～コミセンはつらつ日記～ ◎地域・コミセンの出来事をお知らせします (^^♪ 

地域・コミセンの出来事をお知らせします(^o^)／ 

6/23 6/19 6/9 

梅雨が明けると、本格的な夏がやってきます。暑さで食生活に

隔たりが出ると、ビタミンやミネラルが不足します。そのため、

体がだるくなり、さらに食欲不振を引き起こす悪循環に陥り、

夏バテの症状を起こします。対策としては、バランスの良い食

事をすることがポイントです。バランスよく食べるには、 

 ★主食（ごはん・パン・めん類） ★主菜（魚・肉・卵・大豆、大豆製品） ★副菜（野菜料理） 

 をそろえ、少量でも多くの種類の食べ物を食べるように心がけてください。 

 

また、脱水を防ぐためにも水やお茶などの水分をこまめに少しず

つ補給しましょう。１回に、コップ 1杯程度の水を、日中 1～2

時間おきに 8～10回飲みましょう。 

 

めん類などの糖質を体内でエネルギーに変える時には、ビタミンＢ1 が不可欠です。めん類だけを食べるの

ではなく、ビタミンＢ1を含むおかずを一緒に摂りましょう。 

倉吉市健康推進課 

緑のプロムナードでは、見日町の方が丁寧にお世話されている紫陽花が美しく咲

き誇りました。今年も色とりどりの花々が訪れた皆様を楽しませてくれました。  

あなたもプロムナードを散策してみませんか？ 

 

緑のプロムナードの紫陽花
あ じ さ い

が綺麗
き れ い

に咲きました！ 

７月のご案内 

３日（水）おはなしグループ「がらがらどん」のおはなし会 

１２日（金）おひさまなつまつり 

１９日（金）ヨガ deリラックス（上灘コミュニティセンター共催事業） 

☆身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週２回しています。 

お子さんの下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前 11時からと、金曜日午後３時からです） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。 

お気軽にご相談ください。 

【上灘町 9-1 ☎（0858）22-3914】 

 

朗読バラエティ花

みずきによる１３ 

回目の朗読会～８本のい

ろえんぴつで描くモザイ

ク画～が開催されまし

た。当日は、多くの来場

者があり、会場は熱気と

感動に包まれました。朗

読を通じて素晴らしい時

間を共有することができ

ました。 

5月 28日（火) 

♪おひさまわくわくランド♪

マジック de たのしみま SHOW‼

を開催しました。次々に出てく

るマジックに驚いたり笑ったり

しながら、親子で楽しい時間

を過ごされました。 
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