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新年明けましておめでとうございます。令和６年の新しい年を皆様と共に迎えることができましたこと、大変うれしく思います。 

昨年５月には３年間続いた新型コロナウイルスが「５類感染症」に位置づけられたことにより多くの県外車・外国人が見受けられ４年

前の賑わいに戻りつつあります。 

新型コロナウイルスにより、活動を自粛せざるを得ない状況にありましたが、昨年は春の「うわなだ桜まつり」、秋の「大運動会」「文

化祭」などのイベントに多くの参加者・来場者があり、住民の皆様はコロナ疲れの中、イベントや賑わいを待っていてくださったこと

に感謝し、大変嬉しく思っています。さて、コミュニティセンター（以下、コミセン）に名称変更し３年が終わろうとしていますが、

コミセンとなった時の課題である「防災」と「福祉」業務が思うような進捗となっておりません。特に高齢化が進む中での住民同士の

見守り、また災害時における高齢者・障がい者の避難誘導に必要とされる「ふれ愛マップ」の作成が一部町内で未作成となっています。

災害はいつ起きるかわかりません、起きてからでは手遅れです。今年は全町内で作成し「安全・安心」な上灘地区を目指したいと思っ

ています。コミセンは、地域住民が「集う・学ぶ・繋がる」であるとともに、次世代リーダーの育成や住民同士の助け合いながら暮ら

せるまちづくりを目指していますが、何をするにも皆様の「愛」ある参加・協力が不可欠であります。ともあれコミセンは住民の皆様

に愛され笑顔溢れる職場を目指して頑張っています。本年が皆様にとってより良い年になることを願って、新年のご挨拶と致します。 

上灘地区振興協議会     会長 山口喜代美 

                                          上灘コミュニティセンター 職員一同 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊１日～３日まで、事務所を閉室します。 

７日 日

i

t

i 

にじいろ音楽塾 17:30 

10日 水 給食サービス事業 9:00 

  地区民生児童委員協議会 12:40 

11日 木 なごもう会 13:30 

13日 土 打吹川柳会 11:30 

 

:30 

17日 水 上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:00 

18日 木 地区サロン「けんこうカフェ」 13:30 

19日 金 上灘地区相談会 13:30 

23日 火 初館長会 19:30 

24日 水 給食サービス事業 9:00 

25日 木 なごもう会 13:30 

27日 土 みそづくり教室 9:30 

30日 火 上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:00 

【自治公民館協議会 各部の初部長会について】  
・総務部長会 ・人権福祉部長会 ・教養文化部長会 

・体育部長会 ・女性部長会 ・環境衛生部長会  

＊１月２３日(火)初館長会にて日程が決まります。 

決まり次第郵送でお知らせします。 
 

【事務所閉室について】 

◆１０日（水） 13:00～17:00 

研修のため事務室を閉室します。 

 

 
 

 

 

◆日 時…２月４日(日)  
➣ ７:３０  上灘小学校 集合・受付・出発 
➣１６:３０  上灘小学校 帰着（予定）  

◆場 所…恩原高原スキー場 ☎ 0868-44-2808  
◆参加者…小・中学生（幼児可）小 3以下は保護者同伴 

◆参加費…学生 1,000 円、大人 2,000 円（当日集金） 

◆申 込…１月19日(金)までに 

小学生→小学校、中学生→コミセンへ 

＊小・中学生には、応募要項を３学期始めに学校に

チラシを配布しますので、ご覧ください(^^) 

 ＊防寒具・着替え等をご準備ください！ 

 ＊問合せは上灘コミュニティセンターまで 
 

 

 

 

 

 

昔から日本人にこよなく愛され、毎日のように

食されている日本の発酵食品“みそ”を 自分の手

で作りませんか♪ 
 

◆日 時…１月 27 日(土) ９:３０～ 
◆場 所…上灘コミュニティセンター（調理実習室） 

◆参加費…実 費 

◆参加人数…1５名 

◆持ってくる物…持ち帰り用タッパー(５㎏程度の量) 

エプロン、三角巾 

◆参加〆切…1 月 17 日(水)までに  

コミセンへ 

 

主 催  上灘コミュニティセンター 

 

 上灘コミュニティセンター 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地－１ 

【TEL】（0858）22-0640  

【FAX】（0858）23-6012 

【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

【ホームページ】 http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

‣ …１５・２２・２９日 

‣ のびのびクラブ…９・１６・２３・３０日 

‣ …１０・１２・１７・１９・２４・２６・３１日 

‣ …８・１５・２２・２９日 

‣ 朗読花みずき…１１・１８・２５・２９日 

‣ …１１・１４・１５・１８・２２・２５・２９日 

‣ 上灘めだか会…３０日 

‣ さわやか気功…１２・１９・２６日 

‣ …１０・１７・２４・３１日 

 

おもな行事予定･使用団体 

ＱＲコード 

ＨＰ     LINE 

  
 【１１月末】 

 
  ２，５５５ 世帯 

人 口  ５，２５７ 人  
男 性  ２，４３０ 人 
女 性  ２，８２７ 人 

【１０月末】 
 
  ２，５５５ 世帯 

人 口  ５，２５１ 人  
男 性  ２，４２８ 人 
女 性  ２，８２３ 人 
 【年

齢
別
】 

０～１４歳     ７１６ 人 
１５～６４歳   ２，９５３ 人  
６５歳 以 上   １，５８８ 人 

◆日 時：１月１８日(木) 

１３:３０～１５:００  

◆場 所：上灘コミュニティセンター 

◆ ：地区住民（どなたでも参加できます） 

◆内 容：ボッチャ 
     ＊子どもから高齢者まで 

       誰でも楽しめるスポーツです♪ 

◆ ：カフェ代（１００円） 
 

＊１月１９日(金)は、 

上灘地区相談会を行います。 
 

主催 上灘地区社会福祉協議会 

上灘コミュニティセンター 

 

 昨年は大変お世話になりました 

本年もどうぞ宜しくお願いいたします 

 

 

 

１月中旬（日にち未定）～２週間程度、 
県立美術館前のバス停整備のためコミセン駐車場の出入り口 

が通れなくなる可能性があります。 

通れない期間は、下記の通り裏口より通行していただくよう 

ご不便をおかけしますが、ご協力お願いいたします。 

コミセン裏側 

ご協力お願いします‼ 

市営住宅 

児童センター前 

（コミセン裏）の道路 

昭和町 １-１０７  
 ☎ （0858）23-1611 

主 催 上灘地区青少年健全育成協議会 
上灘コミュニティセンター 

 

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 

 

子育て支援センター”おひさま“に来て一緒に遊びましょう！！ 

☆ 10日（水）  おはなしグループ「がらがらどん」のお話し会 

☆ 25日（木） ♪おひさまわくわくランド♪親子ふれあい体操 

☆ 身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週 2回しています。バスタオルをご持参ください。 

（木曜日午前 11 時過ぎからと、金曜日午後 3 時過ぎからです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設！お気軽にご相談ください。 
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外周の工事が進んでいます‼ 
ここからどんな風になってい
くのか楽しみです♬ 
また、夜には館内の工事のライ
トで美術館がライトアップさ
れているように見えます。 
寒空にはとても幻想的です✨ 
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～コミセンはつらつ日記～ ★地域・コミセンの出来事をお知らせします(^^)/ 

 

 

積み木等の「木のおもちゃコーナー」、

色々な音とふれあう「音コーナー」、デ

ジタル時代を考える「メディアコーナ

ー」を、親子で楽しく過ごしました。 

 

 

住民さん、サークル団体さんなどた

くさんの方に参加いただきピカピカ

になりました(^^)これで新年も清々

しい気持ちで迎えられそうです‼ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

火災を想定した避難訓練を行いまし

た。適切な行動や避難経路を再確認 

し、安全な環境で過ごすために、今 

後も心がけていきたいと思います。 

 

 

 

 

１～３年生、26名の中学生が ①桜まつ

りについて ②県立美術館を使ってやっ

てみたいこと などチームに分かれて 

意見を出し合ってくれました♬ 

 

 

 

 

 

 

◆日 時…１月２７日(土)  
１３：３０～１５：００  

◆場 所…上灘コミュニティセンター  

◆参加費…無料（定員５０名） 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これまで入浴中の事故は、暖かい部屋から寒い脱衣所へ移動した時に血圧の急激な変化により 

心筋梗塞を起こす「ヒートショック」が主な要因とされてきましたが、近年の調査で大半は「熱中症」であると明

らかになってきました。脱衣所・浴室で発生した緊急事案は 12 月～2 月に多発しており、65 歳以上の方が占める

割合が 78％と高齢者の方は特に注意が必要です。入浴中に溺れて亡くなる方は、交通事故で亡くなる方より多く、

毎年約 4倍に相当すると言われています。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                                          倉吉市健康推進課 

子育て総合支援センターだより  

TEL（0858）22‐3914  

 

 

 

１１月１８日（土）に、全学年、土曜日ふるさと学習が行われました。子供たちは、普段できない体験を

し、集中して学んでいました。笑顔あり、真剣なまなざしありで、充実した１日になりました。 

１年生は、人形劇サークル「てっぽんかっぽん」さんによる楽しいお話を人形劇で見せていただきました。

２年生は、九九名人になるために、保護者の皆さんや地域の方々に、九九を聞いてもらう学習をしました。

3 年生はアイマスク体験、4 年生は、高齢者疑似体験をしました。5 年生は、社会の時間にガンプラアカメ

ディアを行いました。バンダイホビーセンターの工場見学を疑似体験しました。６年生は、上灘コミュニテ

ィセンター主催の「未来塾」に参加しました。県立美術館の工事現場見学、厚生病院見学（ドクターヘリポー

ト、手術室など）、上灘駅跡地や上灘小学校跡地の見学など、地域の方々のサポートにより行われました。地

域の皆さんのパワーが、子供たちの未来を支えてくれるのだと実感しました。ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

12月 2日(土) あそびＤＡＹ 

 

12月 19日(火) コミセン大掃除 

 

12月 19日(火) 避難訓練 

 

12月 20日(水)東中生ワークショップ 

 

 （写真は 12 月 13 日）  

    
熱中症により溺水 

１．入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく。 

２．お湯は 41度以下で、入浴時間は 10分以内を目安に。 

３．浴槽から出るときはゆっくり立ち上がる。 

４．食事すぐの入浴や・飲酒後・医薬品内服後の入浴は控える。 

５．お風呂に入る前に、同居家族にひと声かける。 

６．家族は入浴中の高齢者の動向に注意する。 

 

 

１月のご案内  

コミセンにチラシを置い

ています！ 

お申し込みはこちらから⇒ 

１年生 

人形劇鑑賞 

 

３年生 

アイマスク体験を

しよう 

２年生 

かけ算九九名人に

なろう！ 

４年生 

高齢者疑似体験 

５年生 

社会：ガンプラ 

アカメディア 

６年生 

未来塾 

【高温での長風呂】◎入浴中の事故を防ぐために次の 6つのことを心がけましょう。 

 

 ！ 冬 の 入 浴 事 故 に 注 意 し ま し ょ う ！ ！       

 


