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第３5 回上灘地区文化祭を開催します。今年は、作品

展示や、飲食コーナーも復活です。ぜひお越しいただき、

楽しい時間をお過ごし下さい！ 
 

◆１１月４日（土）13:00～17:00   
 白玉ぜんざいコーナー・ 

手作り石鹸コーナー・小物作りコーナー  
◆１１月５日（日） 9:00～15:00   

 きつねうどんコーナー・ 

手作り石鹸コーナー・切り絵体験コーナー  
※詳しくは、全戸配布済の 

チラシをご覧ください 
 

主 催 上灘地区振興協議会       

上灘コミュニティセンター 

 

 

◆日 時…１０月 7・14・21・28 日（土） 19:30～  
◆場 所…上灘小学校 体育館 

◆申込み…上灘コミセンまで(※当日参加もＯＫ！) 

◆持ってくる物…上履き、タオル、お茶等 
 

主 催  上灘コミュニティセンター 

上灘地区青少年健全育成協議会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

  ７日・１４日・２１日・２８日（土） 

室内ペタンク（小学校・体育館） 
19:30 

 3日 火 地区卓球大会企画会 19:30 

 5日 木 女性部・文化祭担当者会 19:00 

10日 火 定例館長会 19:30 

11日 水 給食サービス事業  9:00 

  地区民生児童委員協議会 研修会 12:40 

  上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:00 

12日 木 なごもう会 13:30 

13日 金 グラスアート同好会 13:00 

14日 土 打吹川柳会 12:30 

18日 水 老人クラブ女性部「手芸教室」  9:30 

  地区サロン・けんこうカフェ 13:30 

22日 日 
楽知ん研究所 

「ミクロの世界を旅しよう！①」 
10:00 

25日 水 給食サービス事業  9:00 

  親子で楽しく作っちゃおう♪ 10:00 

  上灘地区相談会 13:30 

26日 木 なごもう会 13:30 

28日 土 まちの保健室  9:30 

29日 日 
楽知ん研究所 

「ミクロの世界を旅しよう！②」 
10:00 

30日 月 プログラミング教室 19:00 

１１月の予定 

12日 日 卓球大会（小学校体育館） 

18日 土 うわなだ未来塾  8:30 

 

 

 

今年は、鳥取県八頭町の清徳寺と若桜町の城下町を
中心に散策します。豊かな自然を楽しみ、歴史ある町
並みを見学して当時の様子を思い描いて見ません
か？きっとすてきな時間になるでしょう。 
 

◆日 時…１１月１２日（日）  
８:４５上灘コミセン発 →１６:２０帰着（予定） 

◆行 先…八頭町・清徳寺、若桜城下町散策ほか 

◆講 師…大西忠光さん 

◆参加費…５００円（昼食代） 

◆定 員…２０名（先着順） 

◆申込〆切…１０月２７日（金） 

◆持ってくる物…タオル、飲み物、他 

※歩きに適した服装・靴でお越しください☆  

主 催  上灘コミュニティセンター 

上灘コミュニティセンター 
〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

【TEL】(0858)22-0640  

【FAX】(0858)23-6012 

【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

10 月のおもな行事予定 
･使用団体 

  ≪ 10月の団体活動日  ≫ 
 

‣ エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…２・１６・２３・３０日 

‣ のびのびクラブ…３・１０・１７日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…４・６・１１・１３・１８・２０・２５・２７日 

‣ 朗読花みずき…２・５・１２・１６・１９・２３・２６・３０日 

‣ ボディリセット…２・９・１６・２３・３０日 

‣ リラックスヨガ…１・２・５・８・１２・１６・１９・２２・２３・２６・２９・３０日 

‣ 上灘めだか会…３・１７日 

‣ さわやか気功…６・１３・２０・２７日 

‣ 表現部とっとりのハナコ…４・１１・１８・２５日 

 

 

 

  

【上灘地区人口集計】 

【７月末】 

世帯数  ２，５７７ 世帯 

人 口  ５，３５１ 人 

男 性  ２，４９０ 人 

女 性  ２，８６１ 人 

 

【８月末】 

世帯数  ２，５５８ 世帯 

人 口  ５，２７０ 人  

男 性  ２，４４０ 人 

女 性  ２，８３０ 人 

０～１４歳     ７１５ 人 

１５～６４歳   ２，９６１ 人  

６５歳 以 上   １，５９４ 人 

【年齢別人口】 

 
 

爽やかウォーキングでは、コミセンを出発して、山

名寺・三明寺古墳を巡ります。説明も受けますのでご

参加ください。 
 

◆日 時…１１月４日（土）１３:３０出発 

◆コース…上灘コミュニティセンター⇒山名寺・三明寺

古墳⇒村上神社⇒上灘コミュニティセンター 

◆講 師…倉吉博物館 館長 根鈴 輝雄さん 

◆申込み…上灘コミュニティセンターへ、 

１０月２５日までに。当日参加も OK です。 

◆持ってくる物…お茶等の飲み物。 

※当日の天候にあわせた服装や靴でご参加ください。 
 

主 催 上灘地区体力づくり振興会 

上灘コミュニティセンター 

ＱＲコード 

ＨＰ     LINE 

足場がどんどん取り払わ 

れたり、各所にガラスがは 

め込まれていて、外観がはっ 

きり分かるようになってき 

ました。開館まであと約一 

年半。とても楽しみです。  （※写真は９月２２日） 

 

 

 

 毎年恒例の老人クラブ女性部の手芸講習会の時期

がやってきました！今年は「布で作るブローチ」を楽

しく作ります。 
 

◆日 時…１０月１８日（水） 
９：３０～１２：００ 

◆場 所…上灘コミュニティセンター・研修図書室 

◆参加費…２００円 

（材料・道具はこちらで用意します） 

 

 

 

主 催 上灘老人クラブ協議会 

 

 

昭和町１-１０７   

（０８５８）２３－１６１１ 

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/


 
 

 

 

 代表委員会で 8 月、9 月の生活目標は、「あいさつにがんばろう」に決まり、全校であいさつにがんばりまし

た。学校ではあいさつをする児童が増えたのですが、家庭や地域での子どもたちのあいさつの様子はどうでしょ

うか。いつでもどこでも、笑顔いっぱいのあいさつで、みんなの心があったかくなるといいなあと願っています。 

 「あいさつは、何のためにするのか」ということを考えてみました。あいさつは、「私は、あなたを受け入れ

ていますよ」というサインを与え、人間関係をよくするため、人間としてよりよく生きていくために必要なこと

なのではないでしょうか。 

 「あいさつをするとどんな効果があるのか」について調べてみました。あいさつをすると、脳は活性化し、脳

によい影響を与えるそうです。そして、あいさつをとおして、もっと、もっと、よりよいコミュニケーションを

育むためには、「相手の目を見てにこやかにあいさつをする」「あいさつに+αの言葉を付け加える」ことが大切

だそうです。 

 今年度も、毎朝、あいさつをしている校長に、たくさんの子どもたちがあいさつをしてくれています。その中

で、毎朝、５年生の児童二人が「校長先生おはようございます。「今日もがんばりましょう」とあいさつをして

くれるのです。下線部分は毎朝の様子で、暑い中あいさつをしていただきありがとうございます」や、「雨の中

立っていただきありがとうございます」に代わります。私は、いつもこのあいさつで、心が潤い、パワーをいた

だいているのです。「あいさつに+αの言葉を付け加える」ことで、人と人とのつながりが深くなっていくことを

実感しているのです。あいさつは、賢くなる以上に、人間 

関係を良好にするという点で、とても大切なことをもたら 

してくれます。 

 こうれからも、笑顔いっぱいの素敵なあいさつが、家庭 

や地域にも、学校にも広がっていくことを願っています 

～コミセンはつらつ日記～ ◎地域・コミセンの出来事をお知らせします(^o^)／ 

シニア交流運動会を開 

催しました。今年は４ 

年ぶりの開催の影響も 

あってか、例年に比べると参加者は 

多くありませんでしたが、皆さん活 

き活きと競技を楽しまれていました。

来年もまたみんなで集まりたいです

ね。 

 

５年ぶりに上灘地区大運動会を開催しました。今年は「交流を深

めること」をテーマに、午前中の開催としました。当日は好天に

恵まれ、子どもから高齢者の方まで、笑顔で各競技を楽しむ姿が 

印象的でした。初めて参加する小さなお子さんはちょっと緊張気味だったか

な？楽しい時間はあっという間に過ぎて、全８競技が終了しました。結果、総

合優勝は上灘町、準優勝 下田中町、３位 昭和町でした。皆さん本当にお疲れ

さまでした！ 
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                      １０月のご案内  【TEL(0858)22-3914】 

子育て支援センター「おひさま」に来て一緒に遊びましょう。 

☆ ４日（水） おはなしグループ「がらがらどん」のお話し会 

☆２５日（水） 親子で楽しく作っちゃお♪（上灘コミュニティセンター共催事業） 

☆身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週 2 回しています。お子さんの下に敷くタオルをご持参ください。 

（木曜日午前 11時過ぎからと、金曜日午後 3 時過ぎからです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 

子育て総合支援センターだより  

 

 

目は外からの情報を得るために大切な器官です。長時間の仕事や勉強、スマートフォンなどの使用などによって目に疲

れを感じることがあります。目をいたわり、目の病気の原因となる疲労をためないようにしましょう。 

 

１. 目を休ませる 

 

 モニターを見ながらの作業や読

書などは、こまめに目を休めましょ

う。目を閉じて光を遮ったり、手の

ひらの熱で目を温めるのも良いで

しょう。また、睡眠をしっかりとるこ

とも目の疲労回復に重要です。 

２. 目に良い食材を 

摂取する 

 バランスの良い食事はもち

ろん、目に良い食材も取り入

れましょう。 

例）ブルーベリー等のベリー

類、ほうれん草等の緑黄色野

菜、サンマ等の青魚 など 

３. 異常を感じた際は 

医療機関へ受診 

 症状が強い場合や、回復しな

い場合には医療機関を受診しま

しょう。また、めがねやコンタクト

を使用している人は定期的に検

査し、視力にあった物を使用しま

しょう。 

気をつけたい症状 

・目が乾く ・目やにが出る ・目がぼやける、かすむ、しょぼしょぼする ・視力が低下している、見え

にくい ・目に痛んだり、充血する ・涙が異常に出る ・肩こりや頭痛、吐き気がする  など 

～９月のおひさまベビーの様子～ 
 

おひさまベビーは、馴染みのある童謡を歌いながら服を着たまま行う 

赤ちゃんのマッサージ（ふれあい遊び）です。この日もたくさんの親子 

が参加してくださいました。お母さんの優しい歌声とマッサージで、 

赤ちゃんも心地良さそうにしておられました。 

 

 

今年も「まちの保健室」を行います。健康維持には日頃からのチェックが一番です。どうぞお気軽にお越し下さい。 
 

◆日  時…１０月２８日（土） ９：３０～１１：３０  
◆会  場…上灘コミュニティセンター・会議室 ◆無料（当日参加もＯＫです。） 

◆ミニ講話…「生活習慣病に伴うお話」   

◆健康チェックもできます（骨密度測定もありますよ） 
 

主 催  上灘コミュニティセンター・上灘地区自治公女性部  

 


