
 

                                             
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

テレビゲームよりおもしろい！対面コミュニケ

ーションたっぷりの、昔ながらのゲームで遊んで

みませんか。ぜひ、ご参加ください！  
 

◆日 程…①８月２２日(火) 
②８月２３日(水) 

※①②とも １０：００ ～１１：３０  
 
◆場 所…上灘コミュニティセンター 

◆講 師…こども未来ネットワーク 

◆対 象…小学生 

 

 

主 催 上灘コミュニティセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 

 2日 水 ちびっこ陶芸教室 10:00 

  夏休みお助け隊① 13:30 

 3日 木 夏休みお助け隊② 13:30 

 4日 金 夏休みお助け隊③ 13:30 

 8日 火 定例館長会 19:30 

9日 水 給食サービス事業（飲み物等の配布のみ） 

  
  地区民生児童委員協議会・研修会 12:40 

10日 木 なごもう会 13:30 

12日 土 打吹川柳会 12:30 

17日 木 夏休みおやつづくり 13:30 

19日 土 プログラミング教室 14:00 

20日 日 地区親善グラウンドゴルフ大会  9:20 

22日 火 アナログゲームで遊ぼう① 10:00 

  上灘老人クラブ（パットゲームスター） 13:00 

23日 水 給食サービス事業（休止） 

    アナログゲームで遊ぼう② 10:00 

  夏休み小物づくり 13:30 

  地区サロン・けんこうカフェ 13:30 

24日 木 段ボールアート① 13:30 

  なごもう会 13:30 

25日 金 マイナンバーカード出張申請 10:00 

  段ボールアート② 10:00 

  段ボールアート③ 13:30 

28日 月 上灘地区相談会 13:30 

30日 水 シニア交流運動会「踊りの練習①」 13:00 

【コミュニティセンター閉室についてのお知らせ】  
※８月１４日（月）～１６日（水）は、 

事務室を閉室させて頂きますので、ご了承ください。  
※貸し館については 通常通り行います。 

 利用される団体は、カギを１０日に取りにおいで下さい。 

 

 

 

 

 

地区内の 60 歳以上の方でしたらどなたでも参加で

きます。お気軽にご参加ください！ 

競技に参加されない方も、応援に来て一緒に親交を深

めましょう！ 
 
◆日 時…９月９日(土) ９:３０～ 

◆場 所…上灘小学校 体育館 

◆持ってくる物…上履き・タオル・飲み物 

主 催  上灘コミュニティセンター 

地区体力づくり振興会 

地区社会福祉協議会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※どちらのイベントも問い合わせは 

上灘コミュニティセンターまで 

※締 切 ８月１０日（木） 

主催 上灘コミュニティセンター 

上灘コミュニティセンター 
  〒682-0811 倉吉市上灘町９番地１ 

  【TEL】(0858)22-0640  

【FAX】(0858)23-6012 

  【メールアドレス】kouwana@ncn-k.net 

  【ホームページ】http://www.ncn-k.net/kouwana/ 

 

８月のおもな行事予定 
･使用団体 ８月 

≪ 8月の団体活動日  ≫ 

‣ のびのびクラブ…１・８・２２・２９日 

‣ 倉吉ダンスクラブ…２・４・９・１６・１８・２３・２５・３０日 

‣ ボ デ イ リ セ ッ ト…７・２８日 

‣ 朗読花みずき…３・７・１０・１７・２４・２８・３１日 

‣ リ ラ ッ ク ス ヨ ガ…３・７・１０・１７・２４・２７・２８・３１日 

‣ エアロビ・ﾋﾟﾗﾃｨｽ教室…７・２１・２８日 

‣ 上灘めだか会…１・１７・２９日 

‣ さわやか気功…４・１８・２５日 

‣ 表現部とっとりのハナコ…２・９・１６・２３・３０日 

【５月末】 

世帯数  ２，５５７ 世帯 

人 口  ５，２８４ 人 

男 性  ２，４５２ 人 

女 性  ２，８３２ 人 

【６月末】 

世帯数  ２，５５３ 世帯 

人 口  ５，２７４ 人  

男 性  ２，４４２ 人 

女 性  ２，８３２ 人 

【上灘地区人口集計】 

０～１４歳     ７０８ 人 

１５～６４歳   ２，９７８ 人  

６５歳 以 上   １，５８８ 人 
【年齢別人口】 

◆日 時…８月１７日（木）  
１３:３０～  

◆メニュー…ロールサンド・ポッキー（持ち帰り） 

◆講 師…杉本美智子さん 

◆参加費…１人 100円 

◆持ってくる物…エプロン、三角巾、飲み物 

昭和町１-１０７  

☎（０８５８） 

２３－１６１１ 

 

ＱＲコード 

ＨＰ     LINE 

◆日 時…８月２３日(水) 
 １３：３０ ～１５：００   

◆作 品…スノードーム 

◆対 象…小学生 

◆参加費…1人 ３００円 

上灘地区サロン 

けんこうカフェ 

場 所：上灘コミュニティセンター 
参加者：地区住民（どなたでも参加可） 
内 容：うわなだに伝わる話 DVD鑑賞 

とカフェ 
参加費：カフェ代（１００円） 

８月２３日（水）１３:３０～１５：３０ 

 
 
ソフトバレー       第一月曜日 

バドミントン        毎週土曜日 

ファミリーバドミントン      20:00～22:00 

 

 

 

 

◆日 程…①８月２４日(木)１３：３０ ～ 
②８月２５日(金)１０：００ ～ 
③８月２５日(金)１３：３０ ～  

 
◆場 所…上灘コミュニティセンター 

◆講 師…ダンボールアーティスト オカダマサキ氏 

◆対 象…小学生（３年生以下は保護者同伴） 

◆定 員…各回 20名（先着順） 

◆締 切…8月 8日 

◆参加費…５００円 
 

主催 上灘コミュニティセンター 

 

 

 

年齢に関係なく出来る競技です。是非、あなたもグラ

ウンドゴルフをやってみませんか 
 

◆日 時…８月２０日(日)９：２０～  
◆場 所…上灘小学校（状況により上灘中央公園） 

◆内 容…町内単位での団体戦及び個人戦 

◆申込み…8月8日までに各町体育部長へ 
 
主 催  上灘コミュニティセンター 

地区体力づくり振興会 

主 管  上灘グラウンドゴルフ同好会 

mailto:kouwana@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/kouwana/
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCN-0wdbQgccCFWTgpgodyB0ACg&url=http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_61.html&ei=CXS5VZ-MCOTAmwXIu4BQ&bvm=bv.99028883,d.dGY&psig=AFQjCNFRJ6AQ67j74ouM2HDFqSDWFYM6KQ&ust=1438303603980681


 
 

 

６月２０日（火）・２１日（水）の二日間、倉吉市全市一斉学校公開が行われました。初日の２０日は参観日を兼

ねていましたので２２２人、２日目の２１日も４４人、合計で２６６人の方にお出でいただきました。学習時間だ

けでなく、朝の活動や給食時間などの様子も参観していただいた方もたくさんありました。ありがとうございます。 
 

子どもたちの学習の様子を見られた感想をご紹介します。 

・「久々に学校公開に立ち会い、先生児童たちの様子を見て、コロナを 

乗り越えて学校が次の時代に向かっていく感じでよかった」 

・「学習に集中していて頼もしい」 

・「学校一斉公開に初めて参加させていただいた。授業以外の子どもの 

様子、先生、お友だちとの関わりを見ることができてとてもよかった」 

・「あまり見ることのできない体力テストが見られてよかった」 

・「子どもたちが意欲的に授業を受けていて、楽しそうだった。今後もそのような学校を続けてもらいたい」 

・「都合のよい時間帯に好きなように参観でき、子どもたちの様子を見ることができてよかった。」 

・「図書館で話を伺った。高学年もよく本を借りに来るようでうれしく思う」 

・「昔と違い、タブレットをうまく活用していた。わかりやすく、子どもたちが生き生きしていてよかった」 

 いただいた感想やご意見は職員でも共有し、さらに学習面、生活面ともに向上させていこうと思います。今後も、

家庭、地域と連携して取り組んでいきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。なお、学校公開時の受

付を保護者・地域の方に学校支援ボランティアとしてご協力いただきました。ありがとうございました。 

 

～コミセンはつらつ日記～ ◎地域・コミセンの出来事をお知らせします(^o^)／ 

上灘地区バレーボール

大会を、小学校体育館

で開催しました。上灘 

町と昭和町、オープン参加の３チー

ムが出場、対戦しました。そして結

果、昭和町が優勝、 

秋に開催予定の 

市民体育大会に 

出場決定です。 

皆さん、お疲れ 

様でした！ 

役員研修会を開催しま

した。永年勤続者表彰

の後、講師の先生方か 

ら美術館建設の進捗や、建設後の地

域活性化について学びました。ま

た、各町ごとに美術館に期待するこ

とや、自分た 

ちにできるこ 

とを話し合う 

有意義な時間 

を過ごしまし 

た。 

米田町白寿会より、今

年も雑巾を寄贈いただ

きました。この雑巾 

は、主にコミセンの清掃に使ってい

ます。半年ごとの大掃除では大活躍

です。清潔なコミセンを維持するの

にしっかり 

と活用させ 

ていただき 

ます。あり 

がとうござ 

いました。 

高齢者健康講座を開催

しました。認知症につ

いて、市認知症地域支 

援推進員と包括支援センターの方か 

ら講演していただきました。その後

は、認知症の対応についての楽しい 

寸劇が 

行われ、 

学びな 

がらも 

笑い声 

が響き 

ました。 

われらわんぱく探検

隊！アウトドアを楽 

しもう♪を開催しま 

した。今年は、大山・赤松の池で、

カヌーにチャレンジしました。水 

面を自由に動き、お昼はおいしい 

カレーを食べました。みんな満足 

で笑顔の 1日でした♪ 

コミセンが主催、市の

共催で、美術館のある

未来の倉吉をジオラマ 

にする企画が始まりました。まず、

東中の生徒が中心になって、断熱材

を使って土台を作り、今後は児童セ

ンターの児童も参加します。公開さ

れるのが楽しみですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 子育て支援センター”おひさま“に来て一緒に遊びましょう♪ 

 ８月のご案内    

☆  ２日（水） おはなしグループ「がらがらどん」のお話し会 

☆ ２５日（金） 『おはなしたんぽぽ』のおはなし会 

☆身体測定もしています。（個別にご相談ください） 

☆『おひさまベビー』を週 2 回しています。お子さんの下に敷くタオルをご持参ください。（木曜日午前 11

時過ぎからと、金曜日午後３時過ぎからです。） 

☆『ファミリー・サポート・センター』も併設しています。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 
血圧とは、心臓から送り出された血液が血管壁に与える圧力のことで、高血圧はその圧力が高い状態をいいま

す。この状態が続くと血管の壁が傷つき動脈硬化が進行していきます。 
 

☆基準値 

 基準値 

収縮期（最高）血圧 129mmhg 以下 

拡張期（最低）血圧 84mmhg 以下 
 

☆高血圧を予防するために「こうやさん」でおいしく減塩！ 

 

 

 

 

 

☆食べ方の工夫 

・味噌汁やスープは野菜たっぷりにして汁の量を減らす 

・塩は料理の最後にふると塩分を強く感じる（肉や魚料理におすすめ！） 
 

簡単なことから始めたり、意識して生活するだけでも続けることで大きな変化につながります。 

自分の身体を知る機会となる、健診を定期的に受けるようにしましょう！       健康推進課 保健師 

 

 

子育て総合支援センターだより  【TEL(0858）22-3914】 

「こ」香辛料    「う」旨味     「や」薬味      「さん」酸味 

こしょう、唐辛子  鰹節や昆布など  ショウガ、ネギ、ニ  酢、カボス、レモン 

などスパイスをき  天然だしで旨味  ンニクなどを利用し  などの酸味で素材の 

かせる       を増やす     て風味を豊かに    味を引き立てる 

 美術館の昭和町側の足場が一部取り払われ、外壁が見えるよう 

になりました。正面も３階に上る外の階段が見えるようになり、 

完成が近づいているのを実感しています。今後もイベントがいろ 

いろとあるそうです。そちらも楽しみですね！ 

（写真は７月２１日） 

高血圧の主な原因                    

・塩分の取り過ぎ・肥満・ストレスなど 
 

高血圧によって起こりうる病気 

・脳出血・脳血栓証・くも膜下出血・狭心症 

○７月６日（木）おひさま七夕まつりを開催しました。遊び 

やお買い物のコーナーを親子で楽しまれました。短冊や笹 

飾りも付け、七夕の雰囲気も味わいましたよ。 

○７月 11日（火）・19日（水）に♪おひさまわくわくランド♪ 

おやこ deぺったんアートを開催しました。お子さんのかわ 

いい足型を使って、素敵な作品ができましたよ。 


