
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

集 合 １日目８：２０ ふれあいセンター駐車場 

目的地 大山青年の家、だいせんホワイトリゾート 

日 程 【１日目】午前中はオリエンテーリング、午

後からだいせんホワイトリゾートへ 

    【２日目】だいせんホワイトリゾートでスキ

ー、スノボ、キッズコーナーでソリ遊び 

対 象 高城地区の小学・中学・高校生、大人 

    ※小３以下は保護者同伴 

    ※未就学児の参加もＯＫですが、常に保護者

が付き添うようお願いします 

申 込 １２月 11日（水）までに申込書を高城公民

館へ提出して下さい。 

参加費 子ども 3，０００円・大人 4，０００円 

（内訳：大山青年の家宿泊料＋保険料＋バス代

＋おやつ） 

 

日 時：１２月１３日（金）１０：００～１２：００ 

場 所：上米積児童センター 

    ※悪天候の場合、会場が変更になる可能性があり

ます。その際は連絡します。 

内 容：しめ縄作り 

講 師：小谷政美さん・矢田順一さん 

対 象：妊婦、０～６歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

申 込：１２月６日（金）までに高城児童センターへお申し

込み下さい。 

定 員：先着１０組 

持ち物：子どもさんに必要な物（オモチャ、おむつ、飲み

物等）。保護者さんは汚れても良い服・ズボン

でお願いします。 

参加費：無料 

問合先：高城児童センター（２８－５５８８） 

主 催：高城児童センター・上米積児童センター 

高城コミュニティセンター 

●『赤ちゃん見守り隊』募集！ 

 乳幼児クラブ時にお母さん方が工作等に取り組んで

いる間に赤ちゃんと遊んで下さる地区住民を募集しま

す。赤ちゃんと触れ合いたい方大歓迎です。希望者は高

城児童センターかコミュニティセンターに連絡して下さ

い。 

●不要になった妊婦用品や赤ちゃん用品があれば高城

児童センターに持参して下さい。３月の乳幼児クラブの

際に希望者に無料配布をする予定です。 

水彩画…第２・４金曜日 １３：３０～１５：３０ 高城コミュニティセンター 

ちぎり絵…第１月曜日・毎週金曜日 ９：００～１６：００ ふれあいセンター 

はなれ舞…毎週火・木曜日 １０：００～１５：３０ ふれあいセンター 

すぎなの会…毎週土曜日 １３：００～１６：００ ふれあいセンター 

ひまわり会…毎月２回 ふれあいセンター 

 

尺八…毎週月曜日 １９：００～２０：３０ 高城コミュニティセンター 

 

激動の年、２０２４年もあと一月を残すだけとなりました。コロナ禍の３年を経て、コミュニティセン

ターの事業、行事も正常に戻ってきました。高城地区住民の皆さんには、本年も高城まつりや運動会を

はじめとした、たくさんの事業にご参加、ご協力を頂き感謝の念に堪えません。誠にありがとうござい

ました。来年の巳年が、どうかみなさんにとってよい年になりますようにお祈りしています。 

皆様よいお年をお迎えください。 

        

『住民スポーツの日』参加者募集！ 

日 時：①１２月１９日（木）１８：００～１９：００ 

②１２月２０日（金）１８：００～２０：００ 

場 所：久米小学校校庭・体育館 

内 容：サッカー 

対 象：①木曜：年中児・年長児 

②金曜：小学生 

申 込：①②共１２月１２日（木）までに代表者（０９０－５

８９２－０４４８）へお申し込み下さい。 

定 員：①②共先着５名 

持ち物：動きやすい服装、上履き、飲み物 

参加費：無料 

問合先：高城コミュニティセンター 

主 催：久米小学校開放企画運営委員会 

 

今年もやります！ 

正月用生花アレンジメント教室 

日 時 １２月２５日（水）９：３０～ 

場 所 高城コミュニティセンター 

定 員 先着１５名程度 

※参加者お１人様２つまで（ご自分でそ

の場で作れる数だけ）とさせていただき

ます。 

申 込 １２月５日（木）までに高城コミュニテ

ィセンターへ 

※準備の都合上、期日厳守 

持ち物 （軍手）、花バサミ、ゴミ袋、段ボール箱

（必要に応じて持ち帰り用として） 

参加費 実費３，５００円 

    ※当日１０日前以降のキャンセルはキャ

ンセル料が発生します。 

講 師 あんどう花店 

主 催 高城コミュニティセンター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸外遊び…中庭、園庭、テラス等で遊びます。 

（散歩に出掛けることもあります。） 

室内遊び…保育室または遊戯室などで、ふれあい遊び

や室内遊具で遊びます。 

時 間…午前９時３０分～午前１０時４５分 

準 備 物…必要に応じて着替え、帽子、お茶などご持参

ください。 

☘毎回絵本の貸し出しを行っています。 
☘保育士による育児相談を行っています。お気軽にご

相談ください。 

お問い合わせ 

高城保育園 ☎ ０８５８-２８-２２０２ 

《利用される方へのお知らせ・お願い》 

・オープンデーを利用される際には、事前に確認をお願

いします。 

・子どもさんまたは保護者の方の体調のすぐれないとき

には、オープンデーの来園をお控えいただきますよう

お願いします。 

・保育園で様々な感染症が発生したり、また悪天候のた

めに警報が発令されたりしたときには、オープンデー

を中止します。 

 

＊ ３日（火）戸外あそび 

＊１０日（火）ふれあいあそび 

＊１３日（金）絵本の読み聞かせ 

＊１７日（火）ふれあいあそび 

＊２０日（金）クリスマス会 

＊２４日（火）絵本の読み聞かせ 

 ※１２月はクリスマスリース作りをします。 

※天候等により、内容を変更することがあり
ます。 

《実施日》 

 

 高城「スキー宿泊体験」 参加者募集 

開催日時  令和７年２月１日(土)～２日（日） 

内  容  大山青年の家を拠点に、宿泊や交流活動

をします。 

大山ホワイトリゾートでは、スキー等を

体験します。 

参 加 費  子ども（小学生、中学生、高校生）４,

０００円  大人 ５，０００円  

（幼児の方も参加ＯＫです。保護者の方

と一緒にご参加ください。料金について

は、担当者までお問い合せください） 

募集締切  令和６年１２月１３日(金)まで 

※保育園、小学生、中学生を対象にチラ

シをお配りしていますが、地域の大人の

方で興味のある方はお問い合せくださ

い。 

詳細は、高城コミュニティセンター  

担当：田中まで（電話 ２８－０９５０  

平日９時～１７時００分まで） 

（主催 高城子どもいきいきプラン実行委

員会、高城地区青少年健全育成協議会、倉

吉市教育委員会） 

たかしろイルミネーション 2024について 

🎄点灯イベント開催日 

令和６年１２月７日（土） １６：００～ イベント開始 

                １７：１０～ 点灯式 

※イベント・イルミネーション設置場所：久米小学校 

  ※コミセンだより１１月号のお知らせから時間が変更

されていますので、ご注意ください。 

🎄イルミネーション点灯期間（予定） 

 令和６年１２月７日（土）～令和７年１月１０日（金） 

 １８：００～２２：００     

高城イルミネーション実行委員会 

コミュニティセンター事業で今後取り上 
げて欲しいこと（テーマ・内容等）をコ 
ミュニティセンターへお知らせ下さい！ 

高城コミュニティセンター 職員一同   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツのちから 

11/20（水） 「ラダーゲッター、室内ペタンク」をしよう！ 

スポーツ推進委員企画でニュースポーツを気軽に楽しむ日を設定し、実施

しました。今回は、２種類の道具を使って練習と試合形式をしてみました。 

<ラダーゲッター> 

 

  

🌿すぎなの会     🖼ちぎり絵     🎵尺八     🎨水彩画     📖たけのこ  

「グリーンスローモビリティバス U-MO 体験乗

車とくらよしミニ観光！」 

１１月２６日（火）と１１月２７日（水）の２日間、グリーンス

ローモビリティバス U-MO の乗車体験をしながら倉吉

のまち再発見のミニ観光に行って来ました。 

普段は、クルマで通り過ぎてしまう街並みをゆっくり走

るグリスロ U-MO に乗り、まちなか散策コースを走行

しながら観光スポットや懐かしい仲町アーケード通りや

白壁土蔵群周辺を満喫してきました。 

今回は、グリスロで円形劇場を出発し、小川氏庭園、豊田

家住宅、緑の彫刻プロムナードを通過し、倉吉淀屋など

倉吉の名所周辺を巡るコースで新しい発見や知らなかっ

た情報を聞くことができました。学べる事がたくさんあ

り、今後もこの 

ような学習企画を 

立てながらグリス 

ロを利用していけ 

たらと思います。 

 

国登録有形文化財指定 

倉吉市最初の上水道施設 

「旧 倉吉町水源地ポンプ室」 

第３回すまいる高城サロン 

１１月２７（水）に第３回すまいる高城サロンを開催しました。

はじめに成年後見人につ 

いて、うつぶき地域包括支援 

センターの治郎丸さん、長寿 

社会課の河本さんからお話 

をしていただきました。 

そのあとは、音楽療法士の木

田小百合さんを講師に音楽療

法教室を行い、参加者全員で

体を動かしながら懐かしの歌

を歌いました。 

更に詳しい内容については社協だよりに掲載しますので、

社協だよりをご覧ください。 

次回のサロンは３月４日（火）を予定しています。後日、内容

等の詳細をお知らせしますので、興味のある方はぜひ参加

してみてください。 

節度ある適切な飲酒～お酒もほどほどが大切～ 

年末年始は、忘年会や新年会などお酒を飲む機会が増える方も多いかも

しれません。アルコールを分解する力は個人差が大きく、最も速い人と遅

い人では４～５倍程度の差があります。多量のお酒を一気に飲み干すよ

うな飲み方は、急性アルコール中毒を起こし、場合によっては命に関わる

ことがあります。また、お酒の飲み過ぎは肥満になりやすいだけでなく、

アルコールの分解や余ったエネルギーを蓄える役割をする肝臓に大きな

負担がかかります。 

厚生労働省の健康日本２１では、健康のため「節度ある適度な飲酒」を心

がけ、「純アルコール換算で 1日平均２０ｇ程度」を目安にお酒と上手につ

きあうことが大切とされています。女性と高齢者の方は、この半分を目安

にしましょう。 

 

 

 

 

健康推進課 

２０２４年１０月末 

倉吉 

20,４９４世帯 

4３,７０１人 

高城 

7２５世帯 

1,６９８人 

２０１９年１０月末 

倉吉 

20,６７５世帯 

46,８２２人 

高城 

7５３世帯 

1,９３６人 

人口推移 
１２月の記念日 １日…映画の日 

この記念日は１８９６年１１月２５日から１２月１日に神戸市
で日本で初めて映画が一般公開（有料）されたことを記念
して映画産業団体連合会（映団連）によって制定されまし
た。 

初めての映画上映には１８８９年にエジソンが開発した映
写機「キネトスコープ」が使われました。キネトスコープは大
きな箱の中の動く映像をのぞき穴から見る方式の物で、映
像のみで音はなかったそうです。 

高城コミュニ

ティセンター

だよりは高城

コミュニティセ

ンターホーム

ページにカラ

ーで掲載して

います。 

自衛消防団出初式 

令和７年１月２６日(日) 
１０:００～ 

久米小学校校庭、又は体育館にて執り行

います。（天候の具合により指示します）

詳しい事は、各分団長へお知らせいたしま

す。 

救急対応について知っておこう！ 

11/27（水） 「救急対応について学ぼう」 ～AED操作など～ 

冬の寒い時期になり、急な体調不良やケガ等、とっさの急変に気づ

き、周りにいる人が出来ることがあればと学習機会をつくりました。 

講師にくらよし民間救急ぬのこの  

上野泰葉さんを招き、看護師目線 

で救急車の到着までにできる事等 

の話しを聞きました。 

ヒートショックの起きやすい季節 

になり、救急車（119番）の到着 

を待つ間にできる行動を続ける 

事が必要と再認識できました。 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1 
 

 

 

映画の日 

2 
 

 

 

原子炉の日 

3 
骨盤体操教室 

１０：００～１１：００ 

 

カレンダーの日 

4 
 

 

 

血清療法の日 

5 
移動サロン 

 

 

世界土壌デー 

6 
給食（業者弁当） 

 

 

音の日 

7 
イルミ点灯イベント 

１6：００～（小） 

コミセン活動展➀ 

（未来中心） 

１０：００～１５：００ 

8 
鳴石の浜（琴浦） 

１０：００～１２：００ 

コミセン活動展② 

（未来中心） 

１０：００～１５：００ 

9 

 

 

 

重陽の節句 

10 
なごもう会（ふ） 

自治公協決算総会 

１８：００～ 

世界自殺予防デー 

11 
 

 

 

たんぱく質の日 

12 
移動サロン 

 

 

とっとり県民の日 

13 
乳幼児クラブ 
上児）１０：００～ 

 

 

世界法の日 

14 
 

 

 

コスモスの日 

15 
人権講演会 

１０：００～１１：３０ 

 

老人の日 

16 
 

 

 

競馬の日 

17 
 

 

 

イタリア料理の日 

18 
 

 

 

かいわれ大根の日 

19 
移動サロン 

住民スポーツの日 

 

日本人初飛行の日 

20 
給食（業者弁当） 

住民スポーツの日 

事務室閉室 

１２：００～１７：００ 

21 
 

 

 

 

冬至 

22 
 

 

 

スープの日 

23 
 

 

 

東京タワー完成日 

24 
なごもう会（ふ） 

 

 

クリスマス・イヴ 

25 
正月用生花 

９：３０～ 

 

クリスマス 

26 
移動サロン 

 

 

プロ野球誕生の日 

27 
餅つき交流会 

９：００～１２：００ 

→配布物受取 

仕事納め 

28 
 

 

 

身体検査の日 

29 
 

 

 

福の日 

30 
 

 

 

地下鉄記念日 

31 
 

 

 

大晦日 

 

(上児)上米積児童センター  (小)久米小  （ふ）ふれあいセンター               ※予定は変更になる場合があります。 

※事務室閉室（職員不在）日は、事前に連絡頂ければ貸館はできます。 

 

サークル 

１２月  

🎵 🖼 🌿 

🎵 

年 末 の 交 通 安 全 県 民 運 動 

🌿 

🎨 🌿 

🌿 

🖼 

🖼 

 

🎵 

🎵 🎨 

🎵 

イベント・行

事への参加

連絡もライ

ンからも連

絡を受け付

けます。 


