
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日  

４ １６ 日 ソフトボール大会（久米農村広場） 

５  土 敬老会（グリーンスコーレせきがね） 

７ １５ 土 自衛消防団夏季火災出動訓練 

１９：００出火想定（？地内） 

〃  日 高城まつり（水辺の楽校・高城小校庭） 

９ ２４ 日 地区運動会（高城小校庭） 

１０ ２９ 日 マラソン＆ウォーキング 

 

乳幼児クラブのご案内 

日 時：２月９日（金）１０：００～１２：００ 

場 所：上米積児童センター 

内 容：タッチケアセラピー、 

マクラメキーホルダー作り 

講 師：牧田かおりさん 

対 象：妊婦、 

０～６歳くらいまでの乳幼児とその保護者 

申 込：２月２日（金）までに高城児童センターへお申

し込み下さい。 

定 員：先着１０組 

持ち物：子どもさんに必要な物（おむつ、飲み物等） 

参加費：無料 

問合先：高城児童センター（２８－５５８８） 

主 催：高城児童センター・上米積児童センター 

高城コミュニティセンター 

●『赤ちゃん見守り隊』募集！ 

 乳幼児クラブ時にお母さん方が工作等に取り組んで

いる間に赤ちゃんと遊んで下さる地区住民を募集しま

す。赤ちゃんと触れ合いたい方大歓迎です。希望者は児

童センターかコミュニティセンターに連絡して下さい。 

●不要になった妊婦用品や赤ちゃん用品があれば上米

積児童センターに持参して下さい。３月の乳幼児クラブ

の際に希望者に無料配布をする予定です。 健康教室 「高血圧症予防 減塩について」 

日 時 ２月１９日（月）１０時～１３時 

場 所 高城コミュニティセンター 調理実習室 

講 師 高城地区食生活改善推進委員  

内 容 減塩料理を実習する 

参加費 無料 

持ち物 エプロン、三角巾、マスク 

定 員 １５名程度 

申込日 ２月１４日（水）午後３時で締切 

参加申込先 高城コミュニティセンター  

 

男性の方、女性の方で高血圧予防対策をお考えの方はぜ

ひご参加ください。 

地区食生活改善推進委員のメンバーが丁寧に指導致し

ます。 

減塩料理で楽しい食事をしましょう！ 

 

高城ＧＧクラブ会員募集 

高城グランドゴルフクラブは、小学校前の河川敷

（水辺の楽校グランド）で、プレーを楽しんでいます。

以前は会員も多数いましたが、豪雨水害によりグラ

ンド修復が困難と思われたとき、多数のメンバーが退

会されましたが、残ったメンバーでなんとかグランド

を修復し現在に至っています。 

現在は、会員の高齢化（死亡・体調不良）により会員

数が激減しており、当クラブは解散の危機に直面し

ております。先輩たちが築いてくれたグランドを荒れ

地にせず、有効活用し将来に引き継いで行けたらと

願っています。是非ともご理解を賜り、新規会員登録

をして頂き、プレーを楽しみ、会話を楽しみ、高城地

区を活性化させようではありませんか。 

入会連絡先 高城ＧＧ会長 杉本賢一 

電 話 番 号 ０８０-１９４０-６５７８ 

令和６年１月吉日 
高城地区自治公民館協議会 会長 山岡重隆 

懐かしの思い出方言録《会話集》 

やっぱり自然は旧だがいなぁ。やんがてえっと雪が

降るやな事言いなるが…。稲を植える田園は減って 

水はそがにいらぁせんに。 

昔の衆はよう言っとんなるいな。雪にガシン年は無

いちゅう事だけ、降っだらぁぜ。 

 

雪はやはり旧正月に合わせて降ります。植田は少な

くなった現代、田園にはそんなに水は不要なのに…。

そうは言っても冬本番。やはり雪は降るでしょう。 

《 美仙 》 

消えそうな ぬくもりのある方言 

 

高城地区自治公民館協議会 会長就任の挨拶 

令和６年は、能登半島地震・羽田空港の旅客機と海上保安庁の機体の激突事故という暗
いニュースで始まる年明けとなりました。 

近年の異常気象により、高城地区においても大雨による災害が発生しております。幸い
にも人命にかかわる被害は出ておりませんが、今後は地域としても災害時の対応につい
て、皆様のご協力を得ながら考えてゆかなければ、と考えています。 

今年は４月に新しく、久米小学校が開校します。これに先立ち３月２３日（土曜日）に、
高城小学校の閉校式が行われます。地区としましても、閉校式、開校式を盛り上げてゆけ
ればと考えています。 

自治公民館協議会は、住民の皆様の協力で成り立つと考えます。皆様のご協力を宜しく
お願い致します。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戸外遊び・・・中庭、園庭、テラス等で遊びます。 

（散歩に出掛けることもあります。） 

室内遊び・・・保育室または遊戯室などで、ふれあい遊び

や室内遊具で遊びます。 

時 間…午前９時３０分～午前１０時４５分 

準 備 物・・・必要に応じて着替え、帽子、お茶などご持参

ください。 

☘絵本の貸し出しを行っています。 

☘保育士による育児相談を行っています。お気軽にご相

談ください。 

お問い合わせ 

高城保育園 ☎ ０８５８－２８－２２０２ 

《利用される方へのお知らせ・お願い》 

・オープンデーを利用される際には、事前に連絡をお願い

します。 

・来園時、保護者の方は、マスクの着用をお願いします。ま

た、玄関にて手指の消毒をお願いします。 

・子どもさんまたは保護者の方の体調のすぐれないとき

には、オープンデーの来園をお控えいただきますようお

願いします。 

・保育園で感染症が発生したり、悪天候のために警報が発

令されたときは、オープンデーを中止します。 

 

＊ ６日（火）室内遊び 

＊１３日（火）室内遊び 

＊２７日（火）室内遊び 

天候等により、内容を変更することがあります。
ご了承ください。 

《実施日》 

 

自然学び教室 「そば打ち体験」 

日 時 ２月１８日（日）１０時～１２時 

場 所 高城コミュニティセンター  

講 師 あぜくらそば打ちメンバーさん  

内 容 そば打ち体験 

参加費 ３００円（めんつゆ、薬味など） 

持ち物 エプロン又は粉がついても良い服装、 

三角巾、マスク 

定 員 １５名程度 

申込日 ２月９日（金）午後３時で締切 

参加申込 高城コミュニティセンター 

たのしくそば打ちを体験してみよう！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 高城地区各自治公民館関係役員名簿                                                            令和６年１月２６日現在 

自治公民館 自治公民館長 自衛消防団 土木部 交通安全部 体育部 生活文化部 高城まつり世話人 防犯連絡所 

下米積 □増田 章夫 吉田 裕馬 田口 和寛 三谷 菅雄 ●吉田 博明 松本 久美子 増田 章夫 田口 浩一郎 

本郷 〇尾﨑 潤二 ― 荒益 盟 矢田 哲久 ― ― 石田 高広 石田 洋二 

上米積東 上口 克頼 ― ◎藤本 泰広 岩本 通孝 藤本 啓介 藤本 繫典 藤本 泰広 本多 重史 

上米積西 山松 薫 ― 岩本 大悟 中江 満 河田 晃宏 山松 貢 山松 薫 山松 薫 

若葉１ ◎谷本 幸義 谷本 幸義 竹本 一志 谷本 撤秋 谷本 真吾 中江 博樹 坂本 淳一 前田 章子 

若葉２ 中江 一弘 ― 杉根 大直 松岡 雅朗 中江 寿和 田中 時男 杉根 大直 中江 雅文 

下福田 岩井 清憲 ◎福井 康夫 大田 慎一 ●永通 誠順 津村 博昭 宮近 邦枝 大田 慎一 大田 慎一 

昭和 岩本 孝志 ― ― 田中 則義 ― ― 牧野 幸夫 田中 則義 

妻ノ神 中田 昭公 ― 宮本 悦雄 津村 英人 村上 豪 中川 洋子 西村 実 中井 三千男 

上福田 ◎福田 義克 杉本 昌之 杉本 康寿 平岩 三男 杉本 貴章 杉本 栄子 杉本 康寿 福田 義克 

勝負谷 〇中上 秀一 中川 達也 中川 春美 ― 中川 広樹 ― 中川 広樹 中上 秀一 

今在家 △山増 博通 渡辺 伸一 ●中村 博之 森下 博道 ◎市田 良介 市田 知己 藤井 英樹 山増 博通 

旭 原 宮田 弘一郎 ― 宮田 弘一郎 岸田 章敬 ― ●岸田 章敬 藤井 享 宮田 弘一郎 

服 部 石脇 智人 城内 悠佑 田村 大輔 △木村 照明 垣原 将志 ◎枠島 重信 大田 忠敏 藤原 隆己 

桜 大田 幸人 大窪 昌弘 山根 重則 山根 喜代美 松井 秀則 山根 エバ 野坂 輝幸 野坂 輝幸 

河来見 難波 康夫 ◎小谷 伸也 難波 康夫 ― ― ― 山根 正一 小谷 友久 

上大立 小谷 浩 照下 崇 山根 和彦 照下 博 ◎福有 徹 山根 利博 政田 喜代人 政田 進 

大 立 □大田 不二夫 池田 純也 福中 幸人 西村 秀和 大田 勉 保田 さおり 尾上 清公 野坂 彰信 

横 手 河野 正人 河野 高宏 河野 通孝 河野 晃司 藤田 賢幸 ― 河野 孝征 河野 誠司 

立 見 藤田 聖陽 山﨑 靖志 ◎山本 茂樹 宮本 源一郎 ― ― 山﨑 靖志 山崎 靖志 

椋 波 ●山岡 重隆 竹中 美名男 山部 秀一 武本 直樹 ― ― 河崎 久子 山部 秀一 

般 若 高間 武人 佐伯 秀幸 ― 高間 潔行 ― 佐伯 静子 佐伯 秀幸 高間 武人 

岡 石田 秀一 朝倉 新二郎 門脇 義樹 門脇 広一 河野 庸夫 ◎朝倉 秀喜 朝倉 秀喜 門脇 政実 

福 積 〇小谷 幸敏 ◎小谷 広之 野田 一臣 ◎阪本 常義 佐藤 博英 小谷 繁 西尾 文康 田中 陽司 

  ●中上 秀一        

人数 ２４名 １８名 ２２名 ２２名 １７名 １７名 ２４名 ２４名 

●長 ◎副 ○評議員 △会計 □監事 太字…任期途中での変更     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

1 
移動サロン 

 

 

テレビ放送記念日 

2 
給食（調理１班） 

 

 

交番設置記念日 

3 
スキー宿泊体験 

（大山） 

 

節分 

4 
スキー宿泊体験 

（大山） 

 

立春 

5 
 

 

 

プロ野球の日 

6 
民児協定例会 

 

 

抹茶の日 

7 
 

 

 

フナの日 

8 
移動サロン 

 

 

御事始め 

9 

乳幼児クラブ 

(上児)10:00～ 

 

服の日 

10 
 

 

 

海の安全記念日 

11 
建国記念の日 

 

 

干支供養の日 

12 
振替休日 

 

 

ペニシリン記念日 

13 
なごもう会 

事務室閉室 

１３：００～ 

世界ラジオデー 

14 
 

 

 

バレンタインデー 

15 
移動サロン 

 

 

春一番名付けの日 

16 
給食（調理２班） 

 

 

寒天の日 

17 
 

 

 

千切り大根の日 

18 
そば打ち体験 

１０：００～ 

 

エアメールの日 

19 
 

 

 

雨水 

20 
 

 

 

歌舞伎の日 

21 
事務室閉室 

１２：００～ 

 

漱石の日 

22 
移動サロン 

 

 

カツカレーの日 

23 
天皇誕生日 

 

 

富士山の日 

24 
 

 

 

鉄道ストの日 

25 
 

 

 

ひざ関節の日 

26 
 

 

 

咸臨丸の日 

27 
なごもう会 

 

 

女性雑誌の日 

28 
 

 

 

ビスケットの日 

29 
移動サロン 

配布物受取 

 

うるう日 

 

(上児)上米積児童センター  (小)高城小                              ※予定は変更になる場合があります。 

※１１月から３月末までの間、ふれあいセンターは改修工事のため使用できません。 

※事務室閉室（職員不在）日は、事前に連絡頂ければ貸館はできます。 

 
🌿すぎなの会     🖼ちぎり絵     🎵尺八     🎨水彩画     📖たけのこ サークル 

２０２３年１２月末 

倉吉 

20,５１３世帯 

44,2１２人 

高城 

73４世帯 

1,7３２人 

２００３年１２月末 

倉吉 
１９,０４８世帯 

４９,５６６人 

高城 

７７１世帯 

2,591 人 

人口推移 

２月の記念日 

１５日 春一番名付けの日 

 この記念日は「春一番」という言葉が初めて新聞で使われ

たことを記念した日です。諸説ありますが、もともと「春一

番」という言葉は長崎の漁師の間で使用されていたという説

があります。安政６年 2 月 13 日(1859 年 3 月 17 日)、現在の

長崎県壱岐市で出漁中の漁船が強風によって転覆し、５３人

の死者を出すという事故がありました。この事故がきっかけ

で春一番という言葉が全国に広まったといいます。 

～健診受診期間が残り 1か月となりました～ 

特定健診・長寿健診・がん検診の受診期間は 2 月 29 日までです！！ 

詳しくは受診券に同封されている健康診査の手引きをご覧ください。 

 生活習慣病の早期発見のための特定健診・長寿健診、がんの早期発見 
のためのがん検診、どちらも受診がまだの方はお急ぎください。 

受診券を紛失された方は再発行しますのでご連絡ください。 

 

第１回高城地区バウンスボール大会 

日 時 ３月３日（日）  

８：００選手集合 

８：３０試合開始 

     １２：３０試合終了予定 

場 所 久米中学校 体育館 

主 催 体育部 【問合せ先】  

倉吉市役所 健康推進課 

電話： 27-0030 

 

🖼 🌿 

🎵 🖼 🎨 🌿 

🎵 🌿 

🎵 🎨 🌿 

🎵 

高城版 我が家の宝 

 

 

 

 

 

 

 

上
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田
た

 浩
ひろ

夢
む

 ちゃん 
２０２３年５月１９日生まれ 

 下米積、上田定嗣さん、奈々さんの三男。 
【一言】スクスク育ってね！お兄ちゃんたちと仲良くね^^ 

 

※投稿募集 

 対象…満１～４歳 

 応募要項…①氏名 ②ふりがな ③生年 

月日④ 自治公民館名 ⑤両親の氏名 

⑥続柄 ⑦一言 ⑧写真 

 問合せ･申込先…高城コミュニティセンター 

 

🖼 


