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関金コミュニティセンター発行【令和8年8月1日第65号】
〒682-0402 倉吉市関金町大鳥居193-1
［電 話］45-2119 ［FAX］45-6003
［メール］kosekigane@ncn-k.net
［開 館］月～金 9：00～17：00

（祝祭日・年末年始を除く）

関金コミセンだよりでは、地域の皆さまの声を
お待ちしております。
掲載希望の記事などがございましたら、関金コ
ミュニティセンターまでご連絡下さい。
（原稿の締切：毎月15日まで）

健康麻雀教室

主催：関金地区振興協議会地域福祉部
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学校敷地内は
すべて禁煙

ふれあい給食

※配送担当の皆さん、

よろしくお願いします。

●８月 ５日（業者弁当）

●８月１９日（業者弁当）

●９月 ２日（業者弁当）

●９月１６日（民生委員）

ひまわりの会のお弁当

学校開放委員会より

住民スポーツの日
のご案内

◆日時 ８月２７日（木）２０：００～２２：００
◆場所 関金小学校体育館
◆内容 卓球・ラージボール卓球

（道具は準備してあります）

飲まない 吸わない 賭けない

関金コミセンだより編集委員会より

関金地区振興協議会 地域福祉部

たけちよ

毎月第１・第３（火）は
さんか会だで～♪

令和8年
第65号

日 時 ：８月４日、８月１８日、
９月１日 １３：００～

場 所 ： 関金総合文化センター 大会議室

参加費 ： １００円/１回（教室運営費用）

対 象 ： 地域の方ならどなたでも

※飲み物は各自でご用意ください。

関金地区振興協議会よりお知らせ

関金ストア出店情報

次の通り事務所を閉室します。

よろしくお願いします。

8/17(月)～ 8/19(水)

終日閉室

関金コミセンから
事務所閉室のお知らせ

※夏まつりがあるため、

8/13（木）～ 8/14（金）は

通常通り事務所を開けます。

経験ない方も
大歓迎です！

8/12
(水)

8/13
(木)

8/14
(金)

8/15
(土)

8/17
(月)

スーパー
ヒルセン
出店

11時-13時

鮮魚屋JIN
出店

11時-14時

スーパー
ヒルセン
出店

11時-13時

鮮魚屋JIN
出店

11時-14時

【せきがね夏まつり】
鮮魚屋JIN
屋台出店

スーパーヒルセン
ストア内出店

※変更になる場合があります。最新の情報はコミュニティー放送でお知らせします。

運行内容について

くわしくはこちら

夏の暑さも安心！関金乗合タクシーで快適移動♪

地域のイベントや図書館利用にも
・お買い物や公民館行事等にも
ご利用いただけます
・夏休み中の図書館利用や
お子さまお孫さまとのお出かけにも👍
・重い荷物も自宅近くまで運べて安心です

お盆も
運行しています
ビールを飲んでも
安心してください！
ご自宅近くまで
お送りいたします

夏の外出こんな

お悩みありませんか？
・「暑くて歩くのがつらい」
・「熱中症が心配で外出を控えている」
乗合タクシーなら自宅近くで乗り降りができて
エアコン完備の車内で快適に移動できます♪

延べ利用者数
（R8.4～）

1027人

前年同期比
＋302人（42％↑）

登録者数
（R8.4～）

62人

前年同期比
－4人（6％↓）

月間利用者数

240人

前年同月比
－66人（22％↓）

【申込み・お問い合わせ先】
関金地区振興協議会地域福祉部事務局 TEL：45-2119

13：00 関金庁舎出発
（ご自宅前にお迎え）

13：30 各お店でお買い物
①いない西店
②満菜館
③東宝ストア西倉吉店

15：30 ご自宅前にお送り

【利用料無料】
どなたでもご利用
いただけます！
前日までに

お申し込み下さい。

８月１２日(水)、９月１０日(木)

※８月は第２(水)に実施します！

買い物ツアーに出かけませんか？毎月第２(木)

8/16
(日)



スイミーの会
認知症予防・フレイル予防の

大人学級
高齢者の交流の場

毎月第３水曜日

主催：関金地区振興協議会生涯学習部
共催：倉吉市社会福祉協議会、かもがわ地域包括支援センター
協力：倉吉市健康推進課、倉吉市長寿社会課、

倉吉市社会福祉協議会あんしん相談支援センター

第５回
未然に防ぎましょう会♪～脳の健康教室～

①認知症・軽度認知障害について

【講師】藤井政雄記念病院 脳神経外科 藤井教雄医師

②訪問看護について

＊日 時 ９月１６日（水） １０：００～１１：３０
＊場 所 高齢者生活福祉センター カフェ

＊対 象 地域の高齢者（大人の方ならＯＫです）

＊参加費 カフェの飲み物代５０円（カフェの飲み物を飲まれる方）

＊申込み ９月９日（水）までに関金コミセンへ

🐟倉吉市社協のお弁当予約受付中！

【お弁当代】５９４円

【お弁当申込み】９月７日（月）までに関金コミセンへ

🐟宝製菓のお菓子（５００円程度）を販売予定！

【申込み・お問い合わせ】
関金コミュニティセンター

TEL：４５ - ２１１９

第６回

＊日 時 ８月１９日（水）
１０：００～１１：３０

＊場 所 高齢者生活福祉センター カフェ

＊対 象 地域の高齢者（大人の方ならＯＫ）

＊参加費 カフェの飲み物代５０円

（カフェの飲み物を飲まれる方）

＊申込み 申込みは不要です。

当日会場へお越しください。

やってみましょう会♪
～健康マージャン体験①～
初心者向け健康マージャンほか

【講師】牧田皓司 さん

関金地区振興協議会地域福祉部 共催

～令和８年度重点取組事業～
地域の文化活動に親しみ、楽しんでもらうきっかけづくりとして、文化活動体験教室を開催しています。関金地区振興協議会文化活動部

せきがね図書館は、せきがね夏まつりにあわせて午後８
時まで開館します。折り紙の魚つりや、ストロー射的で遊
べるコーナーもありますので、気軽にお越しください。

日時：８月15日(土)
午後８時まで開館

せきがね図書館
開館時間：午前９時～午後６時
休館日：毎週月曜（祝日の翌日）、毎月最終木曜日
電 話：（0858）45-2523
ＦＡＸ：（0858）45-2521

旬の食材を活かしたレシピや身近な草木を生活に
利用する方法などが掲載されています。

ファッションやヘア＆メイク、グルメなどの最新
トレンドが掲載されています。

ぜひご利用ください！

※最新号は館内でのみご覧いただけます（予約は可能です）

『うかたま』

レイ

『Ｒａｙ』

※午後５時10分以降、駐車場が使用できません。
係員の指示に従い、近隣の指定駐車場にお停めください。

【材料】（６個分）
・米 300g
・三角油揚げ（大） 6枚
・ごぼう 40ｇ
・人参 40ｇ
・干し椎茸 3枚
・煮干し 10尾
・昆布 1枚
・水 800㎖
・濃口しょうゆ 60ｇ
・砂糖 30ｇ
・酒 20ｇ
・爪楊枝 6本

【作り方】
①油揚げは短い一辺に切れ目を入れ、指を入れて袋にする。
②ごぼうはささがきにして水にはなし、アク抜きをする。
人参は細切りにする。干し椎茸は浸けてもどし、細く切る。
③ボウルに浸漬させた米、②を入れて混ぜ合わせ、油揚げの
中に詰め、爪楊枝で口を止める。
④油揚げ全体に10箇所ほど菜箸で穴をあけ、味が染みこみや
すくする。
⑤炊飯器に昆布と煮干しを敷き、その上に④を縦に並べ、A
を加え落し蓋をして炊き上げる。
⑥油揚げの爪楊枝を外して、器に盛る。

食生活改善推進員

鳥取県のおいしい食材を生かして！
～伝統料理～

名前の由来は、大山のいた
だきに形が似ているから。
また、作るのに手間がかか
るので、他家からいただき、
感謝の意を込めてつけられ
たともいう。
またの名を「ののこめし」
と呼ぶのは、寒さしのぎに
着る綿入れのふっくらした
様子から名づけられた。

いただき

（1人当たり）
エネルギー203kcal たんぱく質7.9ｇ 脂質7.2ｇ
食塩相当量1.5ｇ

【お申込み先】関金コミュニティセンター ☎ ４５-２１１９

参 加 者 募 集 ！

【日 時】８月３０日（日）
１３：３０～１５：００

【会 場】関金総合文化センター

山村青年集会室

【対 象】地域の方ならどなたでも

【定 員】１０名

【参加費】５００円

【講 師】小谷 鈴子さん

８月７日（金）

光にかざすと、やさしい色合いや模様が
浮かび上がる「透かし折り紙」。
専用の紙を使って、窓辺に飾れる「花」の
折り紙を作ります。
子どもから大人まで、初めての方でも楽
しく作れますよ♪

申込締切

透かし折り紙
体験教室

【日 時】９月２６日（土）
１３：００～１６：００

【会 場】関金総合文化センター

大会議室（前側）

【対 象】地域の方ならどなたでも

【定 員】２０名

【参加費】６００円（１作品）
※時間内であれば追加作成可能。

(１作品につき６００円)

【講 師】小椋 由美子さん

白いお皿やコップに、好きな転写絵（絵柄）
を貼って、世界に一つだけのオリジナル作
品を作ってみませんか？
初めての方でも楽しく制作できます♪

ポーセラーツ
体験教室

９月１１日（金） ９月１８日（金）申込締切申込締切

体験後、希望者には１１月１５日の市民作品展
でのお茶席にもご協力いただけます。（自由参
加）こちらもぜひご参加ください♪

季節の和菓子とお抹茶を味わいながら、
日本の伝統文化「茶道」を気軽に体験で
きる教室です。
茶道が初めての方でも気軽に楽しめる内
容で、おもてなしの心を楽しく学びます。
椅子席で行うので、正座が苦手な方も安
心です。お気軽にご参加ください♪

茶道体験教室

【日 時】１０月４日（日）
１３：３０～１６：００

【会 場】関金総合文化センター

山村青年集会室

【対 象】地域の方ならどなたでも

【定 員】１５名

【参加費】３００円

【講 師】毛利和子さん、泉公子さん

第39回 倉吉せきがね里見まつり

第19回倉吉里見時代行列

日 時：令和８年９月６日（日）午前11時00分～

場 所：大岳院～赤瓦・白壁土蔵群周辺→北野神社→
倉吉市関金都市交流センター

内 容：大岳院で法要、出陣の儀及び練り歩き
●打吹童子ばやしによる奉納演奏
10:30～大岳院、11:30～北野神社

倉吉せきがね里見まつりステージイベント

日 時：令和８年９月６日（日）午後1時00分～午後3時30分

場 所：倉吉市関金都市交流センター 交流ホール
内 容：里見家にまつわる演目等を披露するステージイベント
出演団体：打吹童子ばやし（奉納演奏）、倉吉市立関金保育園、

せきがねリーディングの会、倉吉里見時代行列、タッキーズ
鴨川中学校生徒による「せきがねさいとりさし・合唱」
（順番は変更となる場合があります）

倉吉せきがね里見まつり会場内イベント

日 時：令和８年９月６日（日）午後0時00分～午後4時00分

場 所：倉吉市関金都市交流センター 体験コーナー
内 容：スタンプラリー、和柄カード作り、塗り絵などの体験ブース


