
成徳コミュニティセンター （〒682-0817 鳥取県倉吉市住吉町77-1） 

○電話：0858-22-1301 ○FAX：0858-23-3653 ○開館：月～金 9：00～17：00（祝祭日を除く）    

〇利用時間：9：00～22：00 
○Ｅ-mail：koseitok@ncn-k.net ○ＨＰ：http://www.ncn-k.net/koseitok/ 

 

 
 

 

9月 7日（月曜日）お仲間募集中！ 

◆時間：10：00～11：30 

◆場所：成徳コミュニティセンター  

◆講師：河本高枝さん 

 

◆参加費：１回 500円 

◆持ち物：飲み物 パウスカート貸出し可 

 
本の寄贈             ありがとうございます    

【ギリシア神話】 

石井桃子 編・訳 富山妙子 画  
 

図書コーナーに配架しています。 

 

 

 

 

 

                     

                                                                                    

【コミセン奥の駐車場についてお知らせ】 

市役所 総務部 財政課より、成徳コミュニティセンター奥の駐車 

場を臨時駐車場として流通株式会社へ貸し出すという連絡を受

けました。業者のトラックやスクールバス等の大型車両の出入

りもありますので、通行や駐車場をご利用の際は十分ご注意い

ただきますようお願いいたします。 

■期間：令和 8 年９月中旬頃～令和９年３月末頃 
 

 

 
 

 

 

                            

                                                                                    

おもな予定（倉吉市・成徳コミセン・団体）（８/２7 現在） 
※変更または中止される場合があります。 

日 曜 開始 内容 

1 火 7:30 打吹小・東中挨拶運動【青少協・社会部】小・中学校始業式 

1 火 ８:30 コミセン館長研修会(岡山県) 

3 木 9:30 第 5 回せいとくモール【地区社協】 

９ 水 10:25 子どもの人権教室・人形劇（打吹小） 

９ 水 13:20 東中学校区人権教育研究発表会・講演会（未来中心） 

10 木 10:00 なごもう会 

17 木 14:00 市公連モノづくり体験会(第 2 庁舎) 

20 日 6:50 第 6 回玉川清掃【玉川を美しくする会】 

24 木 10:00 なごもう会 

26 土 10:00 第 2 回福祉研修会【地区社協】 

10/1 木 10:00 第６回せいとくモール【地区社協】 

【事務室閉室のお知らせ】 
９/1７（木）は市公連事業のため、13 時以降事務室を閉室します。 

 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CC だより 

   

 

                                                

 

 

メール 
   

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

人口と世帯数 

 

       倉吉市世帯数 

成徳地区世帯数 

倉吉市の人口 

成徳地区の人口 

R８年 6 月末人 R8 年 7 月末人 増減 人 

20,485   20,479 -6 

1,298 1,292 -6 

42,580 42,537 -43 

2,438 2,427 -11 

性 

別 

男 1,118 1,111 -7 

女 1,320 1,316 -4 

年
代
別 

０歳～14歳 226 221 -5 

15歳～64歳 1,183 1,179 -4 

65歳以上 1,029 1,027 -2 

 

 

9 月 1 日・8 日・15 日・２９日（火曜日） 

◆時間：14：00～15：30   

◆講師：福井留実さん 

◆場所：成徳コミュニティセンター 

◆参加費：月2,000円 

おもな contents  参加者募集等  
★「せいとくモール」★成徳地区大運動会 ★住民スポーツ「バウンドテニス」★3B体操教室  

★倉吉市立東中学校 CHA3 プログラムほか 

 

★ ゆっくりじわ～っとストレッチ教室 ★ミノアカ フラサークル  

 
 

 

３Ｂ体操教室 
 

第５2４号 令和８年（2026）９月１日 

「フラ」 ミノアカ・フラサークル 

 

seitoku

成徳 ９月

参加者募集！ 

 

９月 自治公民館協議会の予定 
（8/27 現在）会場 成徳コミュニティセンター 

 

◆  ７日(月)10:00～ 自治公三役会 

◆  ８日(火)19:00～ せいとく祭 

第 3 回実行委員会 

◆13 日(日)11:00～ 成徳地区 

           新敬老者を祝う会 

◆15 日(火)19:00～ せいとく祭出店者会議 

 

◆17 日(木) 1９:00～自治公組織検討委員会 

◆20 日(日)   9:30～ 第 71 回 

成徳地区大運動会(東中) 

◆29 日(火) 1９:00～館 長 会 

 

                             

 

 

 

  

                   

ゆっくりじわ～っと ストレッチ教室 
 
9 月 17 日（木曜日） 

◆時間：14：00～15：30   

◆講師：鉄本幹枝さん 

◆場所：成徳コミュニティセンター 

◆参加費：月１,000円（当日集金） 

◆持ち物：飲み物、ヨガマット（貸出し可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
防災の知識を学びながらゴールを目指すゲーム「助け合ってご～！」 

楽しくも真剣に助け合いの大切さを学びました。 

 

 

8/5 子どものための防災教室 30 人が参加 

もしもの時に役立つ「クッキング」＆「防災すごろく」での学び 
 

 
万能ポリ袋で炊き込みご飯、煮込みハン

バーグ、蒸しパン、スープが作れることを

体験しました。「材料を入れた袋をお湯に

入れるだけで料理が出来ると知ってびっく

りした！」「袋で作ったハンバーグがとて

も美味しかった」と驚きの声が多数。実際

に災害が起きたらいろいろなことが大変だ

から、今日学んだことを大切にしたいとい

う感想も。 子どもなりに「いざという時」

を想像しました。 

ぜ～んぶ、湯せんで料理ができた！ 
 

●リサイクル、ベルマーク ご協力ありがとうございます。 

★天ぷら油の食用廃油（成徳コミセン 自転車置き場ヨコ） 

★ベルマーク    （成徳コミセン 玄関内） 

●「センターだより」カラー版、市報ほか情報がたくさん！ 

成徳コミュニティセンター窓口に置いています。 

mailto:koseitok@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/koseitok/


（日記）・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 本気で宿題に取り組みました！       個別指導の書道     コメ袋を使ったエコなモノづくり 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育振興会、スポーツ推進委員  上北条ゲームリーダーさんと      子どもの食育教室は食生活改善推進員さん  

 の指導で室内モルックを！    アナログゲームを楽しみました！     辛さの調整をしたタコライスは大好評！ 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

                                      

学校における人権教育の現状について 

                                     打吹小学校、東中学校 各校長にご講演をいただきました 

 

毎日の食事でコツコツ骨づくり・・・     モノづくりマイスターに学ぶ 

管理栄養士さんによるお話と簡単な体操  「苔玉づくり」 

 

 

今年も        

 

8 月でした 
                            

                                                                                    

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 
 

 

 
 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～保健だより～       毎年 9 月は「がん征圧月間」 

がんは日本人の死亡原因の第 1 位であり、生涯のうち 2 人に 1 人がかかる可能性がある身近な病気で

す。しかし、多くのがんは早期に発見し、適切な治療を受けることで治る可能性が高まります。体調に変

わりがなくても、年に一度はがん検診を受け、ご自身の健康状態を確認しましょう。また、禁煙・適度な

運動・バランスの良い食生活・適正体重の維持など、日頃から健康的な生活習慣を心がけることも、がん

予防につながります。この機会にご自身や大切なご家族の健康について考え、まだ受診されていない方

は、ぜひがん検診を受診しましょう。  
健康推進課 ℡27-0030 

 
 

 

 

 

 
 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

主催：成徳地区社会福祉協議会 

 共催：成徳コミュニティセンター 

人と会える！話せる！ 笑える！ 

地区サロンへどうぞ      申し込み不要！ 

「せいとくモール」9/3（木）
9：30～11：00 

◆会 場：成徳コミュニティセンター 

◆参加費：100 円 

◆テーマ：災害への備え 

     自分にとって必要なモノとは？ 

◆講 師：倉吉市社会福祉協議会 角田広己氏 

◆その他：おしゃべり＆ティータイム 

年齢を問わず、どなたでもご参加いただけます。 

 ぜひお気軽においでください。お待ちしています！ 

 

木曜日は成徳地区を走る U-MO（ウーモ）に 

乗車すると便利です！9月もサマーダイヤ運行です。 
☆次回の開催は・・ 

10/1 （木）10：00～11：30 

       テーマ：秋の音楽鑑賞会「オカリナ演奏」 
 

U-MO（ウーモ）は通常ダイヤ運行になるため、 

せいとくモールの開会時間も通常に戻ります。   

   
                                                                 

主催：学校体育施設開放企画運営委員会 

住民スポーツの日「バウンドテニス」申込不要 

9/17（木）19:00～20:00 

◆場 所  東中学校体育館（ステージ側） 

◆持ち物  運動シューズ、飲み物  

◆参加費  １００円  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

8/5・8/7「宿題グングンすすむ 2days」青少協・成徳コミセン事業           
講師、地域団体、関係機関の方々、ボランティアの皆様のご指導、ご協力のおかげで充実した事業になりました。感謝！ 

健診に関する手続きがインターネットまたは 

LINE からできます。是非、ご利用ください。 

●集団健診予約●受診券再発行、85 歳以上受診券申請等 

町内の「きずな」強まる運動会 

第 71回成徳地区大運動会   

9/20（日）9：30～14：30 予備日なし 
場所：東中学校グラウンド 

※詳細は各戸配布のプログラムをご覧ください。 

 

第 73回成徳地区敬老事業 昭和 27 年 4 月 1 日以前の出生者（75歳以上） 

                      成徳地区対象者【男性 262人女性 432 人 合計 694 人】 

 

対象の方へ記念品をお贈りするとともに、今年度 75 歳になられる方をお迎えしてお祝いの会を 

開催します。「新敬老者を祝う会」 9/13（日）11：00～13：00 会場：成徳コミュニティセンター  
 

 

倉吉市立東中学校 CHA3プログラム 

地域の大人 参加者募集！ 

  

東中の 2 年生、倉吉総合看護専門学校の学生、地域の大人が

少人数のグループになり、働き方や生き方などのテーマに沿っ

て自由に話すトークプログラム（通称「CHA3 チャチャチャ」プロ

グラム）を行います。最近の中学生や学生はどんなことを考え

ているのでしょうか？ この機会に若い年代の人たちと話をし

てみませんか？ 参加してくださる大人の方を募集しますので、

お申込みをお待ちしています。10/5（月）申込〆切 
 

◆日時：11/12（木）13：15～15：55（受付 13:00～） 

◆会場：倉吉市立東中学校 体育館 

◆定員：40 名 

◆参加申込：東中学校または成徳コミュニティセンター
電話にてお申込み 22-1301

へ 

 

 

 

 

 

 

 
 

8/6 せいとくモール 8/19 中学生の文化教養事業 8/3 町内学習会・事前学習会 

8/24 同和教育研修会「外国人住民との共生」 


