
成徳コミュニティセンター （〒682-0817 鳥取県倉吉市住吉町77-1） 

○電話：0858-22-1301 ○FAX：0858-23-3653 ○開館：月～金 9：00～17：00（祝祭日を除く）   

〇利用時間：9：00～22：00 
○Ｅ-mail：koseitok@ncn-k.net ○ＨＰ：http://www.ncn-k.net/koseitok/ 

 

 

初心者 募集中！ 

基本のステップから練習します 

一緒に楽しみましょう！ 
６月 １６日（月曜日） 

◆時間：10：00～11：30 

◆場所：成徳コミュニティセンター  

◆講師：河本高枝さん 

◆参加費：１回 500円 

◆持ち物：飲み物 

※パウスカートの貸出しあり 

 

おもな予定（倉吉市・成徳コミセン・団体）（5/２6 現在） 

※変更または中止される場合があります。 

日 曜 開始時間 内容 

３ 火 10:00 

19:00 

コミセン館長会（上北条 cc） 

成徳地区社会福祉協議会 総会 
９ 月 1０:00 第 2 回いきいきシニア健康教室 

11 水 14:00 地域づくりファシリテーター養成研修（中部総合事務所） 

12 木 10:00 なごもう会 

13 金 14:00 コミュニティセンタースポーツ研修会（市体育センター） 

15 日  6:50 第３回玉川一斉清掃 

26 木 10:00 なごもう会 

27 金  9:20 打吹小学校「認知症理解のための絵本教室」（打吹小） 

 

お知らせ：6/13（金）午後は職員研修のため、事務室を閉室します。 

 

人口と世帯数 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CC だより 

                                                

 

 

 

 

メール 
   

 

 

   

第 3 回いきいきシニア健康教室7 月２日（水）参加者募集！ 
テーマは 2 つ 

 

9：30～★楽しく学ぶ防災「日頃の備えって何？ 」 

10：30～★大学生と「健康すごろく」で楽しく食事を見直そう！！ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

       

 

       倉吉市世帯数 

成徳地区世帯数 

倉吉市の人口 

成徳地区の人口 

R７年３月末人 R７年４月末人 増減 人 

20,507   20,535 28 

1,33９ 1,333 -6 

43,339 43,280 -59 

2,551 2,553 2 

性 

別 

男 1,185 1,186 1 

女 1,366 1,367 1 

年
代
別 

０歳～14歳 244 251 7 

15歳～64歳 1,254 1,253 -1 

65歳以上 1,053 1049 -4 

主催：成徳コミュニティセンター 

地域住民が小学校で児童と一緒に囲碁や

将棋、昔あそび・オセロ・コマ回しをす

る遊びです。        

６月  

3 日・10 日・17 日・24 日（火曜日） 

◆場所：打吹小学校 1階 多目的室 

◆時間：12：45～13：20 

６月  

３日・１０日・１７日・２４日（火曜日） 

◆時間：14：00～15：30   

◆講師：福井留実さん 

◆場所：成徳コミュニティセンター 

◆参加費：月2,000円 

 

おもな contents ★打吹つながるモビリティ（U-MO）試験運行 

参加者募集   ★第３回いきいきシニア健康教室 ★ゆっくりじわ～っと「ストレッチ教室」 

★食生活改善推進員養成講座 ★3B 体操教室 ★「フラ」ミノアカ・フラサークル  ★学校へ行こう！  

 
 

 

●リサイクル、ベルマーク ご協力ありがとうございます。 

 

★使用済み小型電子機器   

★天ぷら油の食用廃油（成徳コミセン 自転車置き場ヨコ） 

★ベルマーク    （成徳コミセン 玄関内） 

 

●「センターだより」カラー版、市報ほか情報がたくさん！ 

成徳コミュニティセンター窓口に置いています。 

３B体操教室 
 

学校へ行こう！ 
 

第５０９号 令和７年（202５）６月１日 

「フラ」 ミノアカ・フラサークル 

 

参加者募集！ 

6月 自治公民館協議会・各部長会の予定 
（5/28 現在） 

◆  2 日(月)10：00～ 三役会    

◆  5 日(木)19：00～ せいとく祭実行委員会 

◆  ７日(土)10：00～ 館長研修会 

             （鳥取県立美術館） 

◆12 日(木)19：00～ 運動会準備委員会 

◆13 日(金)19：00～ 総務部長会   

◆17 日(火)19：00～ 館長会 

◆29 日(日)  9：00～ ソフトボール大会 

（東中グラウンド） 

 

・時間：９：30～11：30  

・会場：成徳コミュニティセンター ・参加費：無料 

 

内容 
鳥取看護大学生オリジナルの成徳すごろくを使って、 

皆さんの食生活を一緒に振り返ります。 
 

成徳地区では肥満や血圧、血糖値が高い方が多くいらっしゃいま

す。これらの状態を放っておくと、脳梗塞や糖尿病になる可能性

が高くなります。でも、甘いものや揚げ物など好きなものは我慢

したくないですよね？そこで鳥取看護大学の学生と一緒に、自分

の好みに合った食事を楽しみながら、健康を維持できる食習慣に

ついて学べる機会を作りました。 

鳥取看護大学 4年生・1年生の私たちと一緒に 

楽しい時間を過ごしましょう！ 

 

内容 
シニア世代の日頃の備えのポイント 

をお伝えします。 

 
非常用の持ち出し袋の中身は、その人 

自身に必要なモノがあるはず。 

特にシニア世代にとって大切なことを 

お伝えします。 

 

 
講師：倉吉市社会福祉協議会 

    地域福祉課 

係長 中本直帆さん 
 

一緒に楽しく学びましょう！ 

 

お申し込みは 6/20（金）までに成徳コミセンへ 

健康すごろくで成徳地区を歩こう 
生活を見直そう！ 

元気な自分づくりへの第一歩 

mailto:koseitok@ncn-k.net
http://www.ncn-k.net/koseitok/


成徳地区同和教育研究会 
役員の補欠により令和 7 年度総会において就任されました。 

★副会長：武内久美子さん（仲ノ町同和教育推進員） 

任期：前任者の残任期間令和 8年 3月 31 日まで 

・・・どうぞよろしくお願いします・・・ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

食生活改善推進員（食改さん！）養成講座 受講生を募集 
 

令和７年度倉吉市の「食生活改善推進員」養成講座が７月から始まります。全６回 

子どもから高齢者まで、地域住民の食生活改善を実践するための基礎知識を学び、家族の健康はもとより 

地域の食生活改善及び健康づくりを推進する方（食生活改善推進員）を養成する講座の受講生を募集します。 

「食」に関心のある方、ボランティア活動に関心のある方、ぜひ、この機会にご参加ください。 

受講をご希望の方は、6/20（金）までに、成徳コミュニティセンターへ 
※詳細は市報 6 月 1日号にも記載されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     令和 6年度の成徳地区食生活改善推進員さんの活動より・・・子どもの食育教室の様子 

                            

                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

         

 

                   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    

  

  

  

 

 

 

 

   

 

 

   

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保健だより  「熱中症」について 
 

熱中症は、高温多湿な環境にいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温調節機能が 

うまく働かなくなり、体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく、屋内でも発症し、重症に 

なると命に関わる場合もあります。熱中症警戒アラートなどの発令時は特に熱中症に注意しましょう。 
 

【クーリングシェルターを活用しましょう】 
クーリングシェルターは、冷房設備が整っていて、 

夏の危険な暑さから避難できる場所として熱中症 

特別警戒アラート発令時に開放されます。 

普段から利用できる場所もありますので、快適に 

クールシェアをし、熱中症を予防しましょう。 

 

倉吉市健康推進課 ℡ 27-0030 
 

 

 

 

 

第 1 回いきいきシニア健康教室 
5/13県立美術館へ行きました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
時代を超える美術をじっくりと・・約 2 時間鑑賞 

 

＜倉吉市クーリングシェルター＞ 
○倉吉市立図書館 

○倉吉市立せきがね図書館 

○倉吉市高齢者生活福祉センター 

○さんさんプラザ倉吉(倉吉市農村環境改善センター) 

○エースパック未来中心(鳥取県立倉吉未来中心) 

○ウエルシア倉吉上井店・倉吉厚生病院東口店 

 

★講義と調理実習 

① 7/11（金） ②8/2（土） ③9/4（木） ④10/4（土） ⑤11/6（木） ⑥12/10（水） 

★会場：伯耆しあわせの郷 

★時間：9：30～14：00 

★参加条件：講座に５階以上出席して講座を修了できる方  

     倉吉市食生活改善推進員連絡協議会の会員として活動できる方（年会費 2,000円） 

 

誰でも参加できます！                                     主催：成徳地区体育振興会  
クセや歪みを整えて、正常に近づけよう！    

ゆっくりじわ～っと「ストレッチ教室」 

第１回  6 月18 日（水） 

第 2回7 月16 日（水） 

第 3回8 月21 日（木） 

◆時間：14：00～15：30 

◆場所：成徳コミュニティセンター  

◆講師：鉄本幹枝さん 

◆持ち物：飲み物・動きやすい服装   

◆申し込：成徳コミュニティセンター 

◆申込〆切 6/13(金） 

    
 

 

 

  
 

・・開催予告・・ 

健康づくり推進事業 

朝活ウオーキング 
7/13（日）午前６時～７時 

６月中に各町の厚生部長さんが 

参加者を取りまとめてください 

ます。 
お問合せ先 

成徳コミュニティセンター 

事業 diary （日記）・・・  

打吹つながるモビリティ（U-MO
ウーモ

） 

成徳ルートで 試験運行があります！ 

6/5（木） 6/12（木） 
本格運行開始（7/2）前に利用方法を知っていただく機会です。 

「ウーモ」に乗って、便利さや快適さを体験してみませんか！ 

1 日 4 便（9時、10時、11 時、13時） 

成徳コミセン裏を出発 

乗り方も、降り方もカンタン！ 

ルート上ならどこでも乗れる、降りられます。 しかも無料 

詳しいルート図は成徳コミセンにチラシを配架しています。 

・・・ ぜひお気軽にご乗車ください ・・・ 

◆お問合せ 打吹つながるモビリティ運営協議会事務局 

（倉吉市総務部企画課内）℡ 22-8161 


