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山の日

健康太極拳

土の会（陶芸）

吹き矢・版画

民児協定例会

パティシェ体験

土の会（陶芸） 健康太極拳

夏休み書道教室

切り絵 青少協育成部会

土の会（陶芸）ラージ

ラージ 健康体操・うた

土の会（陶芸）健康太極拳

土火

男のクラブ

スマホ教室

川柳

ボッチャ交流会

水 木 金日 月

体育部会

吹き矢

自治公民館長会 更生保護女性会

ちぎり絵 ラージ

たより等配布日

8月小鴨コミュニティセンター及び各団体等行事予定

小鴨コミュニティセンター発行 令和８年８月１日No.65

倉吉市中河原772-6 TEL  28-0964   FAX  28-6034

Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

(もくじ) 1ページ：先月の様子 4ページ：今月の行事予定 ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより、食生活改善推進員より ほか

HP用メール用

8月のお知らせ

なごもう会
１0・２4日（月）

10/14

（水）

男のクラブ「カフェ」8/19

（水）

(参加費：コーヒー１００円)
午前10時～11時 小鴨コミュニティセンターにて

【８月お休みします】

ノルディック・ウォーク 隣のDAI学院

水墨同好会 手芸 布ぞうり

みつぼし踊り大会
小鴨地区振興協議会

「笑顔さんさん小鴨

連」で参加します。

おがもサマースクール

13・14日は、コミュニティセンター職員は

不在です。よろしくお願いします。

小鴨地区振興協議会歴史文化部会

小鴨地区の文化財・石造物等を巡る会 ～日本最古のウラン鉱山（小鴨鉱山）探訪

日時:10月１４日（水）午前9時～12時 ※少雨決行

集合場所：小鴨コミュニティセンター

集合時間：午前8時３０分

講師：倉吉市文化財課 箕田拓郎さん

行き先：小鴨鉱山（菅原鉱床ほか） ※車で分乗していきます。

持ち物：長靴（山道及び湿地等を通るため）、飲料等

申込締切：９月24日（木） 定員：先着２0人

申込先：小鴨コミュニティセンター（電話28-0964）

倉吉市菅原（すげはら）の小鴨鉱山では、

金、銀等を産出していました。昭和30年

8月、ウランが含まれていることが判明し、

国内で初めてのウラン鉱脈の発見例とな

りました。日本でウランの採鉱が開始さ

れた歴史的な鉱山跡を探訪します。

【８月の内容】

「県立ハローワークの紹介」

県立ハローワーク 井口さんにお話しを伺います。

※講座等で職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。

第２2回 おがも笑顔のまつり

くりぃん隊のみなさんにはコミュニティセンター敷地内の花壇の手入れをして

いただいています。暑い中、水やりも欠かさずしてくださっています。また、

地域の方からお花をいただくこともあり、来館される方にも好評です。

いつもありがとうございます

講座・教室のお申し込みについて

FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名をご記入ください。

詳細は、小鴨コミュニティセンター(電話28-0964）までお問い合わせください。

猛暑の中、準備・運営に携わってくださった

実行委員、ボランティアの皆さまに心より感謝

いたします。

皆さまのご協力のおかげで素晴らしいまつり

になりました。ありがとうございます。

（小鴨地区振興協議会 笑顔のまつり実行委員会）

【アンケートにご協力をお願いします】

来年以降もよりよい「おがも笑顔のまつり」に

なるよう、ご意見をお聞かせください。

*右のQRコードを読み込んでお答えください。

7月25日（土）さんさんプラザ倉吉にて、「第22回おがも笑顔のまつり」を開催しました。

韓国太鼓演奏、小学生金管バンド演奏でスタートし、その後に中高生・大人バンド演奏、銭太鼓、フラ、踊り、歌が

披露されました。バザーコーナーでは中高生

も出店。ゲームコーナーや食べ物の出店も

あり、大いに盛り上がりました。

高校生地域活動グループ「とらウサ8」が

やきとりとジュースを提供。店の前には常

に行列ができるほどの人気ぶりでした。お

揃いのTシャツはオリジナルデザインです。

Ａーにょばりーと高校生の司会が、まつりに素敵な彩りを

添えてくれました。

-4ページ- -1ページ-



)

小鴨コミュニティセンタ－では「笑顔あふれる小鴨」そして「小鴨地区の活性化」を目指して地域の皆さま

と共に事業を行っています。何より多くの住民の参加をいただいて、一時期コロナ禍などによって寂しかった

地域に賑わいを取り戻したいと願い、小鴨地区の新たな「にぎわいの創出」を意識していますが、今年も好

発進をしたように思います。９月13日の運動会をはじめ秋以降の文化祭やその他の集いに多くの皆さんの

協力と参加をお待ちしています。

皆さんの力が合わさって、小鴨は「ええところだけ！」「楽しいだけ！」と言われるような地域になったらいい

ですね。 〈館長〉

小鴨コミセン笑顔だより

7月の様子
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おがも川柳会

小鴨コミュニティセンター主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。 小鴨地区食生活改善推進員より

（材料） 4人分

◆牛乳 400ml

◆片栗粉 大さじ6(54g)

◆砂糖 大さじ2(18g)

きなこ 大さじ2(14g)

砂糖 小さじ2(6g)

塩 少々

それとも健康教

スマホ教室～基本編
<作り方>

①鍋に牛乳、片栗粉、砂糖を入れて木じゃくしでよく混ぜて

から火にかける

②湯気が出るまでは強火で混ぜ、少し固まりがでてきたら

中火にし2～3分混ぜ続ける。

③カッコの調味料をしいたバットに②を流し込み、その上に

またカッコの調味料をふり、へらなどでお皿にとり分ける。

手作りおやつ ミルクもち

＊火にかけながら、よく混ぜるのがポイントです。固まりが大きくなってしまった時はスプーンで

食べやすい大きさにちぎって下さい。

＊誤嚥防止のため、取り分ける際は小さくちぎって、よく噛んで食べましょう。

＊きなこの量は、お好みで調整してください。

「わらびもち」のようなもちもち
食感のデザートです

小鴨地区自治公民館協議会より

７月5日(日) 小鴨地区球技大会

～男子ソフトボールの部

おしゃべりサロン「いい場所・居場所」

7月１4日(火)

みつぼし踊り練習子育てママ講座～子鴨の会『ベビーとママのヨガ』

お茶を飲みながら、楽しく会話をして親睦を深めました。

優勝「西倉吉町自治公民館」

準優勝「小鴨自治公民館」

優勝された西倉吉

町自治公民館は、

10月開催、倉吉市民

スポーツ大会に出場

されます。

会場 : 小鴨小学校グラウンド

さくら会のメンバーの指導の下、踊りの練習をしました。

みつぼし踊り ・ つつじ音頭

7月１4日(火)

7月１7日(金) 7月１8日(土)、26日(日)

今回は5人が参加し、基本操作を教わりました。

にぎわいの創出に向けて 好発進

今年の「おがも笑顔のまつり」には多くの皆さまに来場していただき、感謝申し上げます。

開始早々に駐車場が満車となったり、抽選券を兼ねる受付票が不足するなど、ご迷惑をおかけしてしまい

ましたが、おかげさまで今年は過去最高（たぶん）の来場者数を得て、例年以上に賑やかで盛り上がった

笑顔のまつりになったことを喜んでいます。

また、今年は出店団体を公募したところ、新たに富海と北野の自主グループやマミーズというグル-プ

の出店がありましたし、今年も中高校生の地域活動グループやスポーツクラブの小学生、中学生ボラン

ティアの活躍が目立っていました。

もちろん暑い中での準備や片付け、駐車場係など自治公民館長さんをはじめ実行委員の皆さまの陰の

支えも忘れてはなりません。笑顔のまつりに来場していただいた皆様と関わっていただいたすべての皆さま

に心より感謝を申し上げます。

講師に山田紫穂さんを迎え、ヨガで身体を動かしました。
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