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土の会（陶芸）

男のクラブ

手芸

体育館開放委員会

おしゃべりサロン

版画

体育部会

健康太極拳

民児協定例会

健康太極拳

ゴルフ同好会コンペ

布ぞうり/ラージ

隣のDAI学院

ノルディック

地区振役員会

川柳 ラージ うた

自治公館長会 シニアクラブ総会
吹き矢

水 木 金日 月

土の会（陶芸）健康太極拳 手芸/健康体操Ⅱ

土

ちぎり絵/吹き矢 布ぞうり/ラージ 水墨

火

土の会（陶芸）ラージ 健康体操/うた

ラージ

ノルディック

たより等配布日

青少協役員会

昭和の日

となりのこうみんかんクラブ

地区振総会

土の会（陶芸）

カーシェアお出かけツアー

健康太極拳/切り絵

４月
※講座等で職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。小鴨コミュニティセンター及び各団体等行事予定
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開館時間：月～金 午前9時～午後5時

(もくじ) 1ページ：先月の様子 4ページ：今月の行事予定 ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより、食生活改善推進員より、生田の管粥 ほか

HP用メール用

4月のお知らせ

令和3年4月より倉吉市小鴨公民館から

小鴨コミュニティセンターになりました。

3月20日（日）に小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センターで、3月26日(木）に生田の

ハーモニッシェサロンでそれぞれ楽しく温かいコンサートが開催されました。

なごもう会
13・27日（月）

玄関で靴袋配布

サロンコンサート開催

4月のお話

「小鴨地区の文化財について」

倉吉市文化財課 箕田さんよりお話を伺います

男のクラブ「カフェ」
4/15

（水）
(参加費：コーヒー１００円)
午前10時～11時 小鴨コミュニティセンターにて

▲3/20（金） A-にょばりーと コンサート ～みなさんも一緒に歌いましょう
聴くだけではなく、一緒に歌ったり体を動かしたりして盛り上がりました。

3/26（木）
春風にのって ヴァイオリンとハープがやってくるよ

【ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ職員不在のお知らせ】

１7日（金）は職員研修会のため

午後、ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ職員は不在

です。ご了承ください。

春の全国交通安全運動4/6～4/15

季節も春を迎え暖かくなってきました。新年度気持ち新たに体を動かしリフレッシュしませんか。

下記体操教室、仲間を募集しています。体験・見学お待ちしています！

健康体操（身体が動きやすくなる体操）
毎月第２水曜日・第４金曜日

午前１０時～11時

※第２水曜日、第４金曜日どちらかだけ

の参加でもよいです。

参加費；１回５００円

講師：土井智恵さん

★参加者のみなさん感想

・体操後は、身体が軽くなり気持ちがいい！

・身体が軽くなり、気持ちがすっきりしてスト

レス解消になった。

・体のしくみ、参考になる話もしてくださり、

納得することがたくさん聞ける。

３Ｂ体操
３Ｂ体操は、楽しみながら、

心地よい運動を無理なく行うことができ

ます。音楽に合わせて、運動嫌いの方で

も楽しく続けられるよう工夫をしていま

す。参加お待ちしています。

毎月第２・第４水曜日

午後２時～３時１５分

指導：池尾久美子さん、土井節美さん

★体験（２回）は、無料。

続けてみたい方は、指導者の方に

ご相談ください。

仲間募集

辺見康孝さん（ヴァイオリン）と松村多嘉代さん（ハープ）に

よるデュオユニットX[iksa]（イクサ）の演奏を堪能しました。

-4ページ- -1ページ-



19:30

年度替わりの３月、４月は別れと出会い、また

旅立ちの時でもあります。西中学校と小鴨

小学校の卒業式に出席させていただきました

が、今どきの卒業生は別れの寂しさより、希望に満ちてハツラツとした顔をしていたのが印象

的でした。

３月の様子
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おがも川柳会

小鴨コミュニティセンター主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。

小鴨コミセン笑顔だより

春到来、若鳥の旅立ち！！

３月６日(金)
小鴨地区食生活改善推進員より

りんごパンケーキ
介護予防教室 たんぱく質を摂りましょう

小鴨地区食生活改善推進員会のマスコットキャラクターです！

（材料） 5人分

◆りんご（皮なし） 100ｇ

◆Ａ 砂糖 大さじ１（９ｇ）

無塩バター 大さじ1/2（６ｇ）

◆B ホットケーキミックス 150ｇ

卵 １個(約60ｇ）

牛乳 60ｇ

はちみつ 30ｇ

◆サラダ油 大さじ1/2

（作り方）

①りんごは１ｃｍ角に切る。

②りんごとＡを耐熱容器に入れ、ラップなしで600ｗの電子レ

ンジで３分加熱する。

③大きめのボウルにＢの材料を入れ、粉っぽさがなくなるまで

泡立て器で混ぜる。

④③に②を加えてゴムべらで混ぜる。

⑤フライパンに油を入れ中火で熱し、ぬれ布巾の上で一度冷ま

す。

⑥弱火にし、生地の1/5量をお玉ですくって流し入れる。約３分

焼き、表面にプツプツと小さな穴が出来てきたら裏返し、弱火

で約２分焼く。

＊果物の甘みを感じることができるパンケーキです。

＊果物は梨、バナナなど他のものでも代用可能。バナナを使用する場合は切ったバナナを生地

にそのまま入れてもOKです。

＊無塩バターは、ケーキ用マーガリン（無塩）でも代用できます。

それとも健康教

高校生の地域活動グループ「ししＧＡＭＯ７」の皆さんも無事高校を卒業して、それぞれの夢と

目標に向かって旅立っていきます。「ししＧＡＭＯ７」は「とんど祭り」「文化祭の子どもコーナー」

「おがもミーティング」などを企画から準備、運営を自分たちの力でやり遂げてくれました。また活

動が認められて「日本海新聞ふるさと大賞」を受賞しました。彼女たちの活動が後につづく後輩

たちの先駆けとして目標や手本となり、現在いくつかの中高校生グループが地域活動に取り組

んでいます。

小鴨地区では中高校生の地域活動、ボランティア活動が盛んになってきて、地域行事の盛り上

げ、賑やかさの創出にとても貢献してくれています。 地域の活性化には若者の参加と活躍が欠

かせませんが、若者の地域活動は小鴨地区の自慢の一つに挙げられるようになってきました。

「ししＧＡＭＯ７」のメンバーをはじめ、小鴨地区を旅立つ若者たちが小鴨での活動に自信を

持って、これからもしっかりと勉強と経験を積み重ね、それぞれの世界で活躍してくれること願うと

ともに大いに楽しみにしています。 （館長）

ししＧＡＭＯ７のみなさん

３月13日(金)

３月14日(土)

親と子の入学前交流講座 ～なかよくなろう

市販のお菓子を組み合わせて時短おやつも作りまし

た。地域の応援団とママとお話をしたりして過ごしま

した。

隣のDAI学院公開講座～電気のおはなし

子育てママ応援講座

「ひなまつりお楽しみ会」

アラカワ電気の荒川さんよりお話を伺いました。

LEDへの交換について、電気の器具ごと交換しな

いといけないか等、心配に思っていることの質問

が多くありました。

生田では毎年、旧暦の1月14日に「管粥神事」が八幡

神社こもり堂で執り行われています。今年の旧暦1月

14日にあたる日は、３月２日でした。管粥とは粥占で、

農作物の出来を占うものです。今年は全体的に「平年

並よりやや不作」という結果でした。

「小鴨のひと・こと・もの」紹介
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現在、栽培されている稲の品種に当てはめると、早稲は

「ひとめぼれ」、中稲は「コシヒカリ」、二中稲は「星空舞」、晩

稲は「きぬむすめ」だそうです。

大年とは、全体の平均を表すもので概ね平均値と一致す

るそうです。

生田の管粥（くだがい）

3/19 健康講演会

で提供しました。

▲紙コースターを

使って簡単クラフト

中部教育局の山下孝治さんとおがもＰＭＣの

みなさんの進行と協力によって年長児の仲間

づくりをしました。
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