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健康太極拳ノルディック

自治公初館長会

土の会（陶芸）

吹き矢

おしゃべりサロン

　健康体操Ⅱ

コワラ「とんどさん」

土の会（陶芸） 健康太極拳/切り絵

自治公　生活文化部会

自治公　交通消防部会

自治公　体育部会

隣のDAI学院

ラージ

昔遊び練習

体育館開放委員会

成人の日 健康太極拳

自治公三役常任引継ぎ会

水 木 金

ノルディック/川柳

日 月

土の会（陶芸）健康太極拳 ちぎり絵・吹き矢

土火

ラージ うた

土の会（陶芸）ラージ 健康体操/うた

ラージ

となりのこうみんかんクラブ

たより等配布日

男のクラブ

つまみ細工

1月
※講座等で職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。小鴨コミュニティセンター及び各団体等行事予定
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Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

(もくじ) 1ページ：先月の様子 4ページ：今月の行事予定 ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより、食生活改善推進員より、コワラご案内（とんどさん・合格祈願） ほか

HP用メール用

1・2月のお知らせ

令和3年4月より倉吉市小鴨公民館から

小鴨コミュニティセンターになりました。

講座・教室のお申し込みについて

FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名をご記入ください。

詳細は、小鴨コミュニティセンター(電話28-0964）までお問い合わせください。

輝け小鴨 令和7年12月21日（日）、小鴨コミュニティ

センター・やまびこ人権文化センターを会場に

点灯式を行いました。

隣のＤＡＩ学院公開講座

なごもう会 26日（月）

高校生地域活動グループ「もうちゅう１１」の企画で、敷地内をイルミネーションで飾りました。

玄関前にはフォトスポットも設けられました。

玄関で靴袋配布

お休みします（１・2月）

手芸同好会・水墨同好会・布ぞうりクラブ・版画クラブ

倉吉市地域おこし協力隊の山下弘之さんよりお話を

伺います。どなたで参加できますので当日、お越しく

日時：１月１６日（金）午前１０時～１１時３０分
場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

つまみ細工～丸つまみのブローチづくり

日時：1月2８日（水） 午前１０時～１２時

場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

講師：野田ゆりさん

持ち物：メガネ（必要な人） 材料費：５００円

申込締切：１月20日（火）

本年もよろしくお願いします。

小鴨コミュニティ連合会 会長 廣谷啓一
小鴨コミュニティセンター 館長 中野章臣 主事 伊藤理佐 主事 仲田美千代

年末年始休業 12/28～1/3

「遥かな町へ

男のクラブ １月のミニ講座

「頭と体の体操」倉吉市健康推進課保健師

冬のイルミネーション

～いよいよ今年映画公開！」

コワラ（小鴨を笑顔にする会）より 今年も「とんどさん」をします！詳しくは３ページ・回覧をご覧ください。

令和７年１２月２１日から１２月2８日の期間、日没から午後９時まで点灯しました。

韓国料理教室！第１弾

日時：2月７日（土）午前10時～午後1時

予備日２月21日（土）※２月７日雪で中止のとき

場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

講師：姜 美善さん（倉吉市観光交流課 国際交流員）

メニュー：チーズタッカルビとキンパ（韓国の巻きずし）

持ち物：エプロン、三角巾 参加費：1,0００円（材料代）

定員：１２名（先着順） 申込締切：１月２９日（火）

ヘアクリップを希望の
方は申込時にお伝え

ください

日時：2月２５日（水）
午前10時～午後1時

講師：姜 美善さん

（倉吉市観光交流課 国際交流員）

※お昼ごはんとして、スユックを

作って会食します。

※詳しくは、２月号でご案内します。

予告：韓国料理教室
第２弾キムチをつくろう

-4ページ- -1ページ-



19:30

１２月６日(土)・７日(日)

コミュニティセンター活動展

１２月の様子
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おがも川柳会

小鴨コミュニティセンター主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。

小鴨コミセン笑顔だより

「 マ ミ ー ズ 」 誕 生

１２月２日(火)

小鴨地区食生活改善推進員より

根菜の甘酒炒め
野菜あと一皿メニュー

小鴨地区食生活改善推進員会のマスコットキャラクターです！

（材料） ２人分

◆ごぼう 1/3本（正味５０g）

◆レンコン（中） １/２節（正味70ｇ）

◆にんじん 正味40ｇ

◆小ねぎ ２本（10ｇ）

◆ごま油 小さじ1・1/2

◆Ａ：

甘酒（２倍濃縮） 小さじ１

酢 小さじ１

◆しょうゆ 小さじ1・2/3

◆いりごま（白） 小さじ1/2

（作り方）

①ごぼうは皮をこそげ、薄い斜め切りにする。れんこんとにんじんは

皮をむき、薄めの半月切りにする。小ねぎは小口切りにする。

②フライパンに、ごま油（小さじ１）を熱し、ごぼうを入れ２分ほど

じっくり炒める。れんこんを入れさらに１分炒め、残りのごま油とに

んじんを加え、炒める。野菜に火が通ったら、Ａを加え混ぜ、最後に

しょうゆを回しかけ、いりごまを入れ、からめる。

③②を器に盛り、小ねぎをかける。

甘酒を使った優しい味わいの炒め物です

それとも健康教

今年11月に中学生の地域活動グループ「とらウサ８」が見

事にやり切ったＯＧＣ(おがもガールズコレクション)については

先月紹介しましたが、当日、頑張っている子どもたちを応援し

ようと「手づくりホットドック」の販売をしてくださったお母さま

助けてください 今現在も主事募集中です

３人枠のコミュニティセンター主事を現在２名で何とか切り盛りしていますが、どうしてもアップアップ

の状態が続いています。業務や広報面でのデジタル化の推進をはじめ、もっともっと笑顔があふれて、

活気あふれる地域に向けてのお役に立ちたいと思っておりますが、現体制での限界を日々強く感じて

います。３人目の主事さんが決定するまで随時募集中です。ぜひ一緒に働きませんか？

問い合わせ、応募をお待ちしています。よろしくお願いします。 （館長）

コワラ（小鴨を笑顔にする会）よりご案内

とんど

さん

正月飾り等ご持参の上、長靴を履いてお越しください。豚汁も準備しています。

日時：１月１１日（日）午前１０時より（少雨決行。雨天・荒天中止。）

場所：倉吉市北野 ハピネスタウン裏の田んぼ ※詳しくはＱＲコードで→

先月号でもお知らせしましたが、小鴨コミュニティセンター2階に

合格祈願のパネルを設置しています。絵馬(限定30枚)を準備しています

ので、受験生だけでなく受験生を応援する人も書きに来てください。

令和８年１月３１日までです。

１２月13日(土)

子育てママ応援講座

「クリスマスミニリース作り」
入学前交流講座

～みんなでクリスマス会

１２/１９（金）地域活動報告会

小鴨地区自治公民館協議会より報告

緑の募金事業 ご協力ありがとうございました

令和7年度緑の募金事業交付金で各自治公民館、コミュニ

ティセンター等の植栽、植樹をしました。

いつもありがとうございます

ボランティアグループ「おがもくりぃん隊」のみなさ

んには小鴨コミュニティセンターの花壇やプランターの

お世話をしていただいたり、地域の方には季節の花を届

けていただいています。本当にありがとうございます。

親子で一緒に作る姿も見ら

れました。かわいい作品が

できました。

地域の方に赤ちゃんの見守りをお

願いしました。

”笑顔あふれるまちづくり おがも”

中高生による「地域活動グループ」について

倉吉交流プラザで開

催され、館長が報告

しました。

エースパック未来中心で開催。小鴨地区からも多

くの方にご来場いただきありがとうございました。

小鴨コミュニティセンター重点取組事業の「コワラ（小鴨を笑顔にする会）」では、昨

年に引き続き「とんどさん」を企画しました。どなたでも参加できますので、ぜひお越

しください。（カラーで回覧文書も出しています。）

たちが、これをきっかけに意気投合した結果「マミーズ」という活動グループを結成してしまわれ、手

始めとして、12月21日の「おがもイルミネーション」の点灯式に、前回同様にホットドックの販売をし

てくださいました。地域の集い（イベント）に協力する使命感でなく、参加者に喜んでもらえることやメ

ンバーとの共同作業を楽しんでおられるようで、終始皆さんの笑顔が見られてとても楽しそうでした。

マミーズの今後の活動や地域行事への参加を楽しみにしています。

令和８年度、小鴨小学校に入学予定の親子の

仲間づくり。第２回目を開催しました。

-2ページ- -3ページ-


