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土の会（陶芸）ラージ 健康体操/うた

ママ講座

手芸

ラージ うた

スポーツ教室
「ラダーゲッター」

まるごと会議
（やまびこサロン：中河原二）

おでかけ教室

みつぼし踊り反省会おでかけ教室
（やまびこサロン：天神野）

笑顔のまつり反省会

土の会（陶芸）

青少協あいさつ運動

健康太極拳 手芸

土

健康太極拳 ちぎり絵・吹き矢 布ぞうり・ラージ 水墨

おでかけ教室
となりのこうみんか
んクラブ

更女スタイ作り

水 木 金

布ぞうり・ラージ土の会（陶芸）

男のクラブ

青少協育成部会

日 月 火

版画・吹き矢敬老の日

健康太極拳ノルディック土の会（陶芸）

秋分の日

体育館開放委員会

青少協あいさつ運動 体づくり部会

セカンドスクール実行委員会

シニアクラブ

男の料理教室地区大運動会

切り絵

たより等配布日

川柳

更生保護女性会
（やまびこサロン：西鴨）

民児協定例会

地区敬老会（記念品配布）

健康太極拳

おしゃべりサロン交通安全推進大会 健康教室

青少協あいさつ運動

９月
※講座等で職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。

小鴨コミュニティセンター発行 令和７年９月１日No.54

倉吉市中河原772-6 TEL  28-0964   FAX  28-6034

Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

(もくじ) 1ページ：今月のお知らせ 4ページ：今月の行事予定 ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、笑顔だより ほか

HP用メール用

9・10月のお知らせ

令和3年4月より倉吉市小鴨公民館から

小鴨コミュニティセンターになりました。

男のクラブ「カフェ」

(参加費：コーヒー１００円)

9/17

（水）

9月の内容 「ヤクルト健康教室」

午前10時～11時 小鴨コミュニティセンターにて

講座・教室のお申し込みについて

FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名をご記入ください。

詳細は、小鴨コミュニティセンター(電話28-0964）までお問い合わせください。

なごもう会 ８・22日（月）

みつぼし踊り大会 第２位受賞

ブログ用

小鴨地区の文化財・石造物等を巡る会

～小鴨神社三十六歌仙額のルーツを訪ねて

日時:10月14日（火）午前8時30分～午後5時

行き先：兵庫県宍粟市 山崎八幡神社

集合場所：小鴨コミュニティセンター

集合時間：午前8時3０分（マイクロバスで移動）

申込締切：９月19日（金） 定員：先着20人（もう少し空きがあります）

申込先：小鴨コミュニティセンター（電話28-0964）

参加費：２，０００円程度（昼食代；当日集金）＊飲み物等は各自ご準備ください

10/14

（火）

小鴨地区振興協議会歴史文化部会よりお知らせ

8月２日（土）の「みつぼし踊り大会」に小鴨地区振興協議会「笑顔さんさんおがも連」とし

て参加しました。多くのみなさんよりご協力とご声援いただきありがとうございました。

スポーツ推進委員よりお知らせ

スポーツ教室「ラダーゲッター」

日時：9月11日（木)午後7時30分～８時30分
場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

申込不要です。当日時間までにお越しください。

８月は「eスポーツ～太鼓の達人に挑戦」と題

し、倉吉市社会福祉協議会職員さんに教え

ていただきました

日時:9月16日（火）～28日（日）

午前9時～午後9時 ＊日曜日は午後5時まで

場所：倉吉市文化活動センター（住吉町77-1） 月曜定休

小鴨・切り絵作品展 「切り絵を楽しむ会」のみなさんの展覧会です。

9/14（日）14時スタート 「ブルー・レイズ公開練習ライブ」
「みんなで歌おう」（参加費無料） 会場：スタジオマルタ

ヒモでつながっている２個のボールをラダー（ハシゴ）に向かって投げ、

ボールがラダーに引っ掛かる（ハングする）と得点となる三世代交流も可

能なスポーツ・レクリエーションです。

9/11

（木）

小学生も一生懸命踊って、大きなかけ声を出してがんばりました。

ブルーレイズ支援実行委員会よりお知らせ

子育てママ応援講座
小鴨地区で子育て中のママ、プレママどなたでも参加できます。

一緒に来られるお子さまに必要なものをご持参ください。

参加費：100円 申込締切：9月18日（木）

日時：9月24日（水）午前10時～11時30分
場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

「かんたん手作りおやつ」
※メールでの

申し込み可豆腐を使っただんご

を作ります。

詳しくはプログラムを

ご覧ください。

どっこいさのさ、ソレ！

今年のみつぼし踊り会場は、鳥取県立美術館前広

場でした。いつもと違う会場でしたが、今年も

「元気いっぱい 笑顔いっぱい」で踊りました。

みんなが手に持っている

のは「ホシ★ホタル」の

イラスト付きうちわです。

9/21～9/30

秋の全国

交通安全運動
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毎日のあいさつが「今日も暑いですねぇ」と口癖のように３ヶ月近くも続いています。

小学生も夏休み中にもかかわらず、猛暑のために外遊びもできなくてエネルギーを持て余していたの

ではないのでしょうか。しかし、さすがの小学生は小鴨コミセンに関わる事業において持ち前の元気と

笑顔で夏バテ気味の大人に喝を入れてくれました。

８月の様子

だ
ん
だ
ん
と
母
の
姿
に
似
て
き
た
な

よ
う
子

少
し
で
も
曲
が
っ
た
腰
よ
伸
び
て
く
れ

み
え
子

宝
く
じ
心
は
ひ
と
つ
長
い
列

祐
子

炎
天
下
長
蛇
の
列
は
か
き
氷

風
露

ア
イ
ス
値
引
き
タ
イ
ム
限
定
長
い
列

良
子

暑
す
ぎ
て
蝉
の
鳴
き
声
さ
え
聞
か
れ
な
い

酔
芙
蓉

汗
が
出
る
眉
毛
を
描
く
が
心
配
だ

さ
ち
子

ラ
イ
ト
浴
び
語
っ
た
民
話
小
ホ
ー
ル

白
萩

ラ
イ
ト
浴
び
原
爆
ド
ー
ム
八
十
年

寿
々
子

雨
乞
い
を
し
て
も
神
様
知
ら
ん
振
り

敦
子

おがも川柳会

小鴨コミュニティセンター主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。

小鴨コミセン笑顔だより

小学生の元気と笑顔に助けられました

8月4（月）～7日（木） おがもサマースクール

小鴨地区食生活改善推進員より

いわしの和風香草パン粉焼き
食育教室

小鴨地区食生活改善推進員会のマスコットキャラクターです！

（材料） 4人分

◆いわし ４匹

◆塩 1.2ｇ

◆こしょう 少々

◆酒 小さじ２

◆青じそ ２枚

◆白ごま 大さじ１

◆小麦粉 大さじ２

◆卵 １個

◆パン粉 １カップ

（作り方）

①いわしはうろこが残っているときは、

指の腹部分でこするようにして洗い落

とす。

②包丁で、いわしの頭を切り落とす。腹

が手前になるように置き、腹の底の部分

を斜めに切り落とし、そこから内臓をか

き出す。ボールに水を入れ、その中で腹

を洗って水気を拭き取る。

③腹を手前にして持ち、左の親指を腹の

中に入れ、背骨のすぐ上に、身と背骨が

分かれるようにグッと押し込む。右の親

指も左の親指のすぐ横に差し入れ、どち

らの指も背中近くまで押し込む。右親指

を頭側に向けて、骨の上を沿うように動

かし、左親指を尾っぽの方向へ動かし、

同じように身を開く。

④背骨の端の部分を、下からすくい上げ

るように、指先で身から外す。指で背骨

の上下をはさみながら、尾っぽ側へ動か

し、背骨だけを身からはがす。尾っぽま

で中骨だけを除けたら、手でポキッと折

り、水洗いして水気を切っておく。

⑤塩、こしょう、酒をいわしにまぶす。

⑥青じそはみじん切りにする。

⑦バットに⑥、白ごま、パン粉を混ぜ合

わせておく。

⑧ペーパータオルでいわしの水気を取

る。小麦粉、溶いた卵の順にまぶし、⑦

を全体にたっぷりつける。

⑨フライパンに油を入れて③を焼く。両

面をきつね色になるまで焼く。

おがもサマースクール、

少年野球クラブの食育教室

で作ったメニューです。

8月26日(火)

なつやすみ書道教室
本多さんと廣谷さんにご指導いただきました。

「おがも笑顔のまつり」で、倉吉サンリンク・スポーツと杉谷塾ジュ

ニアバドミントンクラブで、手作りピザ窯でピザを焼いて販売しま

した。その売上金の一部を７月３０日に市社会福祉協議会へ寄

付しました。（倉吉サンリンク・スポーツ 杉谷哲治）

４日（月）自由研究

高校生が内容を考えて小学生たちに教えて

くれました。

５日（火）音楽 ～打楽器で遊ぼう～

６日（水）図工 ～ペン画～

午前中は、学習や読み聞かせ、午後からは、音楽や
図工をしました。昼食は、食生活改善推進員さんに
お世話になりました。

中学年 ろ過装置を作ってみよう

高学年

塩分濃度の違いで層を作ってみよう

講師の永山 剛さんが、色々な
打楽器をもってきてくださり
子どもたちは、楽器に触れ楽し
みました。

子どもたちは、「上手に描けた！」
と嬉しそうでした。講師は、音楽と
同じ永山 剛さんです。

また、８月４日から４日間実施しました「おがもサマースクール」では

連日３０人以上の小学生たちが元気に宿題や作品作り、食事作りなどに取り組んでいました。

「おがも笑顔のまつり」に続いて打吹まつりの「みつぼし踊り大会」に

小鴨地区振興協議会として参加した「おがも連」に１６名の小学生が

参加してくれましたが、特に今年の子たちは大きな声と笑顔とで大い

に盛り上げてくれて、第2位という結果に貢献してくれました。

予定人数を超えた参加があって良かった

なと思っています。

いよいよ９月１日より二学期がスタート

します。感染症やけがに気を付けて、健康

で楽しい学校生活を送ってほしいと願っ

ています。
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