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地区振興協議会総会

昭和の日

スマホ講座

ノルディック

地区社協役員会

水墨・ラージ

たより等配布

健康太極拳土の会

切り絵

ノルディック

地区同研役員会

健康太極拳

奥の細道

民児協定例会

あい・リスン

吹き矢・版画

男のクラブモルック

まるごと会議

※講座等で職員が不在の場合があります。

ご理解お願いします。

小鴨コミュニティセンター発行 令和４年４月１日No.13

倉吉市中河原772-6 TEL  28-0964   FAX  28-6034

Email  koogamo@ncn-k.net

http://www.ncn-k.net/koogamo/

開館時間：月～金 午前9時～午後5時

(もくじ) 1ページ：今月のお知らせ 4ページ：今月の行事予定、今月のお知らせ ほか

２・3ページ：先月の様子、川柳、「小鴨のひと・こと・もの」紹介、笑顔だより

なごもう会1１・25日（月）

HP用メール用 ブログ用

ラージ：ラージボール同好会（ラージボール卓球）

毎週木曜日午後1時30分～3時30分

手芸：手芸同好会 第2・4水曜日 午前10時～午後3時

水墨：水墨同好会（日本画） 第2・4木曜日 午後1時30分～3時

土の会：陶芸同好会 第2・4土・日曜日 午後2時～4時

川柳会：小鴨川柳会 第1月曜日 午後1時30分～3時30分

健康太極拳：太極拳 毎週火曜日午前10時～11時30分

布ぞうり：布ぞうりクラブ 第1・3木曜日 午前10時～12時

版画：版画クラブ 第3水曜日 午後1時30分～3時30分

切り絵：切り絵を楽しむ会 第4か第5火曜日 午前10時～12時

ノルディック：ノルディック・フレンズ（ノルディック・ウォーキング）

隔週月曜日 午前10時～11時30分

うた：ぷち・カナール（コーラス）第2・4金曜日 午後1時30分～3時

吹き矢：スポーツ吹き矢を楽しむ会 第1・3水曜日

午後1時30分～3時

ちぎり絵：ちぎり絵サークル 第1水曜日 午前9時30分～11時30分

クラブ・同好会の予定

講座・教室のお申し込みについて

FAX、メールの場合は、名前、住所、電話番号、申込講座名をご記入ください。詳細は、

小鴨コミュニティセンター(電話28-0964）までお問い合わせください。

＊予定されている行事、事業、活動等が変更される場合があります。ご理解いただきますようよろしくお願いいたします。

ふれあい給食 10・24日（日）
令和3年4月より倉吉市小鴨公民館から

小鴨コミュニティセンターになりました。

スポーツ教室「モルックを楽しもう」

日時：4月18日（月）午前10時～１１時30分
場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

講師：小鴨地区スポーツ推進委員 杉谷哲治さん・桑名優子さん

申込締切：４月14日（木） 申込先：小鴨コミュニティセンター（電話28-0964）

日時：4月12日（火）午前10時～12時
場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

毎月第2火曜日は「あい💛リスンコミュニティ」

地域の人たちが集まって過ごしてもらう場所をつくっ

ています。来る時間・帰る時間も、何をして過ごすかも自

由です。話をしたい人、話を聴いてほしい人…お気軽に

お立ち寄りください。倉吉市社会福祉協議会の職員さ

んも来られますので、相談がある方もお越しください。

一輪のお花をいけてこころと体を癒しましょう♪

道端に咲く一輪の花に、はっとしたり

気持ちが嬉しくなるという経験は

ありませんか？

一緒に楽しんでみましょう！

男のクラブ「カフェ」

(参加費：コーヒー１００円)

午前10時～1１時 小鴨コミュニティセンターにて

４/20

（水）

時間内でしたらいつ来られても

よいです。感染対策をしながら

開催しています。

（４月はお休みします）

ぷち・カナール

ー知らなかった・知りたかった名著が90分で分かるー

松尾芭蕉最後の旅「奥の細道」と俳句
～NHK BS放映「音巡礼・奥の細道」を鑑賞しながら…

日時：4月28日（木）午前10時～１１時30分
場所：小鴨コミュニティセンター・やまびこ人権文化センター

お話：波田野頌二郎さん（河本緑石研究会）

申込締切：４月25日（月） 申込先：小鴨コミュニティセンター（電話28-0964）

4月より4回シリーズで、月1回、文化教養講座を開催します。松尾芭蕉はなぜ、何を探して奥

の細道へと分け入ったのでしょうか。美しい音楽と映像でたどる奥の細道への旅へどうぞ。

コミュニティセンター

職員研修会のため、

午後、職員は不在で

す。ご了承ください。

「モルック」…聞き慣れない競技とは思いますが、木の棒を投げて、数

字が書いてある木の棒を倒し点数を競うものです。体力よりも戦略が

必要なスポーツです。当日参加も可能です。
はじめにルール説明も

します。

当日参加も

可能です

飲み物等、必要なものはご

持参ください。

小鴨地区食生活改善推進員会のマスコットキャラクターです！

（材料） 4人分

◆さつま芋 200ｇ（皮つき

220ｇ）◆スキムミルク 大

さじ４（２４ｇ）◆片栗粉 大

さじ２（18ｇ）/水 大さじ４

（60ｍｌ）◆さつま芋の茹で

汁 様子を見て適宜◆きな

粉 大さじ４（28ｇ）/砂糖

大さじ2（18ｇ）

（作り方）

①さつま芋は1.5～2㎝程度の輪切りにして鍋に入れ、ひたひたの水でふたをして茹でる。沸

騰後、火を弱めて10分程度茹で、竹串を刺してすっと通る程度に軟らかくなったら茹で汁を捨

て（別の容器に少し残しておく）皮をむき、マッシャーなどでつぶす。スキムミルクを加えて木杓

子でよく混ぜ合わせる。水溶き片栗粉も加えて更に混ぜてペースト状にする。硬めのようなら、

残しておいたさつま芋の茹で汁を加えて調整する。

②①の鍋を火にかけ、木杓子でかき混ぜながら火を通す。ぽってりとしてきたら火からおろし、

粗熱がとれたら8等分に丸める。

③きな粉と砂糖を混ぜたものに②を入れてまぶす。

さつま芋きなこ団子

芋を使った食物繊維たっぷりおやつ。便秘予防に。スキムミルク＆きなこで手軽に

カルシウム＆たんぱく質アップ！

小鴨地区食生活改善推進員より

-4ページ- -1ページ-



3月の様子 小鴨コミュニティセンター主催事業や、各種団体の活動を紹介しています。

小鴨コミセン笑顔だより

待ち遠しかった春の息吹がようやく感じられるようになり、桜の満開も間近

かとなってきました。小鴨地区を横断する自転車道では今年もライトが設置さ

れました。十分な明かりとはなっていませんが、ぜひ満開の桜並木を堪能して

いただけたらと思います。

さて、今月より「有害ごみのステーション回収」が実施されます。これか

らは特に蛍光管や乾電池などについて、種類によって出せる日や出し方が変

わってきます。この度、ごみ分別収集てびき「ごみの区分と出し方」が全戸

配布されましたので、ぜひご確認の上、間違いのないように出していただき

たいと思います。環境問題への対応とごみ処理施設並びに作業員さんの安全

確保が目的ですので、ご協力をよろしくお願いします。

笑顔だよりではできる限り地域の明るい話題を取り上げて紹介したいと思っていますが、頭

に浮かぶのは２年を経過してもまだまだ終息の見通しがつかない新型コロナウイルス、そこに

ロシアのドーピング騒動とウクライナへの軍事侵略など、暗くて切ない話題ばかりです。つき

ましては地域の皆様からも明るい話題を提供していただけると嬉しいです。どうぞよろしくお

願いします。

生田の管粥（くだがい）

生田では毎年、旧暦の1月14日に「管粥神

事」が八幡神社こもり堂で執り行われていま

す。今年の旧暦1月14日にあたる日は、2月

14日でした。管粥とは粥占で、農作物の出

来を占うものです。今年は中稲や晩稲は大

変出来が大変良いそうです。

「小鴨のひと・こと・もの」紹介
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大年とは、全体の平均を表すもので概ね平均

値と一致するそうです。

今年は七分五や八歩が多いので、平年よりも

良いのではないかと言われています。

現在、栽培されている稲の品種に当てはめる

と、早稲は「ひとめぼれ」、中稲は「コシヒカリ」、

二中稲は「星空舞」、晩稲は「きぬむすめ」だそう

です。
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おがも川柳会 3月は投句

3月16日(水)

男のクラブ「カフェ」

「コグニサイズ」って？

3月4日(金)

3月のこうみんかんクラブは、

宿題、オセロやトランプなどをして

過ごしました。ものづくりでは、折

り紙でコースターを作りました。

となりのこうみんかんクラブ

3月29日(火)

シニアクラブ 看護大学の研究に協力

3月18日(金)

小学校参観日のあと、保護者懇談の間、地域の「こうみんかん

クラブ応援団」の人たちと過ごします。コースターも、応援団の

みなさんに教えてもらいながら作りました。

隣のDAI学院「百歳人に学ぶ生きかた」

3月8日(火)

あい・リスンコミュニティ

3月10日(木)

カイロプロクターの松下

恵子さんを講師に迎え開催

しました。お話を伺った後、

指導を受けながら骨盤体操

をしました。

子育てママ講座

「産後の骨盤体操教室」

3月14日(月)

スマホ講座体験編

「スマートフォンを触ってみよう」
ドコモショップ倉吉河北店より講師を迎え開催しました。

スマホの基本操作、調べものの仕方など体験しました。4

月以降は、3月に参加された方を対象に入門編、基本編

を開催します。

【予告】

3月のスマホ講座と同じ内容で、今後「体験編」を開催す

る予定にしています。

歓談の様子です。

和やかに緩やかな雰

囲気で開催しています

ので、お越しください。

3月は、コグニサイズについ

て倉吉市の椿保健師さんよりお

話を伺いました。

「コグニサイズ」とは、コグニクション（認知）とエクササ

イズ（運動）を合わせた言葉で、国立長寿医療研究セン

ターで開発された、脳への刺激が期待される運動方法だ

そうです。

「百歳人に学ぶ生きかた」と題し、還暦を過ぎてから鳥

取短期大学に入学されて、今春卒業された秋山光子さん

を迎え開催しました。短大に入学された経緯をお話しい

ただいた後、卒業研究の発表もしていただきました。

「シニアクラブ会員の

はがき出し運動に関す

る地域活動と生活満足

度」についての研究に

協力することになりま

した。
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