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発行／明倫コミュニティセンター 

鳥取県倉吉市福吉町２丁目１６７４ 住  所 

T E L 0858-22-0642 F A X 0858-２３-６０１５ 

利用時間 [施設利用] 9：00～22：00  [事務所] 平日 9：00～17：00 

 

メール komeirin@ncn-k.net http://www.ncn-k.net/komeirin/ 

 

   

    

            

 

令和8年 

1 月号 
No.058 

 12 月 6、7 日倉吉エ スパック未来中心

アトリウムで開催された活動展に両日で

1,200 人の方々にご来場 ただきました。 

正月飾り体験コ ナ は列に るほどの大

盛況でした。 

 明倫地区から出展した町紋講座パネル、切

り絵、筆文字、子どもたちの手作りハ ウィ

   タ も賑やかに会場を彩りました。 

 出品・来場して ただ た地域のみ さま 

ありがとうござ ました。 

［HP］ ［Instagram］ ［LINE］ 

［LINE］ ［HP］ ［Instagram］ 

あけましておめでとうございます 
    皆様には 旧年中より地域活動にご支援ご協力を 

     いただき 心より厚く感謝申し上げます 

     本年も 引き続き どうぞよろしくお願いいたします 

     皆様にとって 幸せの多い年になりますように 

     お祈り申し上げます 

 

明倫地区振興協議会 委員長 椿  一朗 

明倫コミュニティセンター 館長 稲嶋敏彦 

                      主事 山本明子 

                           黒田美香 

                

               
 

●安心安全パトロール 
毎月第３水曜日 明倫小学校 PTA 
  第３木曜日 自治公館長会 

  第４金曜日 民生児童委員会 
 

午後３時 30分～4時 

※児童の下校時間に合わせて 

防犯見守り活動をしています 
                 

●ふれあい給食 
1 月 22 日(木) 

 

明倫地区の人口※R7.11月末現在 

男：1,397人(- 4) 

女：1,624人(-3) 

計：3,021人(-7) 

1,616世帯（-5） 
※（）内は、前月比 

 

 みんなに知ってほしい飲酒のこと 
 

飲酒の適量には個人差があります。お酒の影響を受けやすい３つの要因は 

① 年齢 

高齢者は体内の水分量の減少等で、転倒、骨折、筋肉の減少の危険性が高

まり、20歳代の若年者は脳の発達の途中であり、健康問題のリスクが高ま

る可能性があります 

② 性別 

女性は、一般的に男性より体内の水分量が少なく、分解できるアルコール

量も少なく、お酒の影響を受けやすいことが知られています 

③ 体質 

体内の分解酵素の働きが個人によって大きく異なり、顔が赤くなったり、

動悸や吐き気を引き起こす可能性があります 

 

他にも長期・大量に飲酒することで、アルコール依存症・生活習慣病・肝

疾患・がんなどの発症や飲酒後、高所での作業による事故・怪我や他人と

のトラブル、火気を伴う器具類の扱いによる事故など「行動面」における

トラブルもあります。節度ある飲酒習慣を身につけ、定期健診を受診し、

普段から肝機能の変化に注意しましょう！ 

（倉吉市健康推進課） 

 

2026 年 1月号 

2026年 1月
日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
めいおん開講式
9:00~11:00

（祝　成人の日）

18 19 20 21 22 23 24
めいおん講座② (自)館長会 筆文字教室 学校開放企画運営委員会

9:00~11:00 19:00～20:00 9:30～11:00 19:00～19:30

ふれあい給食

25 26 27 28 29 30 31
めいおん講座③ ピラティス教室 親子スキー教室説明会

9:00~11:00 10：00-11：00 19:00～

　行事予定

～明倫地区地域安全推進協議会～

1/4まで事務所を閉めます。

明倫 
ｺﾐｾﾝ 

切り絵教室作品 

2026 



  
 
 

 

 

 

  
  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
 

 
  
 
 
 
 

 

 

 

 

   

 

 

  

  

 

 

2026 年 1月号 

筆文字教室 

広瀬町  

松井美智子さん 

ピックアップめいりん ＼明倫地区で行われた事業・活動を紹介します／ 

 

12/20 新年に向けて素敵なオリジナルお正月 

フラワーアレンジメントが完成してハイ、チーズ 

インフォメーション ＼特集！健康寿命促進事業のご紹介！さあ、お出かけください／ 

／ 

＼中学生！がんばっています！／ 

 

11/29 壁におかれたホールド(カラフルな石) 

を移動するには・体力、筋力、知力を総動員して！ 

 

12/10 生活習慣病、みなさんは大丈夫？ 

食事を見直して予防への意識が高まりました！ 

 

主菜のレシピ紹介 
 
＜材料＞ ＊４人分 

鶏モモ肉（皮なし）320ｇ 

塩こうじ 小さじ４（28ｇ） 

サラダ油 小さじ 4（16ｇ） 
 
キャベツ 160ｇ（3～4 枚） 

塩こうじ 小さじ 2（14ｇ） 

サラダ油 小さじ 4（16ｇ） 

カレー粉 小さじ 1/4 弱（0.2ｇ） 
 
ミニトマト８個（約 120ｇ） 

 

＜作り方＞ 

1 鶏モモ肉は食べやす 大きさに 

切り、塩麹をもみ込み 10程度おく 
 
2 キャベツはざく切りにし、塩麹を  

  もみ込み 10程度おく 
 
3 フ イパ に油を敷き、鶏モモ肉を中火で片面4

分くら ずつ焼き、火が通ったら取出す 
 
4 フ イパ の油をふき取り、キャベツを炒め 

 しん りしたら、カレ 粉を入れ、柔らかく る

まで炒める 
 
5 お皿に、炒めた鶏モモ肉と 

キャベツを盛り,ミニトマトを添える 

 お肉もキャベ

ツをもとって

も柔らかい！ 

 作り方が 

カンタン！ 

 麹で疲労回復 

美肌効果！ 

 
塩分控えめ 

味はしっかり 

 「りんりんサ  」は住民同士の交流

を深めるために、年間５回程度（不定

期）明倫コミュニティセ タ で様々 

活動をして ます。 

１２月は「クリスマス会」と称して各サ

 クル活動の紹介やビ ゴゲ ム、ひ

まわり保育園の園児の発表 どで賑や

かに交流しました。   

「 スに乗って出かける桜見物」や専門家による「ために る健康教室」 

どがあります。開催日はセ タ だより等で随時、おしらせします。 

♬ 日程 毎月第１(水)13：３0～15：00 

♬ 場所 明倫コミュニティセ タ  

♬ 費用 １回 ２００円（運営費として） 

♬ 講師 木田早百合さん（音楽療法士） 

♬ 内容 歌詞カ ド見 がら歌 ます 

       リクエストもOK！ 

     歌にまつわるクイズや手遊びも  

            「愛好会」発起人の 

椿 幸憲さん(右)と参加者の一人、 

東原美佐子さん(左)にお話を伺 ました  

 

コ ナ禍前の 2017 年から活動を始めて、一時休止し、2023 年から

今日まで活動して ます。現在は１３名の昔若かった仲間と毎月、楽しく

歌って ます。モット は“楽しむこと・笑うこと” 

木田先生から出題されるクイズや手遊びは脳トレにも り、合唱 の

で、多少の間違 や音程も気にせず、大き 声で歌えます。ノドが鍛えら

れ誤嚥予防にも ります。参加者からの選曲で色々 ジャ ルの歌があ

り、ホ トに、元気に ります！み さんの参加を待ってま～す♪ 

 

 １月はお休み、次回２月４日(水)です！ 

12/13  カボチャの種まきから始まった「ハロ 

ウィンナイト」鉢屋川での「笹舟レース」の動画 

視聴し、ゲームを楽しんだ後、明倫地区が楽しく 

なる「作戦会議」をしました！面白いアイデアも 

 

めいりん文庫 

＼新刊貸出案内／ 

 

題名「国宝・上下巻」 

作者 吉田修一 

※映画「国宝」の原作です 

※文庫本に ります 

１２月 17 日、東中生徒が学友会活動の一環で、コミュニティセ

 タ の清掃に来てくれました。ドアやドアノブ、棚の上、障子の

桟 ど日頃、行き届か  ところがキレイに って助かりまし

た。 

他にも、３年生の総合学習「学ば 舎 東」の「地元倉吉をより

よくするプ ジェクト」で災害時の支援活動として、市内の公衆

電話所在地を調べ、コ ビニ、避難所マップと公衆電話の使 方

をまとめたものを提供 ただき、ホ ルに掲示して ます。 

 
令和８年４月から、明倫

 学校児童の中学への進

学先は、東中に ります。 

令和５年以降、西中、東

中を選択して進学して た

移行期間が終了します。 

 

 とっても 

おいしい！ 


