
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 
 

   

 

 
 
 
 

 

2023年 11月
日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4

（文化の日）

5 6 7 8 9 10 11
自然に親しむ秋植え (自)館長会 ふれあい給食 切り絵教室

8:30～ 19：00～ 9:30～11:00

逃走中 住民スポーツの日 児童館乳幼児クラブ

13:00～ (青少年育成部） 20：00（バレーボール） 10:00～11:30 オープンデー

12 13 14 15 16 17 18
みそづくり １年生親子会

13:00～15:30

学校開放企画運営委員会

19:30～20：00 ふれあい給食

19 20 21 22 23 24 25
ファミリーバドミントン大会 筆文字教室④ 介護職講座

9:30～11:00 9:30～11:00

(勤労感謝の日） オープンデー

26 27 28 29 30 1 2
キムチ作り前日準備 体育部反省会

13:30～14:00 19:00～20:00

　行事予定

 

開始時間 各講座・事業・会合

11月4日 土 13:30 手しごと学級④麦ワークショップ

11月5日 日  8：30 秋の花植え

11月5日 日 13：00 育成部-逃走中

11月11日 土  9：30 【オープンディ】切り絵講座-R6干支　

11月11日 土 19：00 スポーツ教室①-ファミリーバドミントン（小学校体育館）

11月12日 日 10：00 学び部-人権研修「子どもの人権」

11月15日 水 13:30 味噌づくり講習会

11月15日 水 19：30 学校開放企画運営委員会

11月16日 木  ８：00 ふれあい給食

11月18日 土  9：30 1年生親子会-クリスマスリースづくり

11月18日 土 19：00 スポーツ教室②-ファミリーバドミントン（小学校体育館）

11月19日 日  ９：00 体育部-ファミリーバドミントン大会（小学校体育館）

11月21日 火  9：30 筆文字講座-年賀状

11月22日 水 9：30・10：45 スマホ講座part２①（電話のかけ方・カメラの使い方）

11月22日 水 19：00 地区防災避難訓練準備会反省会

11月23日 木  ９：00 西中校区少年少女のつどい（西中学校）

11月24日 金 19：00 明倫地区教育を考える会（明倫小学校）

11月25日 土 10：00 【オープンディ】食生活改善-介護食講座（調理実習）

日にち

2023年　11月の行事予定

秋の花植え 

１１月５日(日) 

8:30～9:30 
場所 明倫コミュニティセンター 

2023 年 11 月号 

発行／明倫コミュニティセンター 
鳥取県倉吉市福吉町２丁目１６７４ 住  所 

T E L 0858-22-0642 F A X 0858-２３-６０１５ 

利用時間 [施設利用] 9：00～22：00  [事務所] 平日 9：00～17：00 第２・４(土) 9:00～12:00 

 

メール komeirin@ncn-k.net http://www.ncn-k.net/komeirin/ 

 

 
４年ぶりに「明倫地区大運動会」復活！！ 

安心安全パトロール 
 

１５：３０～ 

< 明倫地区振興協議会 > 
 

    第３水曜日 明倫小学校 PTA 

  第３木曜日 自治公館長会 

  第４金曜日 民生児童委員会 
 

明倫コミュニティセンター集合 
 

※ご都合の悪い場合は明倫コミュ

ニティセンターへご連絡下さい。 

 

 

ふれあい給食 

１１月１６日です。 

 

 

毎 
 

月 

令和5年 

11 月号 
No.032 

 コロナの影響で中止となっ

ていた明倫地区大運動会を 

１０月１日、４年ぶりに開催！！ 

今回は例年よりも種目を減ら

したり、午前中のみの開催に

したり、年齢制限を外すなど

の工夫をし、誰でも気軽に参

加できるスタイルに生まれ変

わりました♪ 

満水競争では、競技の途中で

何度もルール変更があり、盛

り上がる場面も… ( ^o^)/ 

最終種目の明倫音頭では、民

踊サークルの「りん倫」さんを 

逃走中 

１１月５日(日) 

13:00～15:30 
場所 明倫小学校グラウンド 

 

味噌づくり 

１１月１５日(水) 

13:30～15:30 
場所 明倫コミュニティセンター 

筆文字教室 

１１月２１日(火) 

9:30～11:00 
場所 明倫コミュニティセンター 中心に約８０名の住民が輪に

なって踊りました♪♪ 

コロナ禍も明けて、久しぶ

りに地域の方同士のふれあ

いもでき、地域のつながりを

再確認する日になったのでは

ないでしょうか(*^u^*)？ 

 

令和５年度 明倫地区大運動会 

～ 結果発表 ～ 

１位 福吉町 

２位 河原町 

３位 瀬崎町 



 

 

 

 
 

  

  
 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

                          
 
 
 

 
 

 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

  

2023 年 11 月号 

各事業は、コロナ感染防止対策を行い実施します。感染状況に応じて日程の変更または中止となる場合があります。 

 

 

 

声 

ピックアップめいりん〈９・１０月〉 
明倫コミセン事業・各団体サークル活動などの様子 

 
 

筆文字教室 10/17 

りんりんサロン 10/5 高血圧食講座 9/29 

  

食生活改善推進員さんの楽しい講話を聞いたあ

と、調理・試食をして健康意識を高めました！！ 

智頭の石谷家住宅に行きました。地元ガイドさ

んの豊富な知識に「へぇ～！」の連発でした♪ 

 
 

「笑」と「楽」の漢字１文字で気持ちを表現すること

にチャレンジし、賑やかな作品が完成しました☆ 

切り絵教室 

里親や施設職員に学んだ、 

子育てのこころえ 

めいりん手しごと学級 

麦ワークショップ④ 

１１月１１日(土) 9：30～11：３0 
 

来年の干支の「辰」をモチーフの切り絵をします。 

初めての方もリピーターの方も大歓迎です♪ 

お気軽にご参加ください～！！ 

 

場 所 明倫コミュニティセンター 

講 師 米 田 美 保さん 

費 用 ３００円 

定 員 １０名程度 

〆 切 １０月２７日(金) 

 
※ 材料は主催者で準備します。 

おうちで作る本格キムチ 

１２月７日(木) 13：30～15：00 
 

場 所 明倫コミュニティセンター 

講 師 神 野 恭 子さん 

参加費 ６００円程度（材料費として） 

定 員 １０名 

〆 切 １１月３０日(木) 

持ち物 エプロン、三角巾 

 

※１２月６日(水) 15:15～ 30 分程度 

前日準備（白菜のカット・塩漬け）があります。 

ご都合のつく参加者様！お待ちしています♪ 

りんりんサロン⑤ 

クリスマス会 

１２月６日(水) 13：30～15：00 
 

場 所 明倫コミュニティセンター 

 内 容 歌声広場、ビンゴゲーム 

 講 師 木田小百合さん 

 参加費 １００円 

 

 

スマホ教室 10/18 

１１月１２日(日) 10：00～11：30 
（受付 9:30） 

会場 明倫コミュニティセンター 

講師 里親支援とっとり 所長 

      遠 藤 信 彦さん 

 

※詳細は別途配布の回覧をご覧ください。 

主催／明倫コミュニティセンター 

協力／明倫地区同和教育推進員 

第５回 倉吉市コミュニティセンター活動展 
 
 倉吉市内１３地区のコミュニティセンター活動パネルとコミ

センだよりが勢揃い！２日間ともパネル展示や体験コーナー

を実施します。お誘い合せの上、ぜひご来場ください。 

 

【会 場】倉吉未来中心アトリウム 

【パネル展示】令和５年１２月２日（土） 9：00～22：00、 

１２月３日（日） 9：00～15：00 

【体験コーナー】 ＊参加費無料 各３０人程度・先着順 

 

●１２月２日（土）  

＊フレイル予防のカンタン体操をしよう♪  

10：00～11：00 

講師 倉吉市健康推進課 主幹 大羽みゆきさん 

 

  ＊お正月飾りを作ろう♪ ミニ鏡 13：00～14：00 

   講師 灘手ハンドメイド教室 明里美也子さん他 

   （受付 12：00～） 

 

●１２月３日（日） 

  ＊うわなだに伝わる話を観よう（ＤＶＤ上映会） 

※カフェは無くなり次第終了 

   10：00～11：40 コミセンカフェ（カフェは 11：00 まで） 

   13：00～14：40 男のクラブ おがもカフェ 

（カフェは 14：00 まで） 

 

＜問合せ先＞ 倉吉市公民館連絡協議会事務局 

（成徳コミュニティセンター） 

ＴＥＬ 0858-22-1301 

 

主催：倉吉市公民館連絡協議会  共催：倉吉市 

○新型コロナウイルス感染状況等にあわせた感染対策を行

いますので、来場の際にはご理解ご協力をお願いします。 

リングロー 

スマートフォン講座 

① １１月２２日(水) 電話のかけ方、カメラの使い方 

② １２月１３日(水) 地図アプリの利用方法 

③R6 １月１０日(水) SNS（LINE）の使い方 

④( 日程調整中 ) 相談会 

 

  時 間 9:30～10:30、10:45～11:45（各回８名） 
      ※希望の開始時間をお申し込みください。 

場 所 明倫コミュニティセンター 

講 師 山守集学校リングロー 

大原恵美子さん 

費 用 無料 

〆 切 各回１週間前まで 

１１月４日(土) 13：30～15：30 
 

場 所 明倫コミュニティセンター 

講 師 千熊美由貴さん 

内 容 平面のヒンメリを作ろう 

 

 

参加者多数の人気教室が最終回を迎えました。 

「スマホについてもっと知りたい」の声が続出です！ 

人権研修で一緒に学びませんか？ 

 ビンゴゲームのプレゼント🎁と 

喫茶コーナーがあります♪ 

たくさんのご参加お待ちしてまーす♪ 


