
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 
  

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

  
 

   

  

 

 

 

 

  

                             

 

 

2021 年 7 月号 
明倫コミュニティセンターは、みなさんの 、機会לּ の提供、様々な צּ を応援します。 

ṇ  15Ḳ30Ṍ ＜明倫地区地域安全推進協議会＞ 
  Ễ       ễ  ớởỌ  

ễ    Ệ  ḱ  

※青少協担当町 ḱ  明倫公民館集合 ※ご都合の悪い場合は明倫公民館へご連絡下さい。 

ḱ ḭỄỄṨỂỈỆỄ( 9Ḳ00Ṍ17Ḳ00) ṇ ḵּף ḵḵ 

ͻ  
 
 

Ẍ 4 3 7  

 ṇ   
 
■〒682 -087 ２倉吉市福吉町 2 丁目 1674  

■ＴＥＬ (０８５８)２２－０６４２    

■ＦＡＸ (０８５８)２３－６０１５ 

■ﾒｰﾙkomeirin@ncn -k.net  http://www.ncn -k.net/komeirin/  

 9Ḳ00 -22Ḳ00ṕ Ḳ Ṗ9Ḳ00 -17Ḳ00  
字手紙サークル「美鈴会」 

徳永 秀さん作品 

明倫コミセンＨＰ 

Ṉ צּ ︡  

明倫コミュニティセンターに 
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̂˝ˏǖ  

 

Ṍ ךּ Ṍ 

明倫小学校の児童などから応募がありました。ありがとうございました。 

明倫の倫
りん

を明るい響きにしたṡ Ṣとみんなが集まる場所の意味のṡ Ṣにし、地域

のみなさんが楽しく集える場所、交流の場になるように願いを込めて、ṡ Ṣ

と決定しました。 
 

 

みんながつどう、地域づくりの拠点 

º ºを今後ともよろしくお願いします。 
 

 
明倫地区振興協議会 

ᶨᴩ  

ᵇ Ƹ  

千年に一度起こるかどうかの猛烈な大雨で予想される

をº ºに表示して、地域の洪水の危険性をפּ

知ることで防災への意識を高めています。（倉吉市防災安全課） 

（まるごとまちごとハザードマップ） 

「スマートフォンに興味はあるけれど、よくわからない…」「自分にとって必要なのかしら？」 

 と思っている方、実際に体験してみませんか？ スマホの基本操作から楽しみ方までを紹介します。 

明倫コミュニティセンタ―（福吉町 2）の 

最大浸水深の深さは 2.8m です。 

É  8 月 12 日(木)  13：30～15：30 

É  明倫コミュニティセンタ― 

É  初心者向けスマホ教室 

É  スマホアドバイザー 

É  15 名程度 

É ṅ  8/5 ㊍ 

 ※スマートフォン（iPhone ）をお一人に 1 台貸し出します。 

  
₮Ƹ 

主催 明倫コミュニティセンタ― 

※応募いただいた方には、後日参加賞をお渡しします。 
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新型コロナウイルスの感染

予防をしながら活動します

ので、安心して来てくださ

いね。 

Ṍ ךּ ︡ ︡  Ṍלּ

暑い毎日が続いていますね。暑さで食生活に偏りが
出ると、ビタミンやミネラルが不足します。そして、
体がだるくなり、更に食欲不振を引き起こす悪循環
に陥り、夏バテの症状を起こします。対策としては、

ךּ ︣ ことがポイントです。 
バランスよく食べるには 
★主食（ご飯・パン・めん類） 
★主菜（魚・肉・卵・大豆、大豆製品） 
★副菜（野菜料理） 
をそろえ、少量でも多くの種類の食べ物を食べるよ
うに心がけてください。 

 

 

 

                          
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 
 
 

   

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

  

 

 

 

 

ピ ッ ク ア ッ プめい り ん＜ 6 月 ＞ 

ḱ ḱ ṇ  

 

2021 年 7 月号 

 

  

 

が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いていますが、子どもたちは汗をいっぱいかきながらいろいろな遊びを楽し

んでいます。先月は、児童館活動のなんでもチャレンジで『モルック』に挑戦しました。 

倒した的の点数や本数がピッタリ 50 点になったら勝ちのチーム戦です。 

あと少しが難しくて一喜一憂。『優しい言葉で応援しよう！』を目標に友だちと一緒に楽しみました。 

初めての乳幼児クラブは７組の親子でちまきを作って食べました。パクっとおいしそうに頬張る赤ちゃんの姿もあ

りました。近頃、赤ちゃん親子の利用も増えてきて、とっても嬉しいです。 
 
Ẋ7  Ẋ 

  ７月９日（金）１０：００～１１：３０ごろ 
  中央児童館（倉吉市人権文化センター内 １階） 
  『英語であそぼう！』 
  エマ・スワンクさん（倉吉市生田在住） 

 先着 10 組まで 
※定員を過ぎた場合はお受けできないことがありますので、ご了承ください。 
 

※中央児童館 問い合わせ・連絡先 ☎（0858 ）22 -8452  

 

瀬崎町の特徴は何といっても野島

病院の存在が大きいと思います。

町の面積の割には世帯数が 50 世

帯と少ないのはそのためかと思わ

れます。最近は若い方が少しずつ

増え、あちこちで子供の声が聞こ

えるようになりました。 

ἳ ș ǟȒўȑ ↔ 6/12 ǲ Ǟȇ˧ ˗ Ǐ  6/27 

～花のまち★めいりん～ 

  

ᵑボルダリング体験

   ～近年人気上昇中のボルダリング体験～ 
 

■  7 22  10：00～12：00  

■   7 23 ㊎ 10：00～12：00   

     ※①②のどちらかに申込できます。 
    
■  ボルダリングジム・ババーンズ（福吉町 2 丁目） 

■  各１5 名 
 

 

 

ᵒ大山池をカヌーで冒険に出かけよう！ 

   
Ẍ 7 25 ( ) 13Ḳ00Ṍ16Ḳ00  

  12：30 明倫公民館: 集合出発（バスで移動） 

■  関金町大山池 B＆G 

■   明倫小学校児童･親子  

※1～３年生は保護者同伴。 

■ ：20 名程度 

■  カヌー体験  

※B＆G のスタッフがカヌー指導を行ないます。 

 

╒  

  

Ṍ ףּ Ṍ 

 ḭ 

ṝ  Ṟ 

人権問題に対する正しい認識を広げる研修会や実

践活動を行い、住民一人ひとりの人権が尊重され、

誰もが幸せに暮らせる「人権尊重のまちづくり」を

目指しています。 

 

 

 ■   7 9 ṕ Ṗ19Ḳ30Ṍ20Ḳ30 

  Ẍ   Ṉ（明倫公民館） 

  ※各町の館長、同和教育推進員はご出席ください。 

   

  

■   7 Ễể ṕ Ṗ9Ḳ30Ṍ11Ḳ00  

  Ẍ קּ  ṇ（福吉町 2） 

  Ẍ  ṕ9Ḳ20 Ṗ ■対象 地区住民  
  ■内 容 施設についての説明及び見学 

■  人推協事務局（明倫ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ内） 
■〆 切 7/1 6㊎ (22 -0642 ・平日 9:00 -17:00  

 

 
  

●人権絵本 

ṡ נּ וֹ Ṣ 

倉吉人権文化センター発行 

①②共/ 倉吉市教育委員会共催 
＊詳細は、後日、学校で配布されるチラシをご覧下さい。 

＊問い合わせ 明倫コミュニティセンター ☎22 -0642 (9:00 -17:00)  

 

昨年 11 月に行った花植えの表彰式を行った後、

町ごとにカフナと今年度入学した 1 年生を対象

にミニトマトを植えました。 

この度は季節の果物「び

わ」に挑戦しました。季

節ごとに作品が増えてい

くのが楽しみです。 

Ṍ ︡ ︡  Ṍלּ

脱水を防ぐためにも水やお茶などの水分をこまめ
に少しずつ補給しましょう。 
1 回に、コップ 1 杯程度の水を、日中 1～2 時間
おきにに８～10 回飲みましょう。 

 ＜水分補給一例＞ 

 

ṥ Ṧ 

・部落差別 ・障がいのある人の人権 ・男女の人権  

・外国にルーツを持つ人の人権 ・子どもの人権  

・高齢者の人権 ・病気にかかわる人の人権  

・ｲﾝﾀｰﾈｯﾄによる人権侵害 ・その他様々な人権 

Ѐ ₆  

ᶀ Ы  

 

Ở Ј

めいりん文庫では本の貸出を行っています。 

お気軽にご利用下さい。 

 平日 9：00～17：00 2 週間の貸し出しが

出来ます。 

Ḳ  

～子どもの声が聞こえる町～ 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1593139165/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cuaXJhc3V0b3lhLmNvbS8yMDE5LzA5L2Jsb2ctcG9zdF83Ni5odG1s/RS=^ADBIJLYmw66CihzlhzzHWwoFg8pSlU-;_ylt=A2RivchdDvReGVwAAy6U3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1530172267/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly8zLmJwLmJsb2dzcG90LmNvbS8tekJ5U21CdnBCZEkvVWJWdk1jbUVvS0kvQUFBQUFBQUFVclkvQU9WSldjM1o5ZFEvczgwMC9jYW5vZV9tYW4ucG5n/RS=^ADB0j9Alz2GUNJbMZWyS0yr4CAUiAQ-;_ylt=A2RCKwbrQTNbIl8A1xGU3uV7;_ylu=X3oDMTBiZGdzYWtnBHZ0aWQDanBjMDAz

