
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 37回  

ぬのこまつり 

日時：7 月18 日（土） 1 7 時 ３ ０ 分 ～ 2 1 時 

場所：久米農村広場 ※雨天時、旧北谷小学校体育館 

★詳しくはチラシをご覧ください。 

日時：①４月 7 日  ②7 月 7 日 

   ③10 月 6 日 ④1 月 5 日 

   火曜日／13 時 30 分～15 時 

場所：北谷コミュニティセンター 

内容：介護に関する相談 

   介護保険の申請手続き  

問合せ：かもがわ地域包括支援センター 

（☎45-3888） 

各種事業ご案内・参加者募集 

▼ なごもう会 

8 月 3 日（月） 

8 月 17 日（月） 

▼ ふれあい給食 

8 月 5 日（水）食 改 

 

北谷コミュニティセンターだより 
北谷コミュニティセンター（平日 9 時～17 時） 

〒682-0604 鳥取県倉吉市福本 226-1 

電話 （0858）28-0969 

FAX （0858）28-6032 

mail  kokitada@ncn-k.net 

令和 8 年 

7月号 

サークル 

和 い 輪 い 8 月予定 北谷・出張介護相談会 

※ご案内に付いております QR コードからでもお申込みできます。 

７月１日～７月３１日まで「社会を明るくする運動」の    

強調月間が始まります。会員が寄付のお願いに 

お伺いします。寄付金は更生保護活動に役立て 

られます。皆様のご理解とご支援をお願いします。 

更生保護女性会からのお願いです 

期 日：毎月第３火曜日   

次回▶7 月 21 日（火）10 時～11 時 30 分 

・姿勢、腰痛、身体のケアについて 

 三朝温泉病院 理学療法士 別所大樹さん 

参加費：毎回 100 円   

美味しい飲み物とお菓子をご用意（カップは持参） 

主 催：北谷コミュニティセンター 

 

 ６月サロン  

指先から 

元気に！ 

心も明るくなるネイルケアを 

「そらいろ」の方々にしていただ 

きました！ 

『 干支飾りを作ろう（未
ひつじ

編） 』  

2026 年 7 月　行　事　予　定 2026/7/1

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 1 2 3 4
更生保護女性会
13：30

5 6 7 8 9 10 11
なごもう会　13：30 市館長研修会

(小鴨CC） 10：00

ふれあい給食（食改）

9：00
キャンプ実行委員会
19：30

書道教室　13：30

民協定例会　18：30 かもがわ相談会
13：30

まつり実行員会草刈り

（久米農村広場）

ぬのこまつり実行
委員会　19：00

18：00

12 13 14 15 16 17 18
生花教室　13：30 コミセン職員研修会

(２庁舎）　9：30
第37回ぬのこまつり
（久米農村広場）

17：30～21：00

9-13閉室

19 20 21 22 23 24 25
まつり実行員会
祭り片付け　8：00

海の日 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰサロン
10：00

同推協役員会19：00 書道教室　13：30

26 27 28 29 30 31 1
ホットライン会議
13:30

じげ川実行委員会
19：30

知っておきたい終活
の話　13：30

和い輪い　13：00

『 知っておきたい【終活】の話 』  
～皆さんの“もしも”を一緒に考えませんか～ 

※ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰの窓口に見本があります。 

日 時：7 月 29 日（水）13 時 30 分～15 時 

場 所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

講 師：田中 巧さん 

（ファイナンシャルプランナー） 

参加費：無料 

内 容：①終活ってなに？ 

    ②終活ですべきことは？ 

    ③エンディングノートを書いてみよう！（模擬） 

申込み：7 月 22 日（水）までに 

【主催】北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ 

 予約がなくてもお受けいたしますが、原則、参加希望の

方は前日までに北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰにご連絡ください。 

 送迎は行っておりません。 

 各回ごとの参加不参加は自由です。 

日 時：8 月 19 日（水）13 時～16 時 

場 所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

講 師：大窪逸子さん  

参加費：500 円程度 

準 備：裁縫道具・好きな布切れ３種類 

    ※顔胴体・ツノ・耳の内側で布の種類を変えます。 

    ※綿や装飾品などは事務局で準備します。 

申込み：8 月 12 日（水）までに 

【主催】北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ 

日時：7 月 30（木）13：00～ 

場所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

内容：手芸 

和布でイセエビ作り 

持参：裁縫道具 

★出欠について 

7/21（火）までに大窪さんへ 

コミュニティセンター 

事務室閉室のご案内 

７月１６日（木）9 時～13 時 

職員一同研修のため 

事務室が閉室となります 
 

七夕飾り展示中★ 

6月 30日（火）～7月 7日（火） 

展示期間 

展示場所 

 

496

1,105

男性 546

女性 559

83

472

550

倉吉市ホームページ

自治公民館別・住民記録より

６5歳以上

単位：世帯、人

総　数

世帯数

０～１4歳

１５～６4歳



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

保
健 

７月は「愛の血液助け合い運動」月間です 

倉吉市 健康推進課 

多くの患者の病気の治療や手術などに使われる血液製剤は献血へのご協力でいただいた血液

からつくられています。血液は人工的に造ることや、長い間保存することができません。 

また、特に若年層(10 代～30 代)の献血者数は減少しています。献血は尊いいのちを救うために、健康な人が自

らの血液を無償で提供するボランティアです。若い世代を始め、お１人でも多くの皆さんの継続的なご協力を

お願いします！ 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

倉吉市での献血実施日（※400ｍL 献血のみの受付です。） 

・７月２６日(日)エースパック未来中心 アトリウム西側 

受付時間 9 時 30 分～12 時・13 時 30 分～15 時 

・8 月 4 日(火)倉吉市第 2 庁舎 3 階会議室 303 

受付時間 9 時～11 時 

     

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

6/26○金『 開運神社めぐり 2026 』 

 

ぬのこ谷文庫 

6/19○金『 コミセン奉仕作業 』 

 

★ コミセンで市立図書館の本が借りられます。 

★ 1 回につき 1 人 3 冊まで 2 週間貸出しできます。 

★ 次回の本の入れ替えは 11 月です。 

② 
 

防
災 

子どもいきいきプラン実行委員会・ぬのこクラブ 

ぬのこクラブ・北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

 

ぬのこクラブの方々

に垣根の剪定や草取

りをしていただきま

した。スッキリとした

綺 麗 な 環 境 と な り 

皆さんに気持ちよく

ご利用いただけます。

ご協力ありがとうご

ざいました！ 

献血 Web 会員サービス｢ラブラッド｣アプリに登録しよう 

※令和 8 年 1 月 4 日(日)で献血カードの発行・更新は終了しました。 

★会員特典★ 

・ご予約や献血へのご協力でポイントがたまって、お好きな記念品と交換できます。 

・事前予約・事前問診で当日の受付時間が短縮できます。 

・血液検査結果の確認、登録情報の変更などがアプリ画面で行うことができます。 

 （血液検査の結果は早くて翌日に分かります！）この機会にぜひご登録をお願いいたします。 

淀江町にある天神垣神

社へ参拝に行き、全国

で 2 体しか発見されて

いない『石馬』を特別

に見させていただきま

した。近くの展示館で

もしっかり学んだあと

は大山ミルクの里で 

デザートタイムです。 

Android はこちら 

iPhone はこちら 

～林野火災注意報の発令について～ 

全国で発生する大規模な林野火災では、毎年人命や住宅などに甚大な被害が出ています。 

林野火災予防のため「林野火災注意報」発令の運用が始まっています。 

雨上がりの蒸し暑い 

朝でしたが、多くの子

ども達が参加し和やか

に大会が行われまし

た。ホールインワンが

出た子どももあり、 

あちこちで歓声が湧き

上がっていました。 

皆が賞品をもらって 

ニッコリです。 

今年度は野球 3 名、

卓球 10 名でスタート

です。同日に卓球のコ

ミセン杯を行い、白熱

した試合が繰り広げ

られました。目標達成

できるように、みんな

がケガのないように

練習をがんばってく

ださい！ 

【いつ発令】 

雨量や空気の乾燥状況などを考慮して、必要に応じて管轄消防局（市長）から発令されます。 

【発令されたら】 

 火入れなど火煙を発する行為の自粛、焚き火や喫煙・取灰の後始末や残火の処理を 

確実に行うように努めなくてはなりません。 

【発令の有無に関係なく】 

野焼き（全面的に禁止です） 

一般的に外で草やゴミなどを焼く行為です。（生業行為、宗教や地域行事、落葉焼きなど一部を除く） 

ダイオキシン発生防止などを含め「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」で原則禁止されています。 

※違反の場合「5 年以下の懲役」もしくは「1 千万円以下の罰金（法人の場合は 3 億円以下の罰金）」 

またはその両方が科されます。 

火入れ（許可制） 

原野・田畑・荒廃地などの周辺で、立木・竹・雑草・堆積物などを「面的に」焼く行為で、 

市町村長の許可が必要です。※いずれも火煙を発する行為は、原則消防署への届け出が必要です。 

種　類 タイトル 著 者 名 タイトル 著 者 名 タイトル 著 者 名

ふたり１ 赤 川 次 郎 完全なる首長竜の日 乾 緑 郎 合衆国崩壊１ トム・クランシー

ふたり２ 赤 川 次 郎 熱球 重 松 清 合衆国崩壊２ トム・クランシー

ふたり３ 赤 川 次 郎 娘と私　上 獅 子 文 六 合衆国崩壊３ トム・クランシー

天皇の代理人（エージェント） 赤 城 毅 娘と私　中 獅 子 文 六 合衆国崩壊４ トム・クランシー

ぽんこつ 阿 川 弘 之 娘と私　下 獅 子 文 六 ワイルド・スワン　上 ユ ン ・チ アン

正義のセ１ 阿 川 佐 和 子 天上の青　上 曽 野 綾 子 ワイルド・スワン　下 ユ ン ・チ アン

正義のセ２ 阿 川 佐 和 子 天上の青　下 曽 野 綾 子 探偵と怪人のいるホテル 芦 辺 拓

正義のセ３ 阿 川 佐 和 子 スピカ 髙 嶋 哲 夫 プチ・プロフェスール 伊 与 原 新

長く高い壁 浅 田 次 郎 この人と結婚するかも 中 島 た い 子 グミ・チョコレート・パイングミ編 大 槻 ケ ン ヂ

レオン氏郷 安 部 竜 太 郎 山中鹿ノ介 中 山 義 秀 数えずの井戸 京 極 夏 彦

等伯　上 安 部 竜 太 郎 神様のカルテ 夏 山 草 介 ウェルカムパールハーバー上 西 木 正 明

等伯　下 安 部 竜 太 郎 神様のカルテ２ 夏 山 草 介 ウェルカムパールハーバー下 西 木 正 明

風吹く谷の守人 天 野 純 希 神様のカルテ３ 夏 山 草 介 虚像の道化師 東 野 圭 吾

幕末！疾風伝 天 野 純 希 女たちの忠臣蔵 橋 田 寿 賀 子 麒麟の翼 東 野 圭 吾

戌辰繚乱 天 野 純 希 谷間 林 京 子 禁断の魔術 東 野 圭 吾

ちょんまげぷりん 荒 木 源 希望の糸 東 野 圭 吾 沈黙のパレード 東 野 圭 吾

ちょんまげぷりん２ 荒 木 源 聖女の救済 東 野 圭 吾 マスカレード・ホテル 東 野 圭 吾

揚羽蝶 泡 坂 妻 夫 お吉の茶碗 平 岩 弓 枝 真夏の方程式 東 野 圭 吾

へその曲げ方 ジェー ムス 三木 きのね　上 宮 尾 登 美 子 夢幻花 東 野 圭 吾

ミハスの落日 貫 井 徳 郎 きのね　下 宮 尾 登 美 子 往復書簡 湊 か な え

いつか陽のあたる場所で 乃 南 ア サ 羊と鋼の森 宮 下 奈 都 サファイア 湊 か な え

天王寺クイーン 野 崎 雅 人 真夏の犬 宮 本 輝 白ゆき姫殺人事件 湊 か な え

いちばん長い夜に 乃 南 ア サ レキシントンの幽霊 村 上 春 樹 やっぱりミステリーが好き 雨 の 会

無名騎手 蓮 見 恭 子 京都離婚旅行殺人事件 山 村 美 紗 謎解きはディナーのあとで1 東 川 篤 哉

あなたが誰かを殺した 東 野 圭 吾 ミカエルの鼓動 柚 月 裕 子 謎解きはディナーのあとで2 東 川 篤 哉

小　説

各 種 事 業 報 告 

【鳥取県東部・西部では】火気使用の制限など、より強制力の強い「林野火災警報」の運用が始まっています。

山頂などで管轄をまたぐ地域もありますので注意が必要です。違反した者に対して 30 万円以下の罰金又は

拘留に処することが消防法で定められています。 

 

6/13○土『スポーツ教室 開講式 ＆ 

        コミセン杯卓球大会前期』 
 

6/6○土『 交流グラウンドゴルフ大会』 

 


