
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シルバー人材センター仕事説明会 ならびに 

介護ボランティア説明会 開催 

    予約がなくてもお受けいたしますが、原則、参加希望の

方は前日までに北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰにご連絡ください。 

    送迎は行っておりません。 

    各回ごとの参加不参加は自由です。 

北谷コミュニティセンターサロン 

日 時：３月 10 日（火）10 時～14 時 

場 所：北谷コミュニティセンター 

対 象：地区の 65 歳以上の方 他 

申込み：2 月 15 日（日） 

※申込み書は全戸配布のチラシについております。 

各自治公総務部長さんを通じてお申し込みください。 

※都合により、内容が変更する場合がございます。 

今年も子ども達から 

お花のプレゼントがあります♪ 

日時：令和 8 年 4 月 7 日（火） 

13 時 30 分～15 時 

場所：北谷コミュニティセンター 

内容：介護に関する相談 

   介護保険の申請手続き  

問合せ：かもがわ地域包括支援センター 

（☎45-3888） 

北谷地区社会福祉協議会 主催 

『 ぬのこ谷ふれあいサロン 』 

日時：2 月 19（木）13：00～ 

場所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

内容：コンニャク作り  

材料費は実費 

★出欠について 

2/10（火）までに大窪さんへ 

日 時：3 月 4 日（水）13：30 ～ 15：30 

集 合：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

内 容：神社めぐり 其の一 

    行先 ①福富神社（福富） 

②倭文神社（志津） 

★マイクロバスで移動します。 

講 師：ぬのこ谷マップ編集部 

定 員：先着 15 名 

申込み：2 月 25 日（水）までに 

【主催】北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ 

日時：２月２0 日（金）10 時～ ／ 北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ大会議室 

★健康な 60 歳以上の方で仕事を希望する方 

★市が行っている事業でボランティア活動を希望する方 

各種事業ご案内・参加者募集 

北谷コミュニティセンターだより 

サークル 

和 い 輪 い 

期 日：毎月第３火曜日   

次回▶2 月 17 日（火）10 時～11 時 30 分 

・体力測定 ・消費者被害のお話 

参加費：毎回 100 円   

美味しい飲み物とお菓子をご用意（カップは持参） 

主 催：北谷コミュニティセンター 

 

2月号 
北谷コミュニティセンター（平日 9 時～17 時） 

〒682-0604 鳥取県倉吉市福本 226-1 

電話 （0858）28-0969 

FAX （0858）28-6032 

mail  kokitada@ncn-k.net 

e スポーツで「太鼓の達人」と 

「ボーリング」を楽しみました。 

3 月予定 

令和 8 年 

2026 年 2 月　行　事　予　定 2026/2/1

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
倉吉いか作り　9：00 なごもう会　13：30 市館長研修会

(灘手CC）10：00
ふれあい給食
（食改） 8：30

食改研修会　13：00

8 9 10 11 12 13 14
衆議院議員通常選挙
7：00～20：00

北谷梨組合　15：00 建国記念の日 交通プロジェクト
住民ワークショップ

民協定例会　18：30 10：00

書道教室　13：30

15 16 17 18 19 20 21
神社総代会　10：00 なごもう会　13：30 北谷コミセンサロン

10：00
生花教室　13：30 和い輪い　13：00 シルバー人材セン

ター説明会　10：00
ホットライン会議
13：30

ぬのこ谷マップ
編集部　13：30

総務部長会　19：00

22 23 24 25 26 27 28
天皇誕生日 体育部長会　19：00 桃のお飾り作り

①10：00　②14：00
書道教室　13：30

▼ なごもう会 

3 月 ２日（月） 

3 月 1６日（月） 

▼ ふれあい給食 

3 月 4 日（水）食 改 

 

マップを持って

出かけよう♪ 

※ご案内に付いております QR コードからでもお申込みできます。 

北谷・出張介護相談会 

『 ぬのこ谷マップツアー 4 時限目 』 

▶ふれあいタイム 

 北谷保育園児による演技・レクリエーション 

▶ヤクルトさんに教わる快適★腸活 

 鳥取ヤクルト販売（株）椿ひろみさん 

▶座ってゆるダン体験 

 ゆるダン 佐々木啓太さん 

日 時：2 月 26 日（木） 

①10 時～ ②14 時～  

★各回定員 4 名。 

★①②を選んでお申込み下さい。 

場 所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

内 容：桃の枝といぐさを使ったオリジナル花器で 

    作るお飾り（30 分程度） 

★ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ職員がレクチャーします。 

参加費：1,000 円 

申込み：2 月 15 日（日）までに 

【主催】北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰへ 

協 力：花工房あげたけ 

昼食は 

食改さんの手作りです 

（無料） 

～ 説明会を行いますので是非ご参加ください ～ 

『 桃のお飾り作り 』 

1月サロン 

503

1,127

男性 553

女性 574

86

486

555

倉吉市ホームページ

自治公民館別・住民記録より

６5歳以上

単位：世帯、人

総　数

世帯数

０～１4歳

１５～６4歳

令和 8 年度北谷地区自治公民館協議会

各部の役員が決まりました。 

名簿等は裏面をご覧ください。 

【おしらせ】 

役員研修会：３月 15 日（日） 

10 時～11 時 30 分 

－北谷地区自治公民館協議会－ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各 種 事 業 報 告 

 

保
健 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

1/21○水『ぬのこ谷楽級 ぬのこ谷マップツアー③』 

 

地域の皆さんの『お喋り』もお待ちしております♪ コミセン職員の 『ちょっとだけお喋り』 

巷で流行のシール帳。ｺﾐｾﾝｻﾛﾝに参加すると 

貴重なボンボンドロップシールを１枚手に 

入れることができますよ！笑（H・Y） 

CD 化された旧北谷小の歌 5 曲。全曲オリジ

ナルであるとともになつかしさにあふれて

いる。あなたは何曲歌えますか？（K・I） 

日曜お昼の歌番組へ出場申込しましたが、  

落選。誤嚥を防ぐためにカラオケでノドを鍛え

ておこうと思います（Ｙ・Ｈ） 

毎年、雪のシーズンは、積雪が心配です。寒波

の予報があるたびにドキドキします。あまり積

もらないといいなあと願っています。（K・Y） 

　　※敬称省略

山本　明徳

山上　謙一

自治公名 公民館長 総務部長 文化部長 厚生部長 体育部長 土木交通部長 防災部長

才ヶ崎 山本　明徳 ○田中　貴幸 山本　圭介 田村　拓真 ☆古林　雄一 丹後　成三 後小路　高士

三　江 横山　重彦 平都　隆樹 門脇　真澄 野谷　美恵子 米田　正文 矢田　仁志 吉田　喜一

福　本 上野　興宏 山根　和久 松島　出 山根　由美 高橋　公之 福田　剛 藤川　修

尾　田 ☆藤井　覚 谷口　康子 清水　宏士 清水　宏士 池田　陵一 ◎池田　陵一 牧原　鉄矢

志　津 朝倉　正博 ☆柿本　順一 尾﨑　敬宏 小林　澄子 尾﨑　甲介 ☆山中　陽次 山本　文彦

藤井谷 蓑原　浩二 中橋　忠幸 藤井　義大 ◎山方　隆司 藤井　智寿 藤井　邦彦 ☆中橋　好治

横　谷 河口　健一 山尾　慎吾 中村　政夫 ○阪本　幸雄 本荘　昭人 松田　晴巳 河口　健一

仙　隠 仲濱　正純 尾﨑　幸也 ― 森下　弘志 ― ― 尾﨑　幸也

福　富 石井　佳嗣 野島　寿尚 安部　隆 ☆野嶋　賢二 ◎福井　勉 福井　紀章 高岡　康弘

沢　谷 ○宍戸　勇 南城　高章 野嶋　賢吾 野島　千尋 中戸　淑美 ○森綱　和孝 ◎秋山　正治

杉　野 金居　修省 椿　忠亮 ○金居　修省 金居　正晃 ○佐々木　信也 佐々木　信也 金居　正晃

中　野 政次　忠浩 福井　周二 ◎佐々木　一栄 政次　悦子 福井　泰治 笠見　猛 福永　克友

忰　谷 山上　謙一 長谷川　健太 ― 山上　直子 ― 山上　進 中村　亮太

長　谷 ◎重道　里史 重道　宗克 森本　卓昭 重道　利恵子 ― 重道　臣 ○森本　和雅

森 陰山　浩一 森本　伸一 梶田　富美恵 森下　明美 西谷　良太 陰山　正章 陰山　浩一

大河内 佐々木　幹宗 ◎山本　晴輝 ☆牧　美幸 牧　博文 石兼　健太 佐々木　勝美 古林　直樹

汗　干 澤成　広明 佐々木　博文 佐々木　明 佐々木　美由喜 ― ― 佐々木　忍

つつじが丘 山﨑　博子 ― ― ― ― ― ―

◎会長　○副会長　☆会計幹事

監事▶会計幹事▶副会長▶会長▶ 宍戸　勇 藤井　覚重道　里史

北谷地区自治公民館協議会 会長 重道
しげみち

 里史
さ と し

（長谷） 

 

『 第 51 回衆議院議員総選挙 』 

投 票 日：２月８日（日） 

投票時間：7 時～20 時 

投票場所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

北谷地区の皆様におかれましては、健やかに新春をお迎えのことと、心よりお慶び申し

上げます。平素は、地域活動に多大なるご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、今年は午年です。「天馬空を行く」ということわざのように、元気はつらつと、   

皆様の生活が躍進する一年となるよう願っております。 

 

     

地区地域安全活動推進協議会 

青少年育成協議会 

令和 8 年度 

1 月 22 日（木）に開催予定

でした講演会『ネット社会を

生きる上で、知っておきたい

消費者トラブルの手口と 

対処法』は悪天候により  

中止といたしました。 

会長就任あいさつ 

令和 8 年度（2026 年）北谷地区自治公民館協議会役員  

～健診受診期間 終了間近！！～ 

【問合せ先】  

倉吉市役所 健康推進課 

電話： 27-0030 

特定健診・長寿健診・がん検診の受診期間は 2 月２８日（土） までです！！ 

詳しくは受診券に同封されている健康診査の手引きをご覧ください。 

 これらの健診は生活習慣病やがんを早期発見するための健診です。自分自身の健康管理の 

ためにも、受診がまだの方はお急ぎください。 

受診券を紛失された方は再発行しますのでご連絡ください。 

※都合により日程が変更となる場合があります。 

この選挙は、 

私たちの声を直接国政に反映させ

る代表を選ぶ大切なものです。選挙

のルールを良く守り、明るい選挙を

実現しましょう。 

3月15日 役員研修会 4月26日 ソフトボール大会 7月18日 ぬのこまつり
(予定）

9月6日 じげの川で遊ぶ
(予定）

9月21日 敬老事業 10月11日 ぬのこ谷いきいき

ウォーキング(予定）
11月1日 GG大会 11月15日 ぬのこ谷文化祭

(予定）

国指定重要文化財『子持

ち壺』の本物を見学に、

倉吉博物館へ行きまし

た。マップ編集部メンバ

ーと学芸員さんの説明に 

耳を傾けながら質問した

り、藤井谷廃寺跡の軒丸

瓦を特別に見せていただ

いたり、熱い地元学習の

時間となりました。 


