
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『 きみがら人形教室 』  

トウモロコシの皮を材料に北谷に伝わる「きみ

がら人形」を製作します。頭の飾りや着物で使

う布や折り紙で個性をだして自分だけの１体

を作りましょう♪ 

 
日 時：4 月 24 日（水）13 時 30 分～16 時頃 

場 所：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

講 師：舩木一子さん 

ご持参：裁縫道具 

主 催：北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

★申し込みは不要です。 
▲材料準備の様子 

各種事業ご案内・参加者募集 

北谷コミュニティセンターだより 

「コミュニティセンター事務室休室のご案内」 

●4 月 19 日（金）12 時より、職員一同研修のため事務室を休室し

ます。貸館は、通常通り行いますのでご利用の方はお早めにご連絡

下さい。 

 🔴５月３日（金）～５月６日（月）まで大型連休に伴い事務室が 

休室となります。北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・ぬのこ会館・久米農村広場は 

通常通りご利用いただけますが管理の都合上、お断りをさせて頂 

く場合がございます。お早目にお問合わせ頂きますようお願いい 

たします。 

 

4月号 
北谷コミュニティセンター（平日 9 時～17 時） 

〒682-0604 鳥取県倉吉市福本 226-1 

電話 （0858）28-0969 

FAX （0858）28-6032 

mail  kokitada@ncn-k.net 

令和 6 年 

 北谷保育園  4 月 5 日（金） 

 久米小学校  4 月 11 日（木） 

 久米中学校  4 月 11 日（木） 

サークル 

和 い 輪 い 5 月予定 北谷・出張介護相談会 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ施設充実費として 

金一封 

（大河内） 牧 茂幸 様 

故  牧 裕子 様 (89 歳) 

温かいご厚志をいただきました。 

慎んでお悔み申し上げます。 

春の全国交通安全運動 

日時：4 月 3 日（水）13 時～ 

集合：大河内公民館前 

内容：山菜採りハイキング 

申込：不要 

▼ なごもう会 

5 月 20 日（月） 

▼ ふれあい給食 

5 月 14 日（火）食 改 

※先月号でお知らせしました 4 月予定が 

間違っておりました。正しくは、４月 9 日

です。訂正しお詫び申し上げます。 

日時：①４月２日  ②7 月 2 日 

   ③10 月 1 日 ④1 月 7 日 

   火曜日／13 時 30 分～15 時 

場所：北谷コミュニティセンター 

内容：介護に関する相談 

   介護保険の申請手続き  

問合せ：かもがわ地域包括支援センター 

（☎45-3888） 

4月 9日 （火） 5月 14日 （火） 6月 11日 （火）

7月 9日 （火） 8月 6日 （火） 9月 10日 （火）

10月 8日 （火） 11月 19日 （火） 12月 10日 （火）

R7 1月 14日 （火） 2月 4日 （火） 3月 4日 （火）

※都合により日程が変更となる場合があります。 

★小学生のバス通学が始まります。 

特に、バスの乗降の際は周囲に 

ご注意下さい。 

令和 6 年度「ふれあい給食」が始まります！ 

北谷にお住いの高齢者へ「ふれあい給食（お弁当）」をお届けす

るボランティア活動が始まります。今まで各集落の皆様に調理

ボランティアとしてお世話になっておりましたが、担い手の 

高齢化や衛生管理の強化などの事情により事業を縮小し、今年

度の調理を北谷食生活改善推進員さんにしていただくことにな

りました。長年、みんなで見守る体制を維持しご協力いただい

た地域の皆様には感謝いたします。新体制でもしっかりと地域

を見守りサポートしていくよう頑張ってまいります。 

－北谷地区社会福祉協議会－ 

 

 
令和 6 年度 

ふれあい給食サービス年間予定 

      予約がなくてもお受けいたしますが、原則、参加希望の

方は前日までに北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰにご連絡ください。 

      送迎は行っておりません。 

      各回ごとの参加不参加は自由です。 

北谷コミュニティセンターサロン 

期 日：毎月第３火曜日   

次回▶4 月 16 日（火）10 時～11 時 30 分 

参加費：毎回 100 円   

美味しい飲み物とお菓子をご用意（カップは持参） 

主 催：北谷コミュニティセンター 

 

4 月 6 日（土）～15 日（月） 

3月サロン 

地区社協事業と合同

で行い、北谷保育園

児との交流を楽しみ

健康や特殊詐欺につ

いての講演会などで

認識を深めました。 

522

1,172

男性 568

女性 604

99

507

566

倉吉市ホームページ

自治公民館別・住民記録より

６5歳以上

単位：世帯、人

総　数

世帯数

０～１4歳

１５～６4歳

2024 年 4 月　行　事　予　定 2024/4/1

日 月 火 水 木 金 土

31 1 2 3 4 5 6
ぬのこクラブ監査会

10：00
JA女性会　13：30

かもがわ相談会
13：30

更生保護女性会
13：30

7 8 9 10 11 12 13
ふれあい給食（食改）

8：30
書道教室　13：30

民協定例会　18：30

久米小学校開校式
自治連総会（未来中
心）14：00

14 15 16 17 18 19 20
なごもう会　13：30 北谷コミセンサロン

10：00
生花教室　13：30 ホットライン会議

13：30
職員研修会
市公連総会

ぬのこクラブ総会
13：30

（交流プラザ）

事務室午後休室

21 22 23 24 25 26 27
きみがら人形教室
13：30

書道教室　13：30

28 29 30 1 2 3 4
昭和の日



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2/29○木  

『毛糸でできた流しびな♪恋びな作り』 

 

3/17○日『北谷小学校閉校式～今までありがとう‼北谷小学校お別れ会～』 

 

鳥取市用瀬町より楳川先生をお招き

し、毛糸でできた流しびなを作りま

した。桟俵の部分がカラフルな毛糸

となりとても愛らしい作品が出来上

がりました。流しびなは一年を通し

て飾り無病息災を願うそうです。 

より良い年になると良いですね♪ 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

3/10○日  

『地域防災力を高めよう！』 

 振興協議会と自治公防災部長会の

共催で研修会を行いました。食改

さんを講師にポリ袋炊飯を学んだ

り、防災リーダーさんから被災地

での体験談を聞き、段ボールベッ

ドやトイレの組み立てにも挑戦し

ました。これからも定期的に訓練

していきたいと思います。 

北谷地区振興協議会 

     

 

保
健 

「最近、体を動かしていますか？」 倉吉市健康推進課 

     
健康のためにできる事から！身体活動を増やしましょう！ 

身体活動は多いほど、心筋梗塞や脳卒中など生活習慣病のリスクは低下すると言われています。また、肥満の予防

や改善には身体活動アップは欠かせません。「身体活動」とは、安静にしている状態より多くのエネルギーを消費す

る動作をまとめたもので、日常生活における労働や家事などの「生活活動」と体力の維持・向上を目的として計画的・

意図的に行う「運動」の２つに分かれます。「運動量を増やす」と考えると、ハードルが高いかもしれませんが、「身

体活動を増やす」と考える事で、体を動かすということが始めやすく、継続しやすくなります。今回は、身体活動量

を増やすために日常生活の中で行えるポイントや自宅でできる簡単な運動を紹介します！ 

★ 日常生活の中での身体活動量を増やすポイント ★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・★・・・・・ 

・いつもと違う道を歩いたり、歩く時間を 10 分（約 1,000 歩）増やす。 

 ※1 日あたり 20～64 歳で 8,000 歩、65 歳以上で 6,000 歩が推奨されています。 

・歩幅を広くし、速く歩く。 

・座っている時間が長い場合は、時々立ち上がって、体を動かす。 

・週に１回、草むしりやどこか 1 カ所の大掃除をする。など 

★ 自宅でできる簡単な運動  ※病気やけがなどの影響で医師から運動などを制限されている場合には、その指示に従ってください。 

足関節関の運動節の運動 上半身の捻転運動 

① 壁に向かって立つ 

② かかとをつけた状態で足裏全体 

を床から持ち上げる。 

③ 元に戻す 

④ つま先をつけた状態でかかとを 

持ち上げる。 

⑤ 繰り返す 

① 両足を肩幅に開く。 

② 両手を使って上半身をひねる。 

各 種 事 業 報 告 

まずは普段より多く歩くことを意識して、生活に取り入れられそうなことから始めてみましょう！ 

出典：厚生労働省「身体活動量アップ

で健康維持！私のアクティブ

プラン」リーフレット 

② 
 

 
美術館館長からのメッセージ 

鳥取県立美術館の竣工式が 4 月 8 日に開かれます。来年の３月 30 日の開館に向けて、新しい

美術館は最後の準備にとりかかっています。10 年以上にわたる美術館建設への道のり、そし

て市民のみなさまとの関わりについて、館長よりメッセージをお伝えします。 

待望の鳥取県立美術館が開館いたします。手狭となった県立博物館から美術部門を 

独立させ、新しく県立美術館を設置することが決定されてから 10 年の長い道のりで

した。PFI という官民一体の運営手法を採用することを決め、美術館の立地を倉吉の

ラグビー場跡に定め、事業者の選定にいたるまで、私たちはすべてのプロセスを公開

し、「OPENNESS！」（オープンネス：開かれ）という理念のもとに仕事を進めてき

ました。新しい美術館はすべての県民のみなさんに向かって開放されています。明る

い館内に広いフリーゾーンを設け、誰でも自由に美術館を楽しめます。巨匠、槇文彦

さんが率いる槇総合計画事務所の手による建築は開かれた美術館という理念をみご

とに体現し、館内に一歩足を踏み入れるだけでみなさんはそこが開かれた公共の場で

あることを知るでしょう。開館に向けて私たちは県民のみなさんに美術館に関わって

いただくプログラムをたくさん準備しつつあります。自由な場である美術館をどうか

主体的、積極的に楽しんでください。 
尾﨑 信一郎 
（おさき・しんいちろう） 

3/9○土『卓球教室閉講式』 

 閉講式に合わせて、北谷コミセン杯

トーナメント試合を行いました。  

1 年間がんばってきた成果を発揮し

て、大人との試合も楽しみながら 

締めくくりました。来年度もご参加

お待ちしております！ 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

百五十年の歴史を刻み、北谷の人たちの心のよりどころとなってきた北谷小学校が幕を閉じました。 

閉校式後、地区主催の「今までありがとう。

北谷小学校お別れ会」を行いました。はじ

めに「閉校メモリアルムービー」が上映さ

れて学校の歴史を振り返った後、１０年前

のタイムカプセルが開けられ、集まった当

時の卒業生に懐かしい品々が返されまし

た。そして、今年度の全校児童が学級目標

と思い出を語りました。最後に、全員で「ヒ

マラヤ杉」と「校歌」を歌い納めました。 

▲校旗の返納 ▲児童による感謝とお別れの言葉 

▲タイムカプセル開封 ▲全員による校歌の歌い納め 


