
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：５月 22 日（月） 

13 時 30 分～15 時 30 分 

場 所：北谷コミュニティセンター  

準 備：裁縫道具 

★申込みは必要ありません。お気軽にお越し下さい。  

『 きみがら人形を作ってみよう 』  

各種事業ご案内・参加者募集 

5月号 

北谷コミュニティセンターだより 

▼ なごもう会 

6 月 5 日（月） 

6 月 19 日（月） 

▼ ふれあい給食 

6 月  4 日（日）中 野 

6 月 18 日（日）大河内 

日時：5 月 11 日(木)13 時 30 分～ 

場所：北谷コミュニティセンター 

内容：こんにゃく作り 

準備：材料費 400 円程度 

   タッパー 

申込：5/6（土）までに大窪さんへ 

北谷コミュニティセンター（平日 9 時～17 時） 

〒682-0604 鳥取県倉吉市福本 226-1 

電話 （0858）28-0969 

FAX （0858）28-6032 

mail  kokitada@ncn-k.net 

2023 年 5 月　行　事　予　定 2023/5/1

日 月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6
なごもう会　13：30 市館長研修会

（2庁舎）10：00

憲法記念日 みどりの日 子どもの日

かもがわ相談会13：30

統合準備委員会19：00

7 8 9 10 11 12 13
北谷小教育振興会
役員会　19：00

民協定例会　19：30 ふれあい給食（食改）

9：00
和い輪い　13：30 書道教室　13：30

青少協総会　19：00

子どもいきいき
プラン 19：30

14 15 16 17 18 19 20
なごもう会　13：30 ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰサロン

10：00
市主事研修会
(2庁舎）　9：30

北谷小教育振興会
総会　19：00

地区振総会　19：00
ホットライン会議
13：30

ぬのこまつり企画委
員会　19：30

地域安全役員会
19：00

21 22 23 24 25 26 27
きみがら人形を
作ってみよう　13：30

生花教室 13：30 ふれあい給食（福本）

9：00
書道教室　13：30

28 29 30 31 1 2 3

午後事務室休室

日時：5 月 2 日（火）※次回 6/6 

13 時 30 分～15 時 

場所：北谷コミュニティセンター 

内容：介護に関する相談 

   介護保険の申請手続き  

問合せ：かもがわ地域包括支援センター 

（☎45-3888） 

サークル 

和 い 輪 い 

コロナウイルス感染防止のためご協力をお願いします 

6 月予定 北谷・出張介護相談会 

「コミュニティセンター事務室休室のご案内」 

🔴 ５月３日（水）～５月５日（金）大型連休のため 

🔴 ５月３０日（火）12 時～17 時職員一同研修のため 

事務室が休室となります。 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ・ぬのこ会館・久米農村広場は通常通り

ご利用いただけますが管理の都合上、お断りをさせて頂

く場合がございます。お早目にお問合わせ頂きますよう

お願いいたします。 

 

〇手指の消毒、手洗い、入館時の検温。 

〇発声時、近距離での会話時はマスク着用を推奨。 

〇人と人との間隔を確保（非接触）。 

〇飲食を伴う場合は対面にならないように、またはアクリル板等 

で遮断し、個々に配膳する。 

〇定期的な換気。 

〇利用後は机、イス、ドアノブ、照明スイッチなど触れた部分を 

消毒する。 

〇主催者は参加者全員の連絡先を把握しておく。 

528

1,207

男性 581

女性 626

107

531

569

倉吉市ホームページ

自治公民館別・住民記録より

６5歳以上

単位：世帯、人

総　数

世帯数

０～１4歳

１５～６4歳
令和 5年 

きみがら人形作りを行います。県内外より取材

を受けることもある、ぬのこ谷の貴重な人形で

す。ちょっとだけやってみたい、製作の様子だ

けでも見てみたいという方も大歓迎！ぜひこの

機会にお越し下さい。 

１ 募集職種・採用人数  コミュニティセンター主事 1 名 

２ 勤務条件等 

   （1）職務内容  ■コミュニティセンター事業に関する業務 ■施設の維持管理 ■各種団体の事務  

■その他、任命権者が命ずる業務 など 

   （2）勤務場所 北谷コミュニティセンター（倉吉市福本 226-1） 

   （3）勤務時間 午前 9 時 00 分～午後 5 時 00 分（原則、土日祝日休み） 

           ※ただし、事業や会議等で休日出勤や夜間勤務もあります。 

   （4）雇用期間 採用日から令和 8 年 3 月 31 日 

   （5）給  与 月額 147,800 円（昇給制度あり） 

           ※このほか通勤手当、期末手当、時間外勤務手当等の諸手当が条件に応じて支給されます。 

   （6）加入保険等 雇用保険、労災保険、健康保険、厚生年金、退職金共済 

 

３ 応募資格 ■普通自動車運転免許証を有しており、自家用車を公用利用可能な人。 

        ■パソコンで仕事ができること。（ワード、エクセル、メール等） 

        ■定年 65 歳  

４ 提出書類 市販の履歴書（顔写真添付、自筆）を北谷コミュニティセンターへ 

郵送または持参してください。 

５ 選考方法 作文（PC 操作）、面接試験  ※作文テーマ『北谷で主事としてやってみたいこと』400 字詰原稿用紙 2 枚以内  

６ 試験日時 随時 ※提出書類を確認次第、日程をお知らせします。 

７ 申し込み・問い合わせ先 北谷コミュニティセンター  

〒682-0604 倉吉市福本 226-1 ☎28-0969（平日午前 9 時～午後 5 時） 

北谷コミュニティセンターの主事を募集します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

     

 

保
健 

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

北谷コミュニティセンターサロン 

スモッキング刺繍に挑戦しています。ギャザ

ーを寄せながら模様を作っていくのですが極

めるまで時間がかかりそうです…。（H・Y） 

友達が詐欺に遭いかけました。注文していな

いのに着払いで荷物が届いたそうです。そん

な時は『受取り拒否』ですよ！（Y・H） 

期 日：毎月第３火曜日   

次回▶5 月 16 日（火）10 時～1２時 

先月に引き続き「e スポーツ」と茶話会をします。 

e スポーツってそんなに難しくないかも！？ 

みんなでチャレンジしてみましょう♪ 

参加費：毎回 100 円 

美味しい飲み物とお菓子をご用意（カップは持参） 

主 催：北谷コミュニティセンター 

 

      予約がなくてもお受けいたします

が、原則、参加者の方は前日までに

北谷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰにご連絡ください。 

      送迎は行っておりません。 

      各回ごとの参加不参加は自由です。 

北谷地区振興協議会 

4/21○金『打吹公園をお散歩ウォーク』 

 

実際に災害等が発生した時にどのよ

うに行動すればよいか、災害時にあ

わてないよう段ボールベッド、防災

トイレ、プライバシーテントを組み

立てながら研修をしました。各自治

公民館へ防災トイレを配布しました

ので、今後の訓練などでご活用くだ

さい。 

3/26○日『自主防災活動について学ぼう』 

 

各 種 事 業 報 告 

打吹公園を会場にいつものウォーキング教室より

少しのんびりしたペースで公園内や陸上競技場周

辺などを歩きました。コースの途中にある羽衣池で

は「ほどき紙」を体験♪願いを紙に書き池に浮かべ

ると、しだいに紙 

が溶け…願いが叶 

うとか⁈最後は皆 

でお弁当を食べて 

楽しい時間を過ご 

しました。 

防災部長会では、ここ数年「支え愛マップ」について

研修を重ねており今年度は、日野ボランティア・ネッ

トワーク副代表の森本智喜さんを講師にさらに理解を

深めていきました。講演に合わせて行った模擬地図 

作りは、各自治公で 

作成する時のポイン 

トがイメージできた 

かと思います。 

すでに作成されたと 

ころも定期的な見直 

しがとても重要です。 

コミセン職員の 『ちょっとだけお喋り』 

地域の皆さんの『ちょっとだけお喋り』もお待ちして  

おります。ぜひコミセンへお寄せ下さい。(50 文字程度) 

「雑草と呼ばれる草はない。全ての草には名前がある」

は植物学者の牧野富太郎の言葉。（現在朝ドラで放送

中）この言葉を思い浮かべながらひたすら雑草を抜い

ている自分がある…。※本当に名前のない草を見つけ

たら、それは世紀の大発見です（笑）（K・I） 

春の全国交通安全運動 

5月 11日（木）～20日（土） 

4/16○日『防災部長会 研修会』 

 

4 月 1 日から自転車利用者

のヘルメット着用が努力

義務となりました 

令和 5 年度の健康診査は、令和 5 年５月 1 日から令和 6 年２月２9 日までです。 

健診受診券は、４月中旬に送付されています。健診内容、料金等は、受診券に手引きを同封

していますので御確認ください。 

 

【健診の方法】 ■ 個別健診 → 協力医療機関で受けられます。詳しくは、手引きをご覧ください。 

                 医療機関で行う個別健診と集団健診の料金は、同額です。 

■ 集団健診 → 下記の日程で行います。希望される会場で受けることができます。 

【申 込 み 先】 倉吉市 健康推進課 ☎27-0030  

 

令和 5年度 各種健診のお知らせ 

▼健診受付時間 ▼ 会　場 ▼健診受付時間 ▼ 会　場

5月16日 火 8：30～10：00 中部健康管理センター 9月30日 土 8：30～10：00 中部健康管理センター

5月21日 日 8：30～10：00 中部健康管理センター 10月25日 水 8：30～10：00 倉吉福祉センター

5月22日 月 8：30～10：00 関金総合文化センター 11月24日 金 8：30～10：00 社コミュニティセンター

5月23日 火 8：30～10：00 関金総合文化センター 12月15日 金 8：30～10：00 中部健康管理センター

5月30日 火 8：30～10：00 中部健康管理センター 1月9日 火 8：30～10：00 中部健康管理センター

6月12日 月 9：00～10：00 上北条コミュニティセンター 1月20日 土 8：30～10：00 中部健康管理センター

子宮がん ×　乳がん検診 ×　 2月2日 金 8：30～10：00 中部健康管理センター

6月16日 金 8：30～10：00 灘手コミュニティセンター 2月2日 金 13：30～15：00 中部健康管理センター

子宮がん ×　乳がん検診 ×　

6月20日 火 8：30～10：00 中部健康管理センター 2月20日 火 8：30～10：00 中部健康管理センター

7月15日 土 8：30～10：00 中部健康管理センター

　　　健康診査 ×　胃がん ×　肺がん ×　前立腺がん ×　肝炎ウイルス ×

▼ 日にち ▼ 日にち

北谷地区自治公民館協議会 防災部長会 

４月サロン 

任天堂 switch（ゲ

ーム機）を使いボー

リングにチャレン

ジしました★ 

皆さんすぐに操作

方法を覚えられ、 

全 員 で 白 熱 し た 

試合を繰り広げま

した！ 

 

他の人のプレーを

観 る の も 楽 し い 

です♪ 

山守集学校より講師をお招きし 

e スポーツを体験！ 

※e スポーツ 

コンピュータゲーム 

をスポーツ競技とし 

てとらえる際の名称。 


