
                                                              

                                                          

 

 

 

                                                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

1 日（火） 10：00～ 市役所 市公連館長会 

 19：30～ 上コ 自治公館長会 

２日（水） 19：30～ 上コ 自治公スポーツ健康部長会 

5 日（土） 6：00～ 大山 親子スキー教室 

6 日（日） 6：00～ 大山 親子スキー教室 

 13：30～ 上コ 民児協会合 

8 日（火） 9：30～ 小学校 地域学校委員会 

 19：00～ 上コ 民児協定例会 

9 日（水） 9：30～ 小鴨コ 西中鴨中校区主事会 

15 日（火） 13：30～ あたご ５機関連絡会 

16 日（水） 10：00～ 市役所 市公連理事会 

17 日（木） 9：30～ 市役所 主事研修会 

 13：30～ 上コ 編集専門委員会 

18 日（金） 10：00～ 上コ JA 女性会総会 

 13：30～ 上コ 福祉協力員と民生児童委員合同研修会  

20 日（日） 10：30～ 上コ 体幹トレーニング教室 

24 日（木） 13：30～ 上コ 給食ボランティア懇談会 

25 日（金） 10：00～ 上コ なごもう会 

27 日（日） 13：30～ 上コ 自治公役員研修会① 

 15：30～ 上コ 自治公役員研修会② 

 

令和４年２月１日発行 

 

２月 行事予定 

上小鴨小学校２月行事予定 

倉吉市健康推進課  

保健だより 

切り絵 ５日（土） 13：30～ 

筆もじ ８日（火）          10：00～ 

いけばな 18 日（金） 13：30～ 

カラオケ 9 日、16 日、23 日（水） 19：45～ 

絵手紙 21 日（月） 13：30～ 

ヨ ガ 22 日（火） 13：30～ 

うごいてみよう会 当分の間お休み 

グラウンドゴルフ 

上小鴨コミュニティセンター芝広場 毎週月曜日 9：00～ 

 上小鴨健康広場（保育園跡地）  毎週水・金 9：00～ 

 

3 日、10日、17 日、24 日（木） 

10：00～11：30 

主催事業・講座 

３B 体操教室  1回目 9 日（水）10：00～ 

        ２回目16 日（水）10：00～ 

英会話講座       15 日（火）10：00～ 

 気軽にぶらっとピンポンを楽しもう 

毎週火・水曜日 9：30～11：30 

※その他会議室が空いている場合はご利用できます 

認知症予防教室「みんなが元気でおら～会」 

同好会 

 
―上小鴨地区の人口（自治公別）―  

世帯数：５９８世帯 （R3.1２月末現在） 

男性： ６９１人 

女性： ７２８人 

合計：１,４１９人（65 歳以上 570 人 40％） 

 

発行：上小鴨コミュニティセンター 

TEL 28-0953 FAX 28-6035 
〒682-0934 鳥取県倉吉市上古川 216-3 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ   kokamio@ncn-k.net 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ   「上小鴨コミュニティセンター」で検索！ 

開館 ：月～金 9：00～17：00（祝祭日を除く）／施設利用：9：00～22：00 

 

LINE 

上小鴨コミュニティセンターだより 

２月号  

上小鴨保育園  オープンデーは当面中止 

 

上小鴨地区自治公民館協議会が活動を開始しました。 

～健診受診期間が残り１か月となりました～ 

 がん検診・特定健診・長寿健診の受診期間は２月２８日までです！！ 

詳しくは受診券に同封されている健康診査の手引きをご覧ください。 

 生活習慣病の早期発見のための特定健診・長寿健診、がんの早期発見のためのがん検診、どちらも受診がまだ

の方はお急ぎください。受診券を紛失された方は再発行しますのでご連絡ください。 

【問合せ先】倉吉市役所 健康推進課  TEL：27-0030 

【 住民スポーツの日 】種目：バドミントン 

日 時 ２月１９日（土）13：30～15：30 

場 所 上小鴨小学校 体育館（直接体育館においでください。） 

持ち物 体育館シューズ、バドミントンラケット、汗拭きタオル、飲み物 

参加費 無料           

 

上小鴨小学校体育施設開放運営委員会 

パブリックコメント 
募集中です！ 

「倉吉市自治公民館への加入および参加を促進する条例（素案）」 

に係る意見募集について 

市と協働で、安心安全で住みよいまちづくりを推進するために活動している自治公民館の重要性を示すととも

に、住民、自治公民館、市等が努めるべき役割を定め、自治公民館への加入等を通じて地域住民の連帯感を高め、 

もって協働のまちづくりの推進を図ることを目的とする条例の制定に取り組んでいます。 

ついては、広く意見の募集を行いますのでご意見をお寄せください。詳細は市のHP をご覧ください。 

8 日（火）地域学校委員会 

＜意見募集期間＞ 令和４年 1月１４日（金）～令和４年２月１４日（月） 

＜提出方法＞ 意見箱への投函（各地区コミセン・市役所本庁舎・第 2 庁舎・関金庁舎・市立図書館） 

       郵送・FAX・電子メール・窓口提出  お問合せ先：倉吉市生活産業部地域づくり支援課 

上小鴨地区自治公民館協議会長 米田清隆 

  令和４年（2022年）上小鴨地区自治公民館協議会長を務めることとなりました 

若土自治公民館長の米田清隆でございます。令和４年の新体制を代表してご挨拶申し上げます。 

退任されました役員の皆様には、大変お世話になりました。この場をお借りして感謝申し上げ 

ますとともに、引き続き支援、協力よろしくお願いします。 

 昨年は、新型コロナウイルス感染症対策のために諸行事が中止や規模縮小となり、運営面においても様々な制

約を余儀なくされました。住民の皆様が集う場や機会が制限される状況は本年も新変異株の感染拡大により同様

に見込まれるところですが、何とか工夫をしながら「助け合い支え合って、安全安心に、明るく豊かに暮らせる

まち 上小鴨」をテーマに自治公民館活動を行ってまいります。 

 昨年４月に「上小鴨公民館」のコミュニティセンター化が実施され、新たな地域づくり組織としての「上小鴨

地域つくり協議会」が発足しました。自治公民館協議会はこの新たな地域づくり組織の「自治部」を構成すると

ともに、各部の構成員として参画し、住民自治の向上や地域防災、地域福祉等の地域課題の解決に取り組もうと

しています。自治公民館活動は「共助」の活動とも言えます。皆様の主体的な参加により、上小鴨地区が益々魅

力ある地域になることを祈念いたしましてご挨拶とさせていただきます。 

上小鴨バドミントンクラブさんと 

    一緒にバドミントンを 

楽しみましょう！ 

【 体幹トレーニング教室 】 

日 時 ２月２０日（日）1０：30～1１：30 

場 所 上小鴨コミュニティセンター 

講 師 コンディショニングコーディネーター 

           谷川 哲也さん（三朝町）   

人 数 ２０人程度 

持ち物 運動シューズ、飲み物、タオル、ヨガマット 

    バランスボール（お持ちの方）   

申込・問合せ 上小鴨コミュニティセンター（〆切 2/18） 

  

 

※初めて参加される方は用具に限りがありますので、確認のため必ずご連絡ください。 

 

 

主催：上小鴨地域つくり協議会 ｽﾎﾟｰﾂ健康部 

参加費無料！ 

幅広い年代の方が参加中！ 

気になった方はぜひご連絡ください 

※２月のふれあい給食サービスは鳥取県版新型コロナ

警報が中部に発令されましたので、中止となります。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 館  長 総務部長 社会文化部長 環境整備部長 保健福祉部長 スポーツ健康部長 消防部長 会計部長 

蔵内 岸田昭二 太田哲也 足立博雅 岸田佳子 太田智佳恵 大山舜烈 ◎河本浩樹 牧田元一 

上古川 河西延雄 安藤弘士 永田泰子 ○大谷英明 田中明博 蓑原雅彦 藤田武志 福田健二 

住吉 山田有宏 ◎佐々木敬宗 宍戸寛二 中土居真 ◇山上賢明 牧田尊弘 花田幸二 若林通彦 

石塚 酒井政彦 ○山根佳夫 ◇野坂雅史 中野 峻 石賀繁美 若林清成 太田照久 谷本久哉 

福山 菅原修一 石賀康一 宍戸亜衣子 吉川一博 宍戸博志 野儀恵一 米田大寛 畷 昭久 

中田 杉原広明 谷本和俊 栗原隆政 米本哲也 森 昭雄 ◇谷本耕治 ◇大川勇治 佐伯千寿子 

生竹 栗原晴久 山本辰也 森本紀紘 大前長年 山本茂樹 山崎豊子 永田博章 門木隆一 

仙隠 佐伯大輔 佐治利美 森下賢治 ◎枠島和正 ◎森下賢治   佐治利美 

耳 山本公人 竺長和幸 竺原幸司 ◇竺原貴紀 中里明子 ◎竺原太一 竺原史郎 河田 強 

若土 米田清隆 米田丈士 ◎米田寛幸 米田庸恭 山本清美 ○岡本寿隆 西村良樹 佐治 孝 

広瀬 立光睦彦 ◇立光秀樹 〇石坂協一 山根信二 ○福井和憲 石井達也 〇永田将樹 谷口智彦 

～ 報 告 ～ 

令和４年 上小鴨地区自治公民館長紹介 

 中田の荒金 豊さんに講師をして

いただき、門松作りを行いました。 

竹と葉牡丹を中心に松の葉や稲穂、

南天の実を飾りにした華やかな門松

ができあがりました。            

参加者１４人 

花こまちの藤田昭子さんに  

講師をしていただき、お正月用の 

フラワーアレンジメント講座を開催 

しました。参加者から「初めてでしたが、先生に素敵な花材・花器を準備していただき、

イメージ以上の出来上がりに嬉しく、さらに花が好きになりました。また参加したいで

す。」との感想をいただきました。                参加者 11 人 

 

令和４年 自治公の主な行事予定 

【 第 46 回倉吉市部落解放文化祭のご案内 】  

・作品展示  

日時：2 月 4 日（金）～６日（日）9 時～1６時 

会場：倉吉未来中心 アトリウム 

 展示団体：認定こども園、保育園、小学校、中学校、 

倉吉養護学校、高等学校部落解放研究会、 

解放子ども会、児童センター、社会福祉施設 

小規模作業所、人権文化センターなど 

人権文化センター、など     

・映像鑑賞 

日時：２月５日（土）1３時３０分～（開場１３時） 

  会場：倉吉未来中心 小ホール 

第１部「部落の心を伝えたい 

        ネット差別を許すな！～川口泰司～」  

第 2 部「涙に浮かぶ記憶 戦争を次世代へ伝えて」 

主催：第４６回倉吉市部落解放文化祭実行委員会・倉吉市 
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 防災だより 

 冬の防災対策について考えてみましょう。 

ここ最近、日本各地で地震が多発しています。地震などの自然災害によって 

ガスや電気などのライフラインがストップしてしまう可能性が考えられます。自宅で過ごす場合、寒さ対策と

して、ガスや電気が止まっても使える石油ストーブなど燃料を燃やして暖をとる方法に限られます。ただし余

震には十分注意しましょう。避難所などで過ごす場合でも、普段使用する防寒着・手袋・使い捨てカイロなど

の防寒グッズこそ避難所で役立ちます。冬に必要な防災用品を見直しては、いかがですか？ 

 なお、消防車、救急車等の緊急車両の通行確保や生活機能の維持のためにも、 

除雪中の安全確保を図りながら適切な除雪活動をみんなで協力して行いましょう。 

防災をもっと日常に！ 

～ 防災への意識を高め、大切な命と財産を守るために必要な備えを ～ 

◇自治公 館長会    毎月 第１火曜日  

◇役員研修会     ２月２７日（日） 

◇敬老会             ６月 

◇ごみゼロ清掃     春・秋（一斉） 

◇天神川流域一斉清掃       ４月 

◇消防夏期訓練     ８月２０日（土） 

◇ふれあい運動会       未定 

◇あたご文化祭        未定 

◇球技大会          未定 

（ｿﾌﾄﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、ﾌｧﾐﾘｰﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ、ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ） 

※コロナの感染状況により変更または中止する場合があります。 

【 R4 年自治公民館協議会役員名簿 】 

協議会長 米田清隆 

副会長  山本公人、山田有宏 

◎部長会長 〇副部長会長 ◇幹事 （敬称略） 

 

伝統文化継承講座 門松作り 12/23 

 

フラワーアレンジメント講座  

12/29 

 

上小鴨地域つくり協議会 防災部 
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鳥取県全域で鳥取県版新型コロナ特別警報が

発令されたことを鑑み、開催中止。 


