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まち協三役会11:00

3B体操10:00

水墨画教室13:30

なごもう会 財産区管理委員会総会

くらぶ悠遊友定例会9:30

学校開放委員会19:00

木の会カフェ13:30

手づくり教室13:30

なごもう会 いきいき健康クラブ13:30

ふれあい給食の日

いきいき健康クラブ13:30

地区同研拡大三役会19:00

ふれあい給食の日

↑終了後）定例館長会

春分の日

65歳以上

地区コ館長会（上小鴨コ）

E-mail　kokamiho@ncn-k.net

世帯数

295FAX （0858）26-3515

802

14歳未満

木の会カフェ13:30

寺子屋川柳教室13：30

令和7年3月1日 第４8号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1

人口総数 2,303

しあわせいっぱい ふるさと上北条

TEL （0858）26-1763 （2,303)

世帯（1,009）

＜令和7年1月末現在＞

民生児童委員協議会

1,008

小学校卒業式

水墨画教室13:30

3B体操10:00

まち協役員会19:00

中学校卒業式

手芸教室13:30

４／５４／１ ４／２ ４／３ ４／４

財産区管理委員会役員会

助六会18:00

３
月

＜コミュニティセンターだより＞

か み ほ う じ ょ う

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

ノルディックウォーク同好会

毎週木曜日 朝９時から
【集合場所】上北条コミュニティセンター玄関前

「上北条公民館公式LINE」

上北条コミュニティセンターの公式

LINEです。

毎月のコミュニティセンターだより

や講座のご案内などの情報をお知ら

せしています。

お友達になってください☆
友だち↑
追加QRｺｰﾄﾞ

「上北条地区防災計画」「自分でつくる 防災ノート」が完成しました。

上北条地区防災計画は、平成３０年に上北条地区自治公民

館協議会により作成されましたが、令和５年より見直すこと

となりました。

見直しの進め方をどうするか、内容はどうするか等、沢山

の時間を費やした中で、方向を見出し内容が決定してゆきま

した。２年間にわたり何度も月２回の部会を開き、２４人の

人員と時間が必要でした。

見直しで一番大切にしたことは、読んだときに誰もが分か

り易いと言うことです。まもなく全戸配布しますので、ぜひ

家族で読んで活用していただきたいと思います。

上北条地区まちづくり協議会防災部 部長 足羽賢治

｢なごもう会｣のご案内

【対象者】・倉吉市に在住する65歳以上で介護保護の要介護認定をうけておられない方。
・基本チェックリストで参加が適当と認められた方。

【内 容】介護予防体操、レクリエーション、音読、脳トレ、歌等

【参加費】100円／月（内容により実費を徴収する場合があります）

【持ち物】お茶、お通い帳（初回にお渡しします）、ボールペン

※感染予防のためマスクの着用をお願いします。

【送 迎】会場が遠い、足腰が弱って、通所が困難な方には送迎を行います。

【会 場】上北条コミュニティセンター

【時 間】１０：００～１１：３０

＊見学を希望される方は、倉吉市長寿社会課なごもう会（２４－５４１６）までご連絡ください。

なごもう会は介護予防、健康作りの教室です。

高齢者が住み慣れた地域で生きがいのある生活を送るため、体操や認知機能の低下を防ぐレクリ

エーション等の活動を通して心も体もなごませるひとときを過ごします。

令和７年度の
スタートは、
４月１５日（火）

春季全国火災予防運動
出動訓練9:20～10:05



（ 第2・4水曜日 ）

TEL

今月の☆床の間☆

東雲会

大槻海雲さん

水墨画教室

「 梅月図 」

陶芸クラブ

山本 悠 さん

陶芸教室

「 ルリ釉扁壺 」

上北条地区を拠点に活動されている皆さんの

作品を飾っています。ぜひ直接ご覧ください。

長年にわたり続けてきました、ふれあい給食

事業を、この３月で終了することとなりました。

栄養満点のお弁当を作ってくださっていた調

理ボランティアの皆さん、配食で利用者さんの

様子を間近で感じ取ってくださっていた民生児

童委員・地域配食ボランティアの皆さんのおか

げで、コロナ禍でも続けてこられました。

今まで関わってくださった皆さん、本当にあ

りがとうございました。

第69回倉吉文芸受賞作品の紹介

他の皆さんの作品もたくさん入選されています。

おめでとうございました。

毎年開催している展示会のご案内です。
ぜひ、お立ち寄りください。

31 12

推薦部門【奨励賞】 生田土竜

・音をたて崩れる村の相互扶助

・人が逝きポツリポツリと灯が消える

推薦部門【佳作賞】 小夜

・戦場の画面見ながらカニ喰らう

応募部門【倉吉文芸賞】 生田土竜

・炎天下ただただ黙座 石仏

応募部門【佳作賞】 小夜

・おしゃべりを甘く残した口の中

川柳創作展「アート川柳展」

～県美のまち応援団～

【井手畑ふれあいいきいきサロンことぶき会】の一環で、１月

２７日(月)の午後、井手畑公民館にて鳥取看護大学の「まちの保

健室」を受講しました。出席者は井手畑の「サロンことぶき会」

の皆様が大半でしたが、他の町内からの出席もあり、盛況でした。

内容は以下の通りで、健康をテーマとした賑やかで本当に楽し

いひと時でした。

・最初に健康測定（血圧測定、血管年齢測定、肌年齢測定）が行

われ、その結果に会話も弾みました。

・その後、看護大の先生による個人個人の健康相談があり

・最後にミニ講和「頻尿との付き合い方」の楽しい講義を受けま

した。

井手畑自治公民館 館長 徳田寿教

【TOPIC】～地域だより～

健
康
測
定

ミ
ニ
講
話

【こころの相談窓口】

・鳥取県立精神保健福祉センター 0857-21-3031（平日 8時30分～17時15分）

・中部総合事務所 倉吉保健所 0858-23-3921（平日 8時30分～17時15分）

【いのちの電話】

・鳥取いのちの電話 0857-21-4343（毎日正午～21時）

・自殺予防いのちの電話 0120-783-556（毎日 16時～21時、毎月１０日 8時～翌日8時）※無料

TV

スーミン

彩り野菜の香味和え

材料（４人分）

〇油揚げ･･･４０ｇ

〇パプリカ（赤・黄）･･･各６０g

〇セロリ･･･４０g

〇貝割れ大根･･･１パック（４０g）

〇かつお節･･･２g

〇濃口しょうゆ･･･大さじ1/2

作り方

① 油揚げは湯通しするか、キッチンペーパーで拭いて余分な油を抜いておく。

② ①をアルミホイルにのせて、オーブントースターがグリルでうすく焼き目が

つくまで３分程度焼き、せん切りにする。

③ パプリカとセロリは、せん切りに、貝割れ大根は半分にカットする。

④ ②が冷めたら、③の野菜と分量のしょうゆ、半量のかつお節で和える。

⑤ ④を器に盛り付けてから、残りのかつお節を上にのせる。


