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上北条まつり

作品展示

9:30～14:00作品搬入14:00

開会式 9:30

 会場撤去 15:00

上北条まつり

 作品展示 9:30～14:00

市事業進捗確認9:30

上北条まつり駐車場
（交通安全部長会）19:00

上北条ゴルフクラブ16:00

木の会カフェ13:30

いきいき健康クラブ13:30

上北条小学校学習発表会

くらそうサロン

くらぶ悠遊友定例会9:30

地区コ館長会（上灘コ） 水墨画教室13:30

FAX （0858）26-3515 14歳未満 298いきいき健康クラブ13:30

（総務部会）19:00

いきいき健康クラブ13:30

寺子屋川柳教室13:30 ３Ｂ体操10:00

手芸教室13:30

作品展示準備

＜令和７年８月末現在＞

手づくり教室13：30

65歳以上E-mail　kokamiho@ncn-k.net

世帯数 1,022

809

河北中学校運動会

井手畑町内学習会

世帯（1,022）

令和7年10月1日 第5５号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1

人口総数 2,312

しあわせいっぱい ふるさと上北条

（2,318)TEL （0858）26-1763

定例館長会19：00

クリーンプロジェクト15:20

閉会式14:00  作品搬出 14:00

なごもう会

水墨画教室13:30

なごもう会

更生保護女性会13:30

会場設営13:00

スポーツの日

主事研修会（市役所）

3B体操10:00

上北条まつりステージ

上北条ゴルフクラブ13:30

１１／２

１１／１

民生児童委員協議会

助六会18:00

月

＜コミュニティセンターだより＞

か み ほ う じ ょ う
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パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

ノルディックウォーク同好会

毎週木曜日 朝９時から

【集合場所】上北条コミュニティセンター玄関前

上北条地区大運動会

集落秋まつり

新田
中江
大塚

小田
穴窪

古川沢
下古川
井手畑
中江西

10月中旬に配布されるチラシをご覧ください。

作品募集チラシは、センターだよりと一緒に配布されています。

上北条まつり

作品展示

澄み渡る青空の中、終始笑顔の運動会になりました。

子どもから大人まで気軽に多くの住民が参加できるよ

う、「玉入れ」を復活させたいと、今年度内容を新たに

復活！３０秒の熱い戦いは、幼児からシニアまで一致団

結で勝利に向け盛り上がりました。

最終種目は、花形種目の部落対抗２４０歳リレーです。

テントからも多くの声援が飛び交いました。

今年度も中学生が、運営スタッフや集落の代表として

競技に参加し、活躍してくれました。

運営スタッフのみなさま、朝早い準備から片付けまで、

おつかれさまでした。

復活した 玉入れ

部落対抗２４０歳リレー満水リレー

優勝

古川沢

２位 ５位

中江 井手畑 中江西 穴窪

３位

６位 ７位 ９位 １０位

小田 下古川 大塚 新田 小田東

１位 ２位 ３位

中江 中江西 古川沢
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今月の☆床の間☆

上北条地区を拠点に活動されている皆さんの

作品を飾っています。

陶芸教室

「 明り花器 」

陶芸クラブ

山本 悠さん

水墨画教室

「囲炉裏端 」

東雲会

大槻海雲さん

くらそうサロン

【第４回】 １０月２４日（金）

【第５回】 １１月１４日（金）

13:15～１５：００ ＊開場13:00

■日にち 11月11日（火）

■集合時間・場所 午前８時40分・上北条コミュニティセンター

■行き先 松江城周辺探索 ⇒ （昼食）松江堀川地ビール館

⇒小泉八雲記念館・旧居⇒14時松江発⇒16時センター着

■参加費 5,000円（昼食代、バス高速代ほか含む）

■定員 20名 ※定員になり次第締め切らせていただきます。

※10/15（水）までに上北条コミュニティセンター（ 26-1763）へお申し込みください。

●いきいき講座（交流事業）

～NHK連続テレビ小説「ばけばけ」の舞台を探訪～

「小泉八雲旧居」を訪れる旅

[企画運営]くらぶ悠・遊・友/上北条コミュニティセンター

夏休みが終わり、朝から聞こえていた子どもたちの

元気な声も学校へと移っていきました。

「夏休みの間、たくさん使わせてい

ただいたので・・」という事で、児童

クラブの職員さんが広場の草刈り

と和室の障子張り替えをしてくださ

いました。ありがとうございました。
※乳房やわきの下などに異常を見つけたら、なるべく早く乳腺(外)科で診察を受けてください。

“しこり”があっても必ずしも乳がんとは限りません。

TEL 10

ブレスト・アウェアネスとは「乳房を意識する生活習慣」の

ことです。

検診対象年齢である40歳になる前から、忙しい日常の中

でも日頃から自分の乳房に関心を持ち、乳房の変化にい

ち早く気づくことができるよう意識しながら生活していきま

しょう。

ブレスト・アウェアネスの４つのポイント

①自分の乳房の状態を知る

②乳房の変化に気をつける

③変化に気づいたら、すぐに医師に相談する

④40歳になったら、2年に１回乳がん検診を受ける

令和７年度 クリーンプロジェクト

それいけ！リーダーさん！! go 大塚おたのしみ会＜本番当日＞

大塚で集まって活動をされている「大塚おたのしみ

会」さんにおじゃまして、アナログゲームを楽しんで

もらいました。

今回は、初めての大人の方です。リーダーさん達は

緊張でドキドキ･･･しながらも一生懸命頑張りました。

おたのしみ会の皆さんからは、「こんな機会はなか

なかないので楽しかった」と、とても喜んでください

ました。

上北条小学校

上北条保育園 倉吉総合産業高等学校

体操を一緒に グループに分かれてアナログゲーム

上北条まちづくり協議会5周年記念

上北条まつりなどの地

域づくり事業や日頃から

のコミュニティセンター

活動に対し、多大なご協

力や連携をいただいてい

る事への感謝として寄付

を行いました。子どもた

ちの学びの環境づくりに

役立てていただければ幸

いです。

教育振興助成事業

【 日 時 】１０月２２日（水）15：30～17：00 ＊受付15：20～15：30

【集合場所】上北条コミュニティセンター多目的広場

【 内 容 】上北条小学校のフェンスまわりのツタや草をきれいにしよう

※雨：上北条コミュニティセンター内の清掃、交流ゲーム（集合場所：会議室）

【 持ち物 】軍手、飲み物、ぼうし、草刈り等の道具（ある方）、動きやすい服装

【 問合せ 】上北条コミュニティセンター ２６－１７６３

河北中学校の生徒さんが今年度は、上北条小学校の校庭を中心に行う清掃活動を計画されました。地域としても協力

をしていきたいと思いますので、たくさんの方のご参加をお願いします。なお、事前申込みは不要です。


