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映画上映13:00

社会教育部研修

２／２ ２／３ ２／４ ２／５ ２／６ ２／７ ２／８

主事研修会（市役所）

水墨画教室13:30

木の会カフェ13:30

成人の日

3B体操10:00

学校開放委員会19:00

定例館長会19:00

仕事始め

世帯（1,005）

＜令和6年11月末現在＞

地区グラウンドゴルフクラブ 民生児童委員協議会

令和7年1月1日 第４６号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1

人口総数 2,299

しあわせいっぱい ふるさと上北条

TEL （0858）26-1763 （2,298)

65歳以上

地区コ館長会（北谷コ）

E-mail　kokamiho@ncn-k.net

元日

世帯数

295FAX （0858）26-3515

801事務室＜閉室＞年末年始のお休み　～１／５

14歳未満

河北中学校区

手づくり教室13:30

寺子屋川柳教室13：30

２／１

1,011

自治公民館協議会

いきいき健康クラブ11:00

なごもう会 寺子屋川柳教室13：30 木の会カフェ13:00

業者館内清掃

なごもう会 ふれあい給食の日

いきいき健康クラブ13:30

ふれあい給食の日 上北条地区なごもう会 3B体操10:00

手芸教室13:30

一斉部長会19:00

地区コ館長会（小鴨コ）

水墨画教室13:30

くらぶ悠・遊・友9:30

1 
月

＜コミュニティセンターだより＞

か み ほ う じ ょ う

12 11

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

ノルディックウォーク同好会

毎週木曜日 朝９時から
【集合場所】上北条コミュニティセンター玄関前

上北条まちづくり協議会会長 牧田誠司

上北条コミュニティセンター 職員一同

新年明けましておめでとうございます。

皆様におかれましては、健やかに新年を迎えられたこととお慶び申し上げます。

昨年中は、上北条まちづくり協議会の活動にご支援、ご協力頂きまして厚くお礼申し上げます。

さて、今年の干支である「巳」は、「運気を上げ縁起が良く、新たな始まりを表す」とも言われ

ます。上北条まちづくり協議会になり、この良き年に５年目を迎えます。改めて「心豊かな住みよ

いまちづくりをめざし、地域の輪をより広げる」機会と捉え、協議会運営に努めて参ります。

終わりに、地域の皆様にとりまして、本年が飛躍の年となりますよう

心から祈念し、新年のご挨拶とさせていただきます。

今年も小学校若草農園の餅米の稲を使って
しめ縄をつくりました。回を重ねるごとに上
達・・・かと思いきや、１年経つと結構忘れ
てしまうものですね(^_^;)

兎にも角にも立派な”しめ縄”が完成しまし

た！今年もたくさん笑って過ごしましょう。

しめ縄づくり

今月の床の間には、「巳」をモチー

フにした陶芸教室さんの作品が飾ら

れています。気軽にご来館ください。

「竹筒花器」「巳年飾り」

陶芸クラブ 山本 悠

「上北条公民館公式LINE」

上北条コミュニティセンターの公式

LINEです。

毎月のコミュニティセンターだより

や講座のご案内などの情報をお知ら

せしています。

お友達になってください☆
友だち↑
追加QRｺｰﾄﾞ



（ 第2・4水曜日 ）

映画 「カムイのうた」 上映会～

【日時】令和７年２月１日（土）１３：００～１５：３０（開場12:40）

【会場】上北条コミュニティセンター 【対象】河北中学校区にお住まいの方

【締切】1/24（金）または定員100名（先着順）になり次第

【申込先】上北条コミュニティセンター ２６－１７６３ ※チラシが回覧されています

倉吉市コミュニティセンター活動展

子どものはたおり教室 KGLと倉総産機械科のコラボ 手芸体験教室～干支づくり～

上北条パットゲームスター大会

毎月第２・４月曜日にパットゲームスター教室

をされている「ゆずりはの会」が、今年も大会を

開催されました。

皆さんが笑顔で和気あいあいとプレイされ、初

めての方もパットゲームスターに興味をもたれた

様子でした。

ニュースポーツ交流会「室内ペタンク交流大会」

参加者が４グループに分かれて対戦しました。室内ペタン

クの”あるある”どこまでも転がっていくビュットやボールに

苦戦しながら楽しく盛り上がった交流大会になりました。

今年度のくらそうサロンが終わりました。

ビジネス科３年生の授業の一環なので、毎年生徒

が違います。最初は緊張した面持ちの生徒さんです

が、回がすすむにつれ参加者との距離も縮まり、最

後の回は、お菓子を食べながら楽しく茶話会で交流

を深めました。

参加してくださった皆さんありがとうございました。

くらそうサロン

（参考）入浴関連事故の実態把握及び予防対策に関する研究報告

熱中症により溺水

自力で立ち上がれず
さらなる高体温に血圧は下がり

体温は高くなる
さらには
意識障害を生じる

【高温での長風呂】

「自分にも起こるかもしれ

ない」という予防意識をも

ち、高齢者だけでなく､家族

みんなで入浴習慣を見直し

ましょう。

TEL

優勝：池田洋子さん（新田）

二位：足羽裕輔さん（穴窪）

三位：船越清子さん（小田）

おめでとうございました。

上北条に伝わるお話の紙しばいづくり

市内１３地区のコミュニティセンターが、それ

ぞれの特徴を活かした作品展示やｅスポーツ体験

などで日頃の活動のPRをしました。

ご来場いただいた方、出展していただいた皆さ

ん、ありがとうございました。

紙しばいを贈呈しました！

上北条小学校3年生のみなさんと取り組んできた地域学習が、やっと〝紙しば

い〟という形に仕上がりました。

コミュニティセンターにも置いてありますので、ぜひご覧ください。

これまで入浴中の事故は、暖かい部屋から寒い脱衣所へ移動した時に血圧の急激な変化により脳卒中や心筋
梗塞を起こす「ヒートショック」が主な要因とされてきました。しかし、近年の調査で大半の入浴事故の要因
が「熱中症」であると明らかとなっています。


