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町内学習会運営委員会19:00

９：３０～１２：００

食生活改善推進員

ジャズ体操同好会13:30

手芸体験教室13:30

3B体操10:00

勤労感謝の日

12/６12/2 12/3

室内ペタンク教室②19:30

水墨画教室13:30

防災部会19:00

12/1

主事研修会（市役所）

ふれあい給食の日

なごもう会

12/4 12/５

作品展示準備 作品展示

民生児童委員協議会

作品搬入 14:00

くらそうサロン13:00

9:30～14:00

上北条まつり準備

地区老人クラブペタンク大会

寺子屋川柳教室13:30

文化の日 振替休日

地区社協理事会14：00

いきいき健康クラブ13:30

ジャズ体操同好会13:30 ふれあい給食の日

くらぶ悠遊友9:30

上北条ふれあい広場

手づくり教室13:30

12/7 ・ 12/8

定例館長会19:00

閉会式 14:00

倉吉市

コミュニティセンター

活動展

室内ペタンク教室①19:30

いきいき健康クラブ13:30

FAX （0858）26-3515

いきいき健康クラブ13:30

手芸教室13:30

E-mail　kokamiho@ncn-k.net

上北条まつり

作品展示

開会式 ９：３０

なごもう会

（2,311）

令和6年11月1日 第４４号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1

人口総数 2,298

しあわせいっぱい ふるさと上北条

TEL （0858）26-1763

789

14歳未満

1,006

65歳以上

世帯数

302

12/７

木の会カフェ13：30

3B体操10:00

水墨画教室13:30

世帯（1,013）

＜令和6年9月末現在＞

地区福祉懇談会19:00

くらそうサロン13:00

まち協拡大三役会10:00

準備開始 13：00

地区コ館長会（高城コ）

星空観察会19:30くらぶ悠遊友9:30 なごもう会 室内ペタンク教室③19:30

学校開放委員会19:00

助六会18：00

１１
月

＜コミュニティセンターだより＞
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パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

令和６年度 クリーンプロジェクト

今年も河北中学校生徒会の「クリーンプロジェクト」が実施されました。

今回は、上北条地区を２つのグループに分かれて道端の清掃活動に取り

組みました。草むらの中のたばこの吸い殻や農業用水路の中のビニール袋

など、見逃してしまいそうな小さなゴミまで根気よく拾ってくれている姿

が尊かったです。参加してくださった地域の方へも感謝いたします。

今後も継続して企画されるそうですので、多くの方のご協力をお願いい

たします。

倉吉市民スポーツ大会

ソフトボール競技の部 【準優勝】中江チーム

今年は「グラウンドゴルフ」「ゲートボール」の他

に、６月の予選会を勝ち抜いた”中江チーム”が「ソフト

ボール競技の部」に出場されました。

地区大会は、熱中症の心配があった８月から６月に

変更しての開催となりました。熱い戦いを制した中江

チームが地区代表として久しぶりの市民大会出場とな

りました。

出場されたみなさん、おつかれさまでした。

・ソフトボール競技の部 【準優勝】中江自治公民館チーム
・グラウンドゴルフ競技の部【 優勝 】足羽裕輔さん
・ゲートボール競技の部 【 三位 】小田ゲートボールクラブ

年齢に関係無くできる、ユニバーサルスポーツを、親子で、

お友達で、お孫さんと一緒に楽しく体験してみませんか？

たくさんの方の参加をおまちしていまーす☆

上北条ふれあい広場

※全戸配布の
チラシをご覧
ください。



（ 第2・4水曜日 ）

東雲会

岡﨑矛津代さん

水墨画教室

「 松と月 」

陶芸クラブ

山本 悠さん

陶芸教室

「 薔薇の花紋皿 」

今月の☆床の間☆

TEL 11

「いい歯の日」は、日本歯科医師会が、１１月８日を「いい歯（１１８）」の語呂合わせで平成５年に設定しまし

た。生涯、自分の歯で食べる楽しみが味わえるよう、８０歳になっても２０本以上自分の歯を保つこと（8020）を

めざしましょう。

敬称略

１０月１１日（金）に旭国際浜村温泉ゴルフクラブ白兎コー
スにて、恒例の上北条ゴルフクラブ秋季コンペを開催しました。
天候にも恵まれ、参加された２８名の皆さんは、それぞれの持
ち前の技を遺憾なく発揮され、和気あいあいと熱く楽しく健康
的で有意義な一日を過ごされました。終了後の表彰式及び懇親
会も大いに盛り上がり、楽しい一日となりました。参加いただ
いた皆様に世話人一同より心から感謝申し上げます。

なお、次回令和７年度春季コンペは５月を予定していますの
で、多くの方のご参加をお待ちしています。

上北条ゴルフクラブ代表 生田正範
【優勝】 門田眞延（中江） ﾈｯﾄ 70.8

【二位】 徳田匡博（井手畑） ﾈｯﾄ 73.4

【三位】 田中康夫（小田東） ﾈｯﾄ 73.6

【ベストグロス】 上本 学（下古川）ｸﾞﾛｽ 80

成績は下記のとおりです。
和気あいあいと楽しい一日でした

※雨天の場合は、午前７時以降に倉吉市役所（ TEL ２２－８１１１）へお問い合わせください。

小田山の保全活動の一環として、実のなる樹木

広場と散策道で、雑木の片付け、周辺の草刈りを

行います。この作業に協力していただくボラン

ティアを募集します。

青少年の森と散歩道の整備ボランティア募集 【日時】１１月３０日（土）午前８時～２時間程度

※小雨決行 午前７時３０分受付開始

【集合場所】伯耆しあわせの郷駐車場

【持ち物】軍手、カマ、飲み物、雨具

TEL FAX

■歯科検診・健診を受けましょう

無料で受けられる歯科検診・健診があるので、対象の方はこの機会に受けましょう。

・倉吉市歯周疾患検診（本年度中に40・50・60・70歳に到達される方で受診券をお持ちの方）
※要予約 検診期間 令和７年２月２８日まで

・後期高齢者歯科健診（７５歳以上の方）

※お申し込みにて受診券送付後 要予約 検診期間 令和７年１月３１日まで

夜空を見上げてみよう！

上北条「星空観察会」

上北条こどもいきいきプラン教室事業

［ 日 時 ］ １２月７日（土）19時30分より

［ 場 所 ］ 上北条小学校グラウンド

［ 講 師 ］ 倉吉自然科学研究会 小川敦司さん

上北条こどもいきいきプラン事業として実施している天体観測を今年は

地域の方にも楽しんでいただこうと計画しました。興味のある方はぜひお

出でください。

※小学校児童へは、別途チラシを配布します。

㊟天候不良等による中止の場合は、当日18時

までにコミュニティ放送にてお知らせします。

室内ペタンク教室

11 20 11 27 12 4

ニュースポーツ交流会

「室内ペタンク交流大会」 12月8日（日）

＊参加費（材料代）

【大】1個 1,000円 【小】2個 1,000円

＊裁縫道具のある方はご持参ください。

＊材料の準備がありますので、参加希望の方は11月12日（火）までに

上北条コミュニティセンター（26-1763）までお申し込みください。

ＴＥＬ／２６－１７６３ FAX／２６－３５１５

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ／kokamiho@ncn-k.net

手芸体験教室 「干支づくり」 11月19日（火） 午後 1時30分～午後4時

【小】
【大】

今月の開催日は、２回です。

１１月８日（金）・１５日（金）受付１３：００～

くらそうサロン

【会 場】上北条小学校体育館 【時 間】午前９時３０分～午前１１時３０分

【持ち物】飲み物、上履き ＊動きやすい服装でお越しください。

【申込先】上北条コミュニティセンター ２６－１７６３ ※１１／２９までに


