
上北条コミュニティセンター

TEL （0858）26-1763

FAX （0858）26-3515 人

日 月 火 水 木 金 土 開館 月～金 9：00～17：00 人

1 2 3 4 5 6 7 　（祝祭日・盆・年末年始を除く）

利用時間 9：00～22：00
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29 30 31

　

ドイツ語教室14:00 食生活改善推進員研修会9:30

ふれあい給食の日

元日

地区コ館長会（明倫コ）

たこあげ大会9:00

寺子屋川柳教室13：30

振替休日

ふれあい給食の日

いきいき健康クラブ13：30

ジャズ体操同好会13：30

成人の日

ドイツ語教室14:00 手芸教室13:30

人口総数

ジャズ体操同好会13:30

主事研修会（市役所）

第２2号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1

人 （2,430）

３B体操10：00

水墨画教室13：30

令和5年1月1日

2,423

33114歳未満

しあわせいっぱい ふるさと上北条

ドイツ語教室14:00 くらぶ悠遊友定例会9：30 なごもう会

３B体操10：00

水墨画教室13：30

79865歳以上

1,033世帯数 世帯 （1，036）

＜令和4年11月末現在＞

ドイツ語教室14:00 民生児童委員協議会9：00

事務室閉室　～１／３

2／4

学校開放委員会19：00 定例館長会19：00

上北条GG協会総会10：00

2／1 2／2 2／3

寺子屋川柳会

上北条コミュニティセンター利用について

以下の新型コロナウイルス感染症感染拡大防

止対策を講じた上で利用・来館されますよう

お願いします。

＊条件により収容定員の半分以下の利用

・人と人との間隔の確保

・歓声・声援、発声、歌唱等は十分な間隔を保つ
・マスクの着用、手洗い、手指消毒
・机、イス、ドアのぶ等のほか、共有物品の消毒

・定期的な換気

・体調不良者（発熱又は風邪症状等）の参加自粛

・外国への訪問歴１４日以内の者の参加自粛

・参加者の特定ができるよう参加者の氏名、連絡

先を利用責任者（主催者側）が把握しておく

「公民館における新型コロナウイルス感染症拡大予
防ガイドライン」に沿って取組を行っています。

か み ほ う じ ょ う

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

ノルディックウォーク同好会 毎週木曜日：朝９時から 集合場所：上北条コミュニティセンター玄関前

※センター主催講座・教室・サークルについても同様

コミュニティセンターだより12月

号にて、上北条まつり大抽選会の当

選者が発表されました。

当選された皆さんが笑顔で引き取

りに来られ、引換券を無くした方も

なく、賞品は無事に皆さんの元へ届

きました。

たくさんの皆さんのご応募ありが

とうございました。

31

作品／手芸教室

明けましておめでとうございます。

旧年は、コミュニティセンター事業や地区の行事等で沢山の方にご参加、

ご協力いただきました。お礼申し上げます。

今年の干支は「卯（うさぎ）」です。うさぎは穏やかで温厚な性質である

ことから、「家内安全」。また、その跳躍する姿から「飛躍」、「向上」。

子をたくさん産むので「豊穣」「子孫繁栄」の象徴と言われているようです。

みなさまが、穏やかで安心して暮らす上北条が続きますよう本年も心新た

に活動していきますので、一層のご協力をお願い申し上げます。

本年がみなさまにとって良い年となりますよう祈念します。

令和五年元日 上北条コミュニティセンター 職員一同

門松／西谷正敏さん作

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30



「調理」

( ) ( )

12月と1月は、歳末たすけあい募金助成事業です。

令和4年12月1日より活動される皆さんをご紹介

します。任期は令和7年11月30日までの3年間です。

よろしくお願いします。

敬称略

【民生児童委員】 ※（ ）担当地区

●小谷敏彦：再（小田・古川沢）

●穀本瑞穂：再（小田東）

●徳田千秋：新（下古川・井手畑）

●伊東裕子：新（新田）

●伊丹悟志：新（中江・中江西）

●川本正子：新（大塚・穴窪）

【主任児童委員】

●安田都子：再 ●小林俊雄：新

室内ペタンク交流大会

地区大会でもおなじみの「ペタンク」ですが、「室内ペタンク」は晴れていても室内で行う、天候に

左右されないスポーツです。開催２回目の今年度も、参加者をランダムにチーム分けをして、年齢・性

別・経験に関係なく真剣勝負で楽しく交流を深めました。

利用、参加される皆さまへ

◆マスクの着用、手指消毒、使用後の会場（イス、机、スイッチ等）のふれた箇所の消毒をお願いします。

◆実施日以前の１４日間に風邪症状（発熱、せき 等）の体調不良がみられた場合は参加をご遠慮ください。

「上北条公民館公式LINE」

上北条コミュニティセンターの公式LINEです。

毎月のコミュニティセンターだよりや講座のご案内などの情報を

お知らせしています。お友達になってください☆

←友だち追加
QRｺｰﾄﾞ

書き初め会

毎年、書道教室の皆さんの書き初めの会で年の瀬を感じていま

す。今年はたまたま居合わせた小学生も挑戦させてもらいました。

皆さんの書き初めは、図書コーナーに展示してありますので来

館された際にはぜひご覧ください。

今年度のくらそうサロンが終了しまし

た。生徒さん達が皆さんと交流する姿か

らは、相手を思いやる心が伝わってきま

した。

たくさんの皆さんが参加してくださり、

ありがとうございました。

くらそうサロン 今年度の活動の様子

ノロウイルスはごく少量を摂取しただけで、深刻な食中毒を起こす感染力が非常に強いウイルスです。年中を通して発生
しますが、12月～2月が特に発生が多くなっています。嘔吐物や下痢からも感染しますので、汚染処理には注意が必要です。
また、感染しても無症状のまま便中にウイルスを排泄する事があります。日頃から手洗いの励行、トイレの便座やふた、床

やドアノブなどを清潔に掃除するように心がけましょう。

～予防のポイント～
①洗い流す・・手についたノロウイルスが口に入って感染するのを防ぎます。外出後、トイレ後、調理や
食事の前などにしっかり手洗いをすることが重要です。

②加熱して死滅させる・・ノロウイルスはしっかりと加熱すれば死滅させることができます。
(例)二枚貝などの食品は中心温度85～90℃で90秒以上の加熱をする。

③薬剤で死滅させる・・・ノロウイルスの殺菌に効果が確認されているのは次亜塩素酸ナトリウムです。
※アルコールは効きません。

9:00 2

上北条地区社会福祉協議会事務局（上北条コミュニティセンター内） ☎２６－１７６３＜問合せ・申込先＞

退職のごあいさつ

泉 均館長（12月25日付）、山

下昭二主事（11月30日付）が退

職されました。

在職中は、地域づくりにご尽

力いただきありがとうございま

した。

古川沢の西谷さんが手作りされた門松を

いただきました♪
とても可愛いい門松は、コミュニティセ

ンターの玄関に大切に飾りました。
ありがとうございました。


