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なごもう会 いきいき健康クラブ13:30

なごもう会

地区コ館長会（明倫コ）

くらぶ悠遊友定例会9:30

振替休日

バウンスボール教室⑥

ステージ担当者会19:00

ふれあい広場実行委員会19:00

木よう日カフェ13:30

しあわせいっぱい ふるさと上北条

14歳未満 305

令和6年8月1日

中江町内学習会

KGL研究会

第４１号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1

人口総数 2,303TEL （0858）26-1763

FAX （0858）26-3515

（2,307）

防災部会19:00

大塚町内学習会

中江西町内学習会 くらぶ悠遊友定例会9:30

地区コ館長会（灘手コ）

65歳以上E-mail　kokamiho@ncn-k.net 791

＜令和6年6月末現在＞

世帯 （1,010）1,007

主事研修会（市役所）

世帯数

３Ｂ体操10:00

屋台村打合せ会19:00

更生保護女性会13:00

作品展示担当者会19:00 小田町内学習会

民生児童委員協議会

KGL研究会

寺子屋川柳教室13:30 水墨画教室13:30

３B体操10：00まち協三役会10:00

なごもう会

水墨画教室13:30

女性のつどい研修会（防災センター） ふれあい給食の日

助六会18:00

運動会運営委員会19:00

ふれあいテント担当者会

９／１ ９／２ ９／３

学校開放委員会19:00 定例館長会19:00

山の日

活動展代表者会10:00

事務室＜閉室＞８／１３～８／１５

レクリエーション体験会13:30

中部教育局計画訪問9:30

寺子屋川柳会
6 7 10

８
月

＜コミュニティセンターだより＞

か み ほ う じ ょ う

梅雨も明けるほどの熱戦！「第１４回ペタンク大会」

ノルディックウォーク同好会

毎週木曜日 朝９時から
【集合場所】上北条コミュニティセンター玄関前

優勝の大塚チーム

入賞したみなさん

熱中症対策を講じながらの大会運営で、運営委員

さんにはお世話になりましたが、無事に終えること

ができました。

楽しみに参加してくださったみなさん、運営委員

のみなさんありがとうございました。

上北条まちづくり協議会 会長 牧田誠司

A

B

B

フルーツと豆腐のスムージー

材料（４人分）

〇絹ごし豆腐･･･160g 〇バナナ･･･160g

〇冷凍ブルーベリー･･･160g 〇牛乳･･･60g

〇レモン汁･･･大さじ２／３（10g）

作り方

①バナナは皮をむき、ミキサーに入れやすいように

カットして、冷凍庫で凍らせておく。

②冷凍フルーツを冷凍庫から取り出し、ミキサーに

①、豆腐、牛乳を入れ、スイッチを入れる。

③なめらかになったら出来上がり。

冷凍庫の常備果物でサッとできる一品。
果物、豆腐、牛乳の割合はお好みで調整自由♪

敬称略

久しぶりに”ペタンク大会”を開催しました。

ペタンクは、年齢に関係無く対戦できるスポーツで、当日は、子どもから大人までの６７名が参

加してくださいました。大会は盛り上がり、試合の緊張感の中にも笑顔の交流がみられました。



（ 第４水曜日 ）
東雲会

川本千賀子 さん

水墨画教室

「 渓風 」

陶芸クラブ

山本 悠 さん

陶芸教室

「 印花紋(三島手)大鉢 」

今月の☆床の間☆KGL

令和６年度上北条地区大運動会

９月にプログラムを配布します

＊運動会運営委員会８月２９日（木）19：00～

TEL ”フレイルって何？ ”

フレイルとは、年をとって身体や心の働き、社会的なつながりが弱くなった状態を指します。健康と要介護の中

間の状態であり、そのまま放置すると要介護状態になる可能性があります。フレイルは、進行する（要介護状態

へと移行する）だけでなく、健常な状態に戻ることが可能です。年齢に関わらず、ちょっとした工夫が予防や改

善につながります。

屋台村出店者を募集します！

＜申し込み・問い合わせ先＞上北条まちづくり協議会事務局（上北条コミュニティセンター内）

TEL/26－1763 FAX/26－3515 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ/kokamiho@ncn-k.net

毎年倉吉市内１３地区がそれぞれ、鳥取看護大学１年生の地域志向基礎実習（地域で元気に活動している方たちの

様子や心持ちなどを知り、今後の学習に活かすための実習）の受け入れをしています。

今年度も上北条地区では「上北条寺子屋川柳会」、上北条地区社会福祉協議会「いきいき・ふれあいサロン代表者

交流会」に参加させていただきました。学生たちは、活動を体験し普段の様子を感じ、個々のインタビューでは皆さ

んの活動や生活に対する心持ちを知りました。受け入れてくださった皆さん、ありがとうございました。

上北条寺子屋川柳会

句作に苦戦する学生でしたが、個性が光る川柳で楽しく交流できました。

いきいき・ふれあいサロン代表者交流会

コロナ禍の活動の質問に、続ける「意味」と「思い」を聞きました。

you are アナログゲームリーダー☆

ゲームやろうゼ！in なつやすみ☆

今年度も夏休みとともに始まりました！

まずは、アナログゲームリーダーになるための勉強で

す。上北条ゲームリーダーの活動の基礎になるお話なの

で、ひとりひとりが真剣に取り組んでいました。

さあ、アナログゲームリーダーとしての初活動です。

夏休みに入った児童クラブのみんなを招待し、アナログ

ゲームで楽しんでもらいます。

スムーズな進行ができるよう、事前にスタッフを相手

に練習を重ね、自分なりにゲームを理解してから本番に向かいます。本番で児童クラブの子どもたちが楽しむ

様子から、リーダーさんが勉強と練習の成果を発揮できていると感心させられました。

アナログゲームリーダーのお勉強

緊張の本番

11月3日（日）開催の〝上北条まつり〟屋台村出店者を募集します。「出店してみようかなぁ・・」と
思われる方は、8月22日（木）までに事務局へお問い合わせください。

（出店の条件） ※ 上北条地区住民の方

※ 8月29日（木）19時からの打合せ会に出席可能な方

コミュニティセンター事務室

【閉室】のお知らせ

８月１３日(火)､１４日(水)､１５日(木)

＊貸館はできます。

8／10～15に利用されたい方は、早めに申請書

を提出してください。

＊カギの受け渡しは、8／９(金）までです。

ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。

フレイルを予防するためには

フレイル予防のポイントは、「社会参加」、「栄養・口腔」、「運動」です。以下を参考にしてみてください。

【社会参加】 ペア（複数人）で楽しく活動しよう

【栄養・口腔】 むし歯なし、好き嫌いなし、病なし

【運動】 適度な荷重で、シャキシャキ動こう


