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仕事納め

しめ縄づくり9:00

事務室＜閉室＞

なごもう会

手芸教室13:30 人権･同和教育研修会19:00

水墨画教室13:30

子どもはたおり教室10:00 ふれあい給食の日 ３B体操10：00

いきいき健康クラブ13:30

パットゲームスター大会9:30

くらそうサロン13:10

民生児童委員協議会定例会9:00

ニュースポーツ交流会9：30 ふれあい給食の日 ３Ｂ体操10：00ジャズ体操同好会13:30

学校開放19：00

活動展 定例館長会18：00

いきいき健康クラブ13:30

＜令和5年10月末現在＞

世帯数 1,019 世帯 （1，014）

倉吉市

788

14歳未満 325

65歳以上

令和5年12月1日 第33号

〒682-0003 鳥取県倉吉市新田422-1 しあわせいっぱい ふるさと上北条

人口総数 2,366 人 （2,366）

くらぶ悠遊友定例会9:30 ふれあい給食ボランティア研修会13：30 プラネタリウム上映会倉吉市 なごもう会 寺子屋川柳教室13:30

TEL （0858）26-1763

FAX （0858）26-3515

E-mail　kokamiho@ncn-k.netコミュニティセンター

活動展

コミュニティセンター ノルディックウォークの会11：30
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コミュニティセンター活動展代表者会 ジャズ体操同好会13:30

スマホ教室②13:30

事務室＜閉室＞年末年始のお休み１２／２９～Ｒ６．１／３

元日

事務室＜閉室＞
１２：００～１７：００

市公連研究大会（交プ）

年末の交通安全県民運動　１２／１１～１２／２０

水墨画教室１３：３０

みんなの安心委員会13：30

スマホ教室①13:30

年末の交通安全県民運動　１２／１１～１２／２０

寺子屋川柳会
5 11 8

１２
月

上北条コミュニティセンター利用について

倉吉市「新型コロナウイルス感染症に係る倉

吉市コミュニティセンターの対応方針」より

（R5.5.10より）

【引き続き実施】

・アルコール消毒液の設置

・机、手すり、ドアノブ等のほか、共有物品の消毒

・定期的な換気

（１時間に１回／２箇所以上の窓等を開ける）

・窓口の飛沫防止ボードの設置

＜コミュニティセンターだより＞

か み ほ う じ ょ う

※センター主催講座・教室・サークルについても同様

パットゲ-ムスタ-教室
（ゆずりはの会）9:30

ノルディックウォーク同好会毎週木曜日 朝９時から

集合場所：上北条コミュニティセンター玄関

活気がもどってきました！

11
～上北条を美しくしよう～ 第２回 クリーンプロジェクト

河北中学校生徒会の「クリーンプロジェクト」、今回は上北条小学校

の美化活動に取り組みました。たくさんの中学生ボランティアさんと６

年生児童、そして地域の方の力で上北条の森周辺のフェンスがキレイに

なりました。地域からの参加は６名と少し寂しかったですが、今後もこ

のような活動がありましたら、多くの方のご協力をお願いします。(_ _)

「 上北条まつり 」

今年もたくさんの方にご来場いただき、ありがとうございました。

各自治公民館や小中学校PTA、地区で活動されている団体などに

よる、多種多様な屋台村。今年度は初めて３団体の公募出店もあり、

いつもとは少～しだけ新しい風がとりこまれました。

この日のために、練習を重ねられた舞台出演者のみなさんに加え、

打吹童子ばやしの皆さんによる、圧巻の演奏で会場が盛り上がりま

した。

作品展示は「発表の場」であり、

他の方の作品を「知る機会」でもあ

ります。たくさん方が出展され、今

年も色んな作品に出会いました。

まつりの企画・運営・実行にたずさわら

れた皆様、おつかれ様でした。

倉吉市コミュニティセンター活動

12/2（土）：パネル展示9:00～22:00
体験コーナー10:00～11:00・13:00～14:00

12/3（日）：パネル展示9:00～15:00
体験コーナー10:00～11:40・13:00～14:40

【会場】倉吉未来中心アトリウム



１２月と１月は、歳末たすけあい募金事業です。

－上北条地区社会福祉協議会－ふれあい給食サービス事業

上北条コミュニティセンター

～ 防災力を身に付ける ～

下古川自治公民館 館長 牧田 誠司
下古川自治公民 防災担当 伊垢離 功

【TOPIC】～地域だより～

最後に、本日の研修日から災害の無い１年間であることを願い、備蓄品である「花
シールを貼ったサバ缶詰」をお守りとして配布し、「来年の研修日を安全で迎えた日
に感謝して食して下さい。」と挨拶し、本年度の防災研修を終えました。

今年、8月15日の台風7号の豪雨による河川増水等の危
機感から、防災研修会を10月28日に開催し、住民28名の
参加を得ました。

倉吉市防災センターの防災普及指導員・遠藤文記氏を講
師に招き、「防災意識の向上」と題し、風水害・地震等を
中心に、防災に対する危機管理意識と具体的行動等につい
て学びました。その中で、自主防災体制では、「どの時点で役員が集まり、状況把握と体制づくりをする
のかを事前に決めておく」、個人では、「防災力を身に付ける事」の必要性について話がありました。

また、住民からは、避難指示発令の対応等について質問があり、有意義な会となりました。

※体調不良の方は参加をご遠慮ください。

申込先▶１２月８日（金）までに

上北条コミュニティセンター☎２６－１７６３

参加者募集！

第２、４月曜日９：３０～１１：３０に
上北条コミュニティセンターで活動して
います。気軽にお越しください。

ゆずりはの会

【日にち】１２月２５日（月）
【時 間】 9：30～12：00 ＊受付9:00～
【会 場】上北条コミュニティセンター
【持ち物】タオル､飲み物､上履き（ある方）
【持ち物】クラブ・ボール（ある方）

※グラウンドゴルフ用を使用します｡
【参加費】３００円
＊入賞者には賞品、全員に参加賞があります｡

くらぶ悠・遊・友

手づくりのしめ縄で新年を迎えましょう。

１２/１８（月）までに上北条コミュニティセンターへ
お申し込みください。 ☎26-1763 

１２月２２日(金)

９：００～１１：３０

要申込み

上北条コミュニティセンター

【会 場】上北条コミュニティセンター

【参加費】３００円（材料費）

【持ち物】横づちをお持ちの方はご持参ください。

（藁打ちに使用します｡）

上北条星空観察
移動式｢プラネタリウム上映会｣

12月9日（土） 【会場】上北条小学校体育館

①13：00 ②14：00 ③15：00

★上映時間 約40分（各回10分前には受付を済ませてください。）
★定員 各回10名程度
★参加費 無料
★申込方法 上北条コミュニティセンターへ電話でお申し込みください｡（26-1763）

※申込時に時間調整をさせていただきます。

なんとな－く使っていませんか？

買った時のまま、わからないから心配だけどそっ

としていませんか？
SNS（LINEなど）や通話、メールなどを安全に使

ってスマートフォン生活をエンジョイしましょう☆

利用者のうち、聞き取りで希望された方へ
配食を再開します。 ※業者の弁当です。

12月13日（水）･27日（水）

令和５年度上北条ゴルフクラブ秋季コンペ

上北条ゴルフクラブ代表 生田正範

１０月３０日（月）に奥津クラブにて、恒例の

上北条ゴルフ秋季コンペを１８名の参加を得て開

催しました。コンペでは、皆さんの持ち前の技を

遺憾なく発揮され、素晴らしいショットの連続で

した。参加された方々は健康的で有意義な一日を

過ごされました。
次回は、令和６年の春季（５月）に行います。

引き続き多くの方のご参加をお願いします。

なお、今回の成績は下記のとおりです。

【優勝】上本文範さん（下古川） ネット６２

【二位】宮坂高二さん（下古川） ネット６８

【三位】南條康博さん（井手畑） ネット７０

ベストグロス 中嶋 悟さん（下古川） グロス８８

上北条コミュニティセンター
事務室＜閉室＞のお知らせ

12月８日(金)倉吉市公民館連絡協議会研究大会のため
12月29日(金)～R６.1月3日(水)年末年始のお休み

貸館はできます。
申請の手続き、鍵の受け取りは早めにお願いします。

手芸教室さんの指導を受けながら、来年の干支「辰」づくりをしました。
おしゃべりをしながらもしっかり手も動かします。

開催日／11月22日（水）
手芸体験教室 干支づくり

仕上げは自宅に持ち帰って・・
今年中には頑張って作ります！

上北条コミュニティセンター

LINEなど【アプリ】をお使いではない方は、
事前にインストールが必要ですので
申込みの際に、ご相談ください。

②「ＳＮＳ（主にLINE）の使い方・相談会」

①「スマートフォンを安全に使うためのポイント」

スマホ教室

【会場】上北条コミュニティセンター

【講師】山守集学校

【定員】先着８名 ※①②の両日参加できる方

【申込】上北条コミュニティセンター ☎２６－１７６３

【企画・運営】上北条子どもいきいきプラン実行委員会(担当/ＮＰＯ四つ葉) 【共催】倉吉市教育委員会

１２月２６日（火）１３：３０～１５：４５

１２月１９日（火）１３：３０～１４：３０


