
◆参加費 無料

◆定員：各２０人まで（先着順）※自習室は申込み不要

◆〆切り：定員になるまで ◆申込先：上井コミセン

コミュニティセンターだより
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７月の
ニュース 手

長

エ
ビ

釣

り
に

チ

ャ
レ

ン

ジ
‼

トータル27匹のエビをゲットしました！

「
コ
ツ
コ
ツ
健
康
教
室
」

（
一
丁
目
東
）

給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
会

若
原
住
職
の
法
話
聞
く

上 井地区 みんなで
取り組む防災

【
本
町
の
防
災
避
難
訓
練
】

上井のなつ

まちの〝納涼祭〟

海田西町

河北町 7/ 25（土）1８時半～ 公民館前道路

清谷 8/ 8（土）10時～ 公民館広場

福庭 8/ 8（土）17時～ 中央公園

海田東 8/ 9（日）18時～ 海田東公園

本町 8/ 16（日）17時～ 公民館

倉 吉 市 の ハ ザ ー ド

マ ッ プ は 「 1 0 0 0 年

に 一 度 」 の 豪 雨 で

設定さ れてい るが、

内 水氾 濫 は ． ． ．

5
月
24
日
（日
）午
前
9

時
か
ら
実
施
。

「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」
の
時

点
で
、
避
難
確
認
表
を
も

と
に
班
ご
と
に
各
戸
の
在

宅
人
数
、
集
団
避
難
人

数
な
ど
を
電
話
で
確
認
。

警
戒
レ
ベ
ル
４
に
な
っ
た

時
点
で
、
班
ご
と
に
河
北

中
学
校
へ
避
難
す
る

訓
練
で
し
た
。
総
避

難
数
80
人
、

終
了
後
の
防
災
学
習

会
に
30
名
が
参
加
し

ま
し
た
。
今
回
の
取

り
組
み
は
、
所
在
確

認
と
館
員
の
安
全
確

保
で
し
た
。(

藤
山)

（
７
月
11
日
・土

17
時
30
分
か

ら
。
会
場
＝
東
郷
湖
羽
合
臨
海

公
園
）

親
子
20
組
約
50
名
が
参
加
し

て
、
「
手
長
エ
ビ
釣
り
」
を
し
ま
し

６
月
18
日
、
勝
福
寺
（
湯
梨
浜

町
）
で
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。

「
縁
起
の
本
来
の
意
味
・
凡
夫
に

つ
い
て
」
等
、
自
身
の
こ
と
を
例

え
な
が
ら
の
話
。
状
況
や
感
情
に

左
右
さ
れ
る
事
な
く
日
々
過
ご
し

て
行
き
た
い
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
一
時
間
ほ
ど
の
法
話
で
し

た
が
、
貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
事

が
出
来
ま
し
た
。

（
山
﨑
）(

ま
と
め
・
楠
本
）

(

6
月
25
日
午
前
10
時
～
＝
地
域

支
援
セ
ン
タ
ー
「
マ
グ
ノ
リ
ア
」
協
力)

参
加
者
は
、
身
長
・
体
重
・
握
力
・
片

足
立
ち
・
歩
行
ス
ピ
ー
ド
な
ど
を
測

定
し
て
、
自
分
の
現
在
の
体
の
状
態

を
確
認
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
個
別
に

健
康
相
談
を
受
け
ま
し
た
。

健
康
づ
く
り
に
楽
し
く
取
り
組
み
、

い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
せ
る
よ
う
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し

た
。
次
回
、

多
く
の
参

加
を
お
待

ち

し
て

い

ま
す
。
（
佐
々

木
）

７月の
ニュース

三
人
が
、
５
匹
も

釣
る
こ
と
が
出
来
た

「
片
足
立
ち
」
測
定

講演する、宇田祥子さん

種まき：８月２２日(土)8:30

※ 清谷 公 民 館 には 8 :00

会費 500円

今後は、刈取・脱穀・ソバ手

打し、皆でワイワイ会食します。

問合せ：伊藤俊之(090-7776-

8050)

【これからの取り組み】

「上井地区みんなで取り組む防災」

事業は、令和8年から令和10年にかけ

て行い、各自治公民館の防災体制を

整え、住民の日頃のつながりと防災意

識を高めていくことを目標としています。

◆今年度の主な計画◆

◎9月15日(火)倉敷市真備町

岡田まちづくり推進協議会視察

◎避難所運営に関わる、ワークショッ

プ(11月～12月）

◎防災リーダーの養成（令和8年度

1名、12月受講）

◎各自治公の防災マップ、支え愛

マップの作成・更新（随時）

河
北
小
学
校
の
み
な
さ
ん
へ

主催：上井コミュニティーセンター

【
６
月
28
日(

日)

・
７
時
～
河
北
中

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
３
チ
ー
ム
参
加
】

優
勝
＝
福
庭
②
海
田
西
町
河

本町の攻撃(ＶＳ福庭)

市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

地
区
予
選
会
で
、
福
庭
Ｖ

北
町

③
本
町

こ
の
結
果
、

福
庭
チ
ー

ム
が
市
民

ス
ポ
ー
ツ

大

会(

10

月)

に
出
場

で
す
。

7
月
10
日
（
金
）

午
後
7
時
か
ら
、

上
井
コ
ミ
セ
ン
で
、

９
月
、
10
月
に
実

施
さ
れ
る
「
町
内

学
習
会
」
に
つ
い

て
、
そ
の
実
施
・

運
営
方
法
と
”
ど

う
し
た
ら
充
実
し

た
も
の
に
な
る
か

“
等
の
話
し
合
い

が
持
た
れ
ま
し
た
。

ミ
ニ
研
修
で
、

「
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
（
ほ
ー
ぷ)

地
域

で
と
も
に
進
め
る
合
理
的
配

慮
」
（
鳥
取
県
人
権
文
化
セ

ン
タ
ー
）
を
視
聴
し
ま
し
た
。

今
回
研
修
で
使
わ
れ
た
動

画
は
Ｙ
Ｏ
Ｕ
Ｔ
Ｕ
Ｂ
Ｅ
で
も

見
る
こ
と
が
出
来
ま
す
。

（
下
吉
）

同
和
教
育
町
内
学
習
会

(

上
井)

事

前

の

話

し

合

い

・

ミ

ニ

研

修

（
６
月
14
日(

日)

10
時
～

上
井
コ
ミ
セ
ン
）

～
お
話
は
子
ど
も

の
心
に
魔
法
を
か

け
る
～

（中学生も対象）

【
参
加
者
の
感
想
】

・
３
匹
ぐ
ら
い
は
釣
れ

る
と
思
っ
て
い
た
け

ど
、
想
像
以
上
に
釣

れ
な
く
て
悔
し
か
っ

た
。

・
昨
年
も
参
加
し
て
、

リ
ベ
ン
ジ
の
参
加
。

楽
し
か
っ
た
の
で
、

来
年
も
リ
ベ
ン
ジ
し

た
い
！

・
エ
ビ
が
ど
ん
な
所
に

い
る
の
か
、
良
く
分

か
っ
た
。
ま
た
参
加

し
た
い
で
す
。

・
釣
れ
な
く
て
残
念
。

ま
た
参
加
し
た
い
で
す
。

た
。
ト
ー
タ
ル
で
27
匹
の

手
長
エ
ビ
を
ゲ
ッ
ト
！

５
匹
も
釣
れ
た
参
加
者

が
３
人
も
い
ま
し
た
。

〝
わ
～
い
、
釣
れ
た
ぁ
～
〝

「アゲアゲ
隊」が企画

宇
田
祥
子
さ
ん
は
全
国
各

地
で
、
子
ど
も
や
大
人
た
ち

を
本
や
お
は
な
し
と
結
び
つ

け
る
講
座
の
講
師
を
さ
れ
て

い
ま
す
。

こ
の
日
は
読
み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
司
書
、
保
育

士
な
ど
を
対
象
に
、
43
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

昭和３９年(1964)年７月朝

山陰集中豪雨による上井駅前の

冠水 ※転載「昭和の上井」から

「支え愛マップ」を作ります！
今後３年間で、全ての自治公で

宇田祥子さんの
お話を聞く会



　５日（水） 13:30

　６日（木） 10:00

市長とはなししょいや

２１日（金） 9:30

２２日（土）

２３日（日）

２５日（火） 10:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

【同好会】

コーラスあげい 9:30

9:30

15:00

【その他】　

なごもう会 13:30

夏休み小学生書道教室

小学生給食配送ボランティア体験

上井地区民生児童委員協議会

コミセンお楽しみ会②「レコ－ドを聴く会」

上井地区自治公民館協議会　館長会（駅パル）

３Ｂ体操
（月曜） ３・１０・１７・２４・３１日

（月曜）　 　　３・１０・２４・３１日

書道教室
（水曜）   　　　　      　５・１９日

（水曜）   　　　　      　５・１９日

15:30

コミセンに泊まろう・星空観察（受付19：30～）

（火曜）           　   　４・１８日

１８日（火）

（水曜）   　　　　      　５・２６日

（火曜）   　　　　      　４・１８日

太極拳同好会
（金曜） 　　　　　　７・２１・２８日

（日曜）　 　　　　　　　　２・２３日

今月の「ふれあい給食」サービス ６・２7日

【職員不在のお知らせ】
・８月１３日（木）～ １６日（日）（夏季休暇の為）
貸館は通常どおりですが、申し込みはお早めにお願いいたします。

上井

上井
「今昔」

上井公民館の巻
（その２）

編
集
後
記

「 上 井 コ ミ セ ン 」 の

変 遷を 調 べ ま し た 。

町 村 合 併 で 倉 吉 市 が

発 足 し た 昭 和 2 8 年 、 上

井 地 区 に 分 館 が 6 カ 所

（ 本 町 ・ 柳 町 ・ 旭 町 ・

海 田 ・ 福 庭 ・ 清 谷 ） 配

置 さ れ ま し た 。

そ の 後 、 旭 町 の 上 井

公 会 堂 に 役 場 と 公 民 館

が 移転 、 機能 し てい ま した 。

そ の 後 、 建 物 の 老 朽 化 で 取

り 壊され 、か つての 分館 だっ

た 「 旭 西 ・ 柳 町 公 民 館 」 が

新 た に 建 築 移 転 さ れ 、 「 上

井 公 民 館 」 と な っ た 歴 史 が

あ り ま し た 。 （ 調 査 ・ ま と

め =楠 本 ・ 三 木 ）
倉吉市

健康推進課

「いきいきサロン」海田西町・河北町

《 予 防 の ３原 則 》

① 細 菌 を 、 「つ け な い 」

・ 調 理 の 前 後 、良 く手 を 洗 う

・ まな 板 は 、き れ い に 洗 う

・ 生 の 肉 と 焼 け た 肉 を つ か む

箸 は 別 の も の を 使 う

② 細 菌 を 、 「 増 や さ な い 」

・ 生 鮮 食 品 ・惣 菜 → 購 入 後 、

夏
は
特
に
要
注
意
！

家
庭
で
出
来
る

食
中
毒
予
防
～

日 時：８月２５日(火)

１０：００～１２：００

開 場：上井コミセン・多目的ホール

どなたでも気楽に参加下さい

参加費：無料

持ち物：聴きたいレコード

（お持ちの方）

問合せ/申込み：８月２０日（木）

上井コミセンまで

高齢者カフェを立ち上げ（名称：「いきいきサロン」

（代表 平本良明）、６月１８日（木）に、第1回目を公

民館で開催しました。

① 【健康体操】

太田えり子さん指導のもと身体をほぐしました。

②【脳トレゲーム】 体操により活性化。

③【茶話会】

みんなで各自が自己紹介してから、和やかに

おしゃべりしました。和気あいあいの雰囲気で

楽しい時間を過ごしました。「毎月の開催」の

要望があり、開催することにしました。 （平本・記）

冷 蔵 庫 に 入 れ 、早 めに 食 べ る

③ 細 菌 を 、 「 や っ つ ける 」

・ 特 に 肉 は 中 心部 を 75度 で

１分 以 上 加 熱 す る

・肉 や 魚 、卵 な ど を 使 っ た 後

の調理 器具は 、洗 剤でよ く洗 っ

て か ら 熱 湯 で 殺 菌 す る 。かつては、上井公民館

だった。

「 河 北 小 学 校 児 童 下 校 の 付 き

添 い ボ ラ ン テ ィ ア 」 で 表 彰の 、

中 西 美 佐 男 さ ん （ 大 平 町 ） に

コ メ ン ト を お 願 い し ま し た 。

最初は散歩がてら、小学生につい

て行ったのがきっかけでした。

子ども達と話をしながら歩き、元気

をもらっていますし、やはり、子供達の

高齢者カフェを
立ち上げました。

主催：上井コミセン

小さ い 頃 、父 と 母 3人 で映 画 を 見に

行 っ た こ と が あ り ま す 。 「 椿 書 店 」

横 の 、 自 転 車 １ 台 が 通 れ る ほ ど の 細

い 路 地 を 西 に 進 む と 少 し 広 い 道 が あ

り 、左 に行 くと 「栄 楽館 」でし た。

タ イ ト ル は 覚 え て い ま せ ん が 、 子

猫 を 入 れ た バ ス ケ ッ ト を 海 に 捨 て る

健康体操で、体をほぐす参加者です。

旭西・柳町公民館

今号の、「上井今昔」

シリーズでは、上井コミ

センの変遷を取材しまし

た。柳町の方達には、情

報協力をいただきありが

とうございました。お陰

で記事に出来ました。

(三木・楠本)

成長を見るのが楽しみでした。

こども達には直接言わないですが、

登校時間を守ることは大切だと感じ

てほしいです。この度、表彰ということ

で、大変恐縮しております。

“歩いてるおかげで
健康を維持しています！”

第40回 あげい祭のお知らせ
あげい祭の特別展示が決定！

「上井今昔物語」(仮題)

105代も続く清谷の船越家（代々神職）

に保存されていた貴重な古文書や絵図な

ど、2000点の中からその一部を特別に

展示！倉吉博物館を中心に５年をかけて

整理され、今年3月～5月に倉吉博物館に

も展示されていました。

【展示期間】

１０月２４日(土)～２８日(水）まで

※準備の都合上

〆切りを設けて

いますが、当日

でも受付ます。

シ ー ン が あ り、 興 奮 し た 私 は鼻 血

を 出 し て し まい 、 「 も う 、 連れ て

来 れ ん な ぁ 」と 父 母 に 言 わ れま し

た 。

そ ん な 思 い出 が あ る 場 所 に訪 ね

た と こ ろ 、 今は 駐 車 場 … 。 でも 、

周 辺 の 路 地 の曲 が り 具 合 に は当 時

の 面影 があ りま した。 (岡 野 )

榮

楽
館
の

思
い

出

上井唯一の映画館

※転載「昭和の上井」
路地の曲がり具合に昔の面影が…。


