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参
加
者
・
２
４
名

参
加
者
の
感
想

・
と
て
も
良
い
体
験

に
な
り
ま
し
た
。

・
子
ど
も
た
ち
も
楽

し
そ
う
で
良
か
っ
た
。

・
ソ
ー
セ
ー
ジ
が

と
て
も
美
味
し
か
っ

た
で
す
。
そ
し
て
、

イ
ギ
リ
ス
の
文
化

を
知
る
こ
と
が
出

来
て
、
と
て
も
有

意
義
な
時
間
で
し

た
。

・
機
会
が
あ
れ
ば

ま
た
、
参
加
し
た

い
で
す
。
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「山上憶良短歌賞」

３月の
ニュース 英 国 の 家 庭

料 理 を 作 り

コミセンの

窓から

う
、
日
程
・
内
容

調
整
や
資
料
作
成

を
し
た
り
、
当
日

ス
ム
ー
ズ
に
進
行

で
き
る
よ
う
事
前

の
打
合
わ
せ
を
し

た
り
し
て
い
ま
す
。

会
議
で
は
、
皆

さ
ん
の
「
上
井
を

も
っ
と
良
く
し
て

い
き
た
い
」
と
い

う
思
い
を
い
つ
も

感
じ
て
い
ま
す
。

佳
作

お
父
さ
ん
お
姉
ち
ゃ
ん
と
お
出
か
け
は
あ
や
し
く
て
ず
る
い
私
も
行
く
よ

（
河
北
小
学
校
６
年
）
松
井
咲
夜

県内外からの応

募は4,450首。

(表彰式＝3月1

日、倉吉交流プ

ラザ)

▽小学生部門＝

594首の応募が

あり16首が受賞。

なお、筆頭選者

は、宮中歌会始

の選者永田和宏

さん。

谷川さん(講師)、ユーモアあふれるアドバイスで、

楽しく、汗流しました。

上野 賢一

（上井地区体育部担当館長）

「子どもから高齢の方まで

参加できる運動会です。多

くの方の参加をお待ちして

います。上井地区の皆さん

で運動会を盛り上げましょ

う！」

皆さんから〝上井をもっと良くして行き
たい〟という思いを感じます。

私
は
、
半
日
勤
務(

午
前)

で
、

そ
の
上
、
館
長
と
し
て
の
対
外

業
務(

小
中
学
校
の
地
域
学
校

委
員
や
倉
吉
市
公
民
館
連
合
会

役
員
な
ど)

も
意
外
と
多
く
あ

り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
コ
ミ
セ
ン
に
い

な
い
日
も
比
較
的
多
く
、
主
催

事
業
の
こ
と
や
貸
館
業
務
、
地

域
団
体
の
事
務
な
ど
の
日
常
の

仕
事
は
、
主
に
主
事
が
分
担
し
、

お
互
い
に
補
い
合
い
な
が
ら
進

め
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
私
は
、
特
に
上

井
の
地
域
活
動
の
中
心
と
な
る

上
井
地
区
振
興
協
議
会
の
「
運

営
委
員
会
」
、
地
区
自
治
公
協

議
会
の
「
館
長
会
」
の
二
つ
の

会
議
が
有
意
義
な
会
に
な
る
よ

コミセンお楽しみ会

「体幹ストレッチ教室」

３月５日（木）10：00～11：30 参加者：17名

♪
手
拍
子
と
っ
た
り
♪

「スプリングコンサート」
３月７日(土) ：上井コミセン

当日の、最高気温8度という外

気温はまさに♪春は名のみの風の

寒さや♪を思わせました。

バイオリン奏者の「まずは、良

く知ってる曲から始まっちゃうよぉ

～！」という掛け声とともに「ミッ

キーマウスマーチ」でコンサート

が始まりました。

「上井コミセン」の多目的ホー

ル会場には、32名の子ども、32名

の保護者が「春のコンサート」を

楽しみました。

みなさん、演奏曲にあわせて、

手拍子をとり、演奏が進むにした

バ
イ
オ
リ
ン
演
奏
を
楽
し

む
こ
ど
も
た
ち

と き ５月１０日（日）
９時 開会

場 所 河北小学校
グラウンド

※半日開催
雨天の場合中止

（予備日ナシ）

参
加
者
は
、
パ
イ
プ

イ
ス
を
利
用
し
て
の
ス

ト
レ
ッ
チ
、
ス
ク
ワ
ッ

ト
体
操
な
ど
、
自
宅
で

も
出
来
る
簡
単
な
運
動

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

・
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

欲
し
い
。

・
体
幹
に
つ
い
て
の
丁

寧
な
説
明
が
有
難
い
で

す
。谷

川
さ
ん
の
話

「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
た

め
に
、
何
歳
か
ら
で
も

始
め
ま
し
ょ
う
」

「
自
宅
の
周
り
を
3 0

分
歩
く
の
も
良
い
で
す

よ
。
何
歳
に
な
っ
て
も
、

自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け

る
よ
う
に
ス
ク
ワ
ッ
ト

運
動
を
し
ま
し
ょ
う
」

林 昭富

（上井地区自治公民館協議会長）

国際交流

２６－２３９０

スライドで英国文化を

学び、英国の家庭料理

を作りました。

がって、こどもたちは踊りながら

ステージに上がったり、「春のコ

ンサート」は、とても盛り上がり

ました。

参加の方からは、「何回も来て

楽しんでいます」という声が聞か

れました。

普段コンサート会場に入れない

乳幼児のためにも、続けてほしい

企画です。（岡）

「だより」発行に 協力ありがとうご

ざいます。このコーナーは、本紙「あげいコミ

センだより」発行に、協力いただいている所

を紹介しています。

協力金は全て、本紙「コミセンだより」のカ

ラーインク代に充当しています。

掲載1回につき1、000円（※１２回では1

0,000円)です。問合せ・連絡先=上井コ

ミセンまで。 （編集委員会）

ス
テ
ー
ジ
に
上
が
っ
て
踊
っ
た
り
…

令和 7年度第 14回

バイオリン・小林 圭子さん

ピアノ・稲毛 麻紀さん

げんきなまち“あげい”

幼児からお年寄りまで

運動会で絆を深め

未来へつなげよう！

ホップステップジャンプ ⤴

ぜひご参加ください。

共催：アーク学院

講師：ポティジル・クリスチャンさん

(岡山大学 惑星物質研究所

宇宙生物学 准教授）



　２日（木） 給食ボランティア総会 9:00

　８日（水） 社会教養部会 19:00

１０日（金） 9:30

１２日（日） 10:00

１４日（火） 13:30

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

【同好会】

コーラスあげい 9:30

15:00

9:30

【その他】　

なごもう会 13:30

地区民生児童委員協議会

福祉協力員活動基礎研修

上井地区自治公民館協議会　館長会

３Ｂ体操
（月曜）　　　 ６・１３・２０・２７日

（月曜）　　　 ６・１３・２０・２７日

書道教室
（水曜）   　　　　      　１・１５日

（水曜）   　　　　      　１・１５日

（火曜）           　   　７・２１日

（水曜）   　　　　    　　８・２２日

（火曜） 　 　　　　　 　 ７・２１日

太極拳同好会
（日曜）　　　　　　　　１９・２６日

（金曜）　　　３・１０・１７・２４日

今月の「ふれあい給食」サービス 9・２３日

・けん玉で、ちゅうざら

にのったのがうれしかっ

たです。

・わたしは、ふじ山

さんがけん玉のコツ

をおえてくれたから、

１かいで出来ました。

・たのしかったです。

こんなにすごい名人

いるんだとわかりま

した。

教えてもらってわか

りやすかっです。

・こま回しが、出来な

かったけどさいごは

懐かしい〝昔の遊び〟

田口小代子

（たぐちさよこ）さん

９３歳（海田西町）

「昔遊び」（2月19日）を

した子ども達。〝名人〟さ

んの感想をまとめました。

プ
ラ
ス
テ
ン(

１
０
）
と
は
？

今

よ

り

10
分

、

体

を

動

か

す

新

し

い

健

康

習

慣

厚 生 労 働 省 が 推 奨 す る

「 座 り っ ぱ な し を や め て

＋ 1 0 （ プ ラ ス テ ン ） 」 と

は 、 “ 今 の 生 活 に ,プ ラ ス

1 0 分 、 体 を 動 か す ” だ け

の シ ン プ ル な 健 康 習 慣 で

す 。

例 え ば 、

① エ レ ベ ー タ ー で は な

く 階 段 を 使 う 。

② テ レ ビ を 見 な が ら 、 ス

ト レ ッ チ を す る 。

③ 家 事 を 少 し だ け 丁 寧 に

す る 。

長く続けるコツ

① 無 理 を し な い 。

② 日 常 生 活 に 組 み 込 む

③ い つ も の 生 活 に 少 し プ

ラ ス 。

④ 継 続 を 目 標 に す る 。 完

璧 を 目 指 さ ず 、 出 来 な

い 日 が あ っ て も Ｏ Ｋ ！

次 の 日 に 、 1 0 分 動 き ま

し ょ う ！

倉吉市健

康推進課

世 界 は 、米 ・イ ス

ラ エ ル の イ ラ ン 爆

撃 で 原 油 価 格 急

騰 。 不 安 な 気 持

ち に な り ま す 。 こ

ん な 時 こ そ 日 々

の 生 活 を 大 切 に

と 考 え ま す 。 ( 杉 )

▽ 〝 わ い わ い が

不

安

の
春

…

軍

事
大

国
の
、
〝
我

が
道
を

行

く
〟

が
止
ま
ら
な
い
…

子どもたち(河北小学校

1年生 )の感想

〝
ヨ
ー
ヨ
ー
が
さ
い
し
ょ
は
出
来
な
か
っ
た
け
ど
、

右＝手を上げ横断

する園児たち。

左＝ひな祭に欠か

せないカラフ

ルなお菓子が

沢山。

ガソリン価格高騰。

1Ｌ＝ 1 85円 (3/12)。 1 97円 (3/18)。

(上井地区内のスタンド)

や が や 〟 と 、元 気

な 保 育 園 児 た ち 。

先 生 に 連 れ ら れ

て の 散 歩 で し た 。

嬉 し く な っ て 、 ス

マ ホ で パ チ リ 。

「 上 井 3 月 」 に 掲

載 お 願 い し た ら 、

ＯＫ ！ 謝 。 (戸 )

問 ： 現 在 の 生 活は ？

答 ： 「 退 職 し て 、 友 達 や 地 域

の 仲 間 と 関 わ る う ち に 社 会 へ の

視野や 心の 容量が 広がり まし た」

「 週 ２ 回 の デイ サ ー ビ ス に も 楽

し く 通 い 、 １ 年 前 か ら 〝 90 の 手

習 い 〟 で 、 電 子 ピ ア ノ を 習 い 始

め まし た 」

問 ： 健 康 面 は ？

答 ： 「 年 齢 を 気 に し て 生 活 す

る こ と は な い け ど 、 病 院 に

通 い だ し て か ら 〝 齢 〟 を 自 覚

す る よ う に な り ま し た 。 血 圧

が 高 め で 、 薬 を 飲 ん で い ま す

けど 80 代でス トレス がな くなっ

た の か 、 今 は コ ン ト ロ ー ル 出

来 て ま す (笑 )」 「 自 炊 で、 好 き

嫌 い な く 何 で も 食 べ ま す 」

「 戦 中 戦 後 の 激 動 時 代 を 生 き

て き て と っ て も 大 変 で し た 。

だから今 が一番幸 せなんで す！

周 り の 人 に 支 援 さ れ な が ら 楽

し く 過 ご し て い ま す 」 「 な る

べ く 、 子 供 に は 頼 ら ず 百 歳 ま

で 生 き た い で す 」 と 、 笑 顔 で

答え て い た だ き ま した 。

(ま とめ ＝ 三 木 ）

2026年5月～2027年3月

会場：上井コミセン

どなたでも受講出来ます。

※各コース１０名（先着順）

講師：森 康貴さん

（韓国語全国通訳案内士）

参加費：2,000円/年

申し込み：4月22日(木)まで
出来るよう

にな って う

れし かっ た

です。

過
日
、
河
北
小
学
校
一
年
生
の
生
活

科
「
昔
遊
び
」
の
学
習
に
参
加
し
ま
し

た
。コ

マ
回
し
・
お
手
玉
・
だ
る
ま
落
し
・

あ
や
と
り
・
け
ん
玉
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
の

名
人(

？)

が
、
技
の
伝
承
を
目
的
と
し

て
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

私
の
担
当
は
コ
マ
回
し
で
し
た
。

こ
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
第
一
段
階
の

「
こ
ま
に
ひ
も
を
巻
き
付
け
る
」
と
こ

ろ
が
難
し
か
っ
た
よ
う
で
す
。

最
初
の
数
回
の
、
巻
き
付
け
を
き
つ

く
す
る
こ
と
が
コ
ツ
で
す
。

コ
マ
を
回
す
た
め
に
は
、
〝
少
し

遠
く
に
投
げ
、
軽
く
引
く
〟
と
い
う

感
覚
を
つ
か
め
ば
Ｏ
Ｋ
で
す
。

幾
度
か
挑
戦
し
て
、
コ
マ
が
回
っ

た
児
童
は
、
「
ま
わ
っ
た
！
、
ま
わ
っ

た
！
」
と
満
面
の
笑
み
で
喜
ん
で
い

ま
し
た
。

コ
マ
回
し
の
名
人
目
指
し
て
、
何

回
も
挑
戦
し
て
下
さ
い
。

楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

コ マ 回 しを 教 え て… 、

松本敏彦（本町）

※読みやすくする

ため漢字にした箇

所があります。(編

集委員会）

( 12 9)

※写真＝三木・戸田

習った童謡を練習中です。

学 校図 書館 司書

を 退 職 後 は 、 一 人

での ん び り 生活 。た

ま に 、 N 新 聞 「や ま

び こ 欄 」 に 、 徒然 に

思 い つ い た 文 を 投

稿さ れ る田口 さ んで

す 。

編集
後記

ち
い
き
の
方
の
お
か
げ
で
で
き
ま
し
た
。

ほっとする春の光景

【職員不在のお知らせ】
４月１７日(金)午後 職員研修会のため

※貸館は通常通りです。お申し込みはお早めにお願いいたします。


