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ふれ合い
そば作り同好会

上井コミュニティセンターの 教室・同好会を紹介します！

場所：河北中央公園

練習：毎週月・水・土曜（河北）

林 昭富（柳 町） 26-5178

福井裕子（清 谷） ２６‐０７１９

福井吉宏（福 庭） 26-3934

野口昭子（本 町） ２６‐３５７３

平本良明（海田西）26-4876

河北グランドゴルフ同好会

種まき(８月) →刈取り・脱穀→

収穫祭(12月)

世話人:伊藤俊之さん(清谷)

090-0776-8050

30名がワークショップ

上井の〝名人〟さんが、子どもたちに

（２月13日：14時35分～・河北小学

校にて。講師：コミセン館長 藤山

正明さん・参加者＝保護者9名/教職

員6名/地域の住民15名）

子どもとの接し方や地域活動参加の

大切さを、ゲームやクイズをしながら

楽しく考える交流会でした。

参加者からは、「ゲームを通して色

んな事を考えさせられた。そして何よ

り楽しかった。もっと沢山の方が参加

されたら良いのに」との声が多く聞か

れました。(楠本)

〝子どもは地域の宝〟

子育て交流会

お年寄りと男の

料理教室

【2月19日(木)10:30～河北小学校】

58名の1年生は、昔遊びの“名人”

さんに手ほどきを受け、グループ毎

「あやとり」に夢中

めんこのことを「ぱっちん」

と言っていました。

相手が置いた「めんこ」を突

き落とすか、裏返すと勝ち。で

も、自分のものも落ちてしまう

と勝ちにならない。

裏返されないよう、菜種油を

しみ込ませたりしたものです。

ちなみに、直径３㌢位のもの

は、「ペッチン」。垂直に打ち

付けて裏返す遊びです。

これも「めんこ」というのが

正しいのかも知れせん。(岡野)

「
ぱ
っ
ち
ん
」
に
熱
中
で
し
た
！

（2/19、上井コミセン)

給食ボランティアさんのサポー

トで、貝ごはん・茶碗蒸し等

４品を調理、会食しました。

和やかに
ふれあい！

同好会の案内

収 穫 祭 ( そ ば を 打 ち 、 会 食

:令 和 7年 12 月 )

スプリングコンサート

３ 月 ７ 日 （ 土 ） 1 0 :00 ～ 1 1 :0０ (開 場 ９ ： ４ ５ ～ )

上 井 コ ミ セ ン 多 目 的 ホ ー ル

① 参 加 費 無 料 ② 乳 幼 児 親 子 2 0組 ・ 小 学 生 ～ 住 民 2 0名

③ 出 演者＝小 林 圭 子 さ ん ・ 稲 毛 麻 紀 さ ん

④ 〈 曲 目 〉 ミ ッ キ ー マ ウ ス ・ 春 よ 来 い 他

申込み：上井児童 センター２６－９９８５

１ ５ 名 が

腕振るう

ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ

を
し
な
が
ら
、
参

加
者
同
士
の
交
流

も
深
ま
り
ま
し
た
。

共 催 ： 上 井 コ ミ セ ン と 上 井 児 童 セ ン タ ー

体験した遊び

①こままわし

②達磨落とし

③めんこ

④お手玉

⑤ヨーヨー

⑥けん玉

⑦おはじき

⑧あやとり

に、８つの遊びを

楽しみました。(戸)

和やかな交流のひととき

毎週 月曜日 午前の部
時間：10：15～11：45

講師：井上 裕子さん

毎週 月曜日 午後の部
時間：18：30～19：45

講師：川内 千恵子さん

書道教室
第１・３ 水曜日

午前：10：00～12：00

午後：13：30～15：30

講師：徳岡 由美子さん

水墨画教室
第２・４ 水曜日

時間：13：30～15：30

講師：山﨑 雲外さん

コーラスあげい
第１・３ 火曜日

時間：9：30～11：00

講師：尾坂 俊恵さん

子ども
硬筆・毛筆教室

毎週 土曜日

時間：13：30～15：30

講師：山田 美鈴さん

硬筆と毛筆両

方の学習が出

来る教室です。

「気軽に見学・

体験に来てみ

て下さい」

ゼロからはじめる
韓国語教室

●入門・基礎コース

第1・3水曜日 午後7時～8時

●会話・実践コース

第2・4水曜日 午後7時～8時

講師：森 康貴さん

民謡同好会

第１・３ 月曜日

時間：19：00～21：00

太極拳同好会

毎週 日曜日の部

時間：15：00～16：30

毎週 金曜日の部

時間： 9：30～12：00

講師：太田 えり子さん

なごもう会

第１・３ 火曜日

時間：13：30～15：00

尾坂先生の指導のもと、皆で

楽しく歌っています。唱歌だけ

でなく中島みゆき（時代・麦の

唄）も練習しています。フレイ

ル予防にも一緒に楽しく歌いま

しょう！男性も大歓迎です。見

学はいつでもおいでください。

ゆっくりの動作で、足腰に筋力

をつける下半身重視の体力作りで

す。太極拳に少しでも興味のある

方、体験だけでもお気軽においで

下さい。

申込み
お問合せ

各教室の開催時に、お気軽に

見学に来られてもOKです。

上井コミュニティセンター

☎26-1736

尺八の演奏にあわせて、様々な民

謡をうたっていま

す。

敬老会でも披露

しました。仲間

を募集していま

す。

3つのBのつく道具（ベル・べル

ター・ボール）を使い音楽に合わ

せて身体に優しい体操をしていま

す。いつも笑いの絶えない、楽し

い雰囲気ですよ！

倉吉市在住の、おおむね６５

歳以上の方で、介護保険の要介

護認定を受けていない方他、条

件があります。健康体操、レク

リエ-ション、ゲ－ム、健康チェッ

ク等を行っています。詳細は、

倉吉市長寿社会課☎22-7851

入門コースはハングル（文字）
の仕組や発音など韓国語をゼロ
から学びます。5月スタートの教
室の詳細は回覧をご覧ください。

AGEIピラティス

毎週 土曜日

時間：10：00～11：00

講師：河本 珠紀さん

現在、男性5名・女性3名が湯

梨浜町在住の山崎雲外先生のも

とで活動しています。3月2５日

(水)13時30分から上井コミュニ

ティセンターで教室の見学会を

開催します。水墨画に関心のあ

る方、ぜひおいでください。

３Ｂ体操教室

〝昔遊び〟を手ほどき

ピラティスは姿勢を整え、動き

やすい身体づくりを目的とした運

動です。マットの上で、ボールや

エクササイズバンドを使いながら、

身体が軽く動かしやすくなる感覚

を実感して頂ける内容を目指して

います。



　５日（木） 体幹ストレッチ教室 10:00

　７日（土） スプリングコンサ－ト 10:00

１０日（火） 13:30

１３日（金） 9:30

１３日（金） 19:00

１４日（土） 9:30

２４日（火） 19:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

19:00

19:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

15:00

9:30

【その他】　

なごもう会 13:30（火曜）           　   　３・１７日

（水曜）   　　　　    　１１・２５日

ゼロからはじめる
韓国語　２

（水曜） 入門コース　 　   ４・１８日

（水曜） 初級コース    　１１・２５日

（火曜） 　 　　　　　 　 ３・１７日

太極拳同好会
（日曜）　　　　　　　　２２・２９日

（金曜）　　　　　　６・１３・２７日

３Ｂ体操
（月曜）　 ２・９・１６・２３・３０日

（月曜）　 ２・９・１６・２３・３０日

書道教室
（水曜）   　　　　      　４・１８日

（水曜）   　　　　      　４・１８日

上井地区自治公民館協議会　館長会

地区民生児童委員協議会

生活環境部会

国際料理教室・イギリスの家庭料理を作ろう

体育部長会

今月の「ふれあい給食」サービス 12・２6日

上井・２月

倉吉駅前
商店街

その４

「 レス ト ラン Ｆ 」 とな

ら ぶ 、 駅 前 の 〝 大 型 商

業施 設 〟だ っ た。 東 郷・

泊 方 面 か ら の 買 い 物 客

も 多 か っ た が 、 時 代 の

変 化に 伴 い 閉 店 (2 0 1 1年 )

し ま し た 。 と こ ろ で 、

駅 前 東 2 0 0 ㍍ 辺 り に 、

“ 知 る 人 ぞ 知 る “ 「 国

料理コーナー
(1 30 )

なめ茸

瓶詰 め な め 茸の

ような お かず

厳

し

い

寒

さ

が

長

く

続

き

ま

し

た

。

１

月

下

旬

か

ら

、

２

月

10

日

頃

ま

で

〝

超

ロ

ン

グ

ラ

ン

〟

の

「

大

寒
」
で
し
た
。

よ

う

や

く

雪
も
一
段
落
。

〝

雪

ず

り

〟

し

た

軒

先

の

雪

は

す

っ

か

り

消

え

、

春

が

そ

こ

ま

で

き
て
い
ま
す
。

睡眠は 、健康 増進・維 持

に 欠か せ な い休 養 運 動で す

【 高齢 者 】

睡眠時間は８時間以内が

目安。長い昼寝は夜間の

良眠を妨げるので、長時

間の昼寝は避けましょう。

【成人】

・睡眠時間は６時間以上

を目安に。

【こども】

今 昔
知人から教えて

もらった一品です。

【材料】

エノキ茸１袋(200ｇ)

醤油大2・酒大2・みりん

大2・砂糖大1・酢小1

【作り方】

①エノキ茸下の部分はカッ

ト、バラバラにほぐし

横半分に切る。

②フライパンに①を入

れ、しんなりするまで

火を通し醤油・酒・ み

りん・砂糖を加えしばら

く煮込む。

③味がしみ込んだら火を

止め、酢を加え、保存

容器に移し冷蔵庫へ。

※1日経った方が味が馴

みます。納豆に混ぜて

も美味しかったです。

（智子）

(128)

M.T.隊員

（小学生保護者）

「普段は出来ないような体験を
楽しんでもらう活動に関わっています」

チ
ー
ム
あ
げ
い
ア
ゲ
ア
ゲ
隊
の

一
員
と
し
て
、
地
域
の
子
ど
も
た

ち
に
、
普
段
は
で
き
な
い
よ
う
な

体
験
を
楽
し
ん
で
も
ら
う
活
動
に

関
わ
っ
て
い
ま
す
。
「
手
長
エ
ビ

釣
り
」
や
「
星
空
観
測
」
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
の
宿
泊
事
業
」

な
ど
、
自
然
や
仲
間
と
触
れ
合
え

る
体
験
を
企
画
運
営
し
て
い
ま
す
。

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

ど
の
事
業
で
も
「
楽
し
い
」
「
ま

た
来
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
聞
か

れ
て
い
ま
す
。

「
あ
げ
い
祭
」
で
は
中
学
生
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
と
協
力
し
て
子
ど
も

向
け
ブ
ー
ス
を
実
施
し
、
世
代
を

超
え
た
関
わ
り
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
子
ど
も

だ
け
で
な
く
、
大
人
に
と
っ
て
も

楽
し
さ
や
学
び
が
あ
り
、
ふ
だ
ん

接
点
の
少
な
い
大
人
同
士
が
顔
見

知
り
に
な
る
な
ど
、
地
域
で
の
つ

な
が
り
が
広
が
る
き
っ
か
け
に
も

な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
の
大
人
が
関
わ
る
こ
と
で
、

事
業
に
安
心
感
が
生
ま
れ
、
継
続

し
た
活
動
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
も
実
感
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
地
域
全
体
で
子
ど
も
た

ち
の
成
長
を
支
え
る
取
り
組
み
を

続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

□ 大 人 と 子 ど も ・ 大

人 同 士 の 〝 ふ れ 合

い 〟 が 深 ま る 取 組

み 。 そ れ が 、 ア ゲ

アゲ 隊の 活動 で す。

そ の 思 い を 隊 員 の

方 に つ づ っ て も ら

いまし た。 □

あ げ い
「アゲアゲ隊」は

今

睡
眠
は
大
事
で
す
が
…
、
昼
間

の
長
睡
眠
は
避
け
ま
し
ょ
う
！

小学生は9～12時間/中学・

高校生は8～10時間を参

考に。

★生活習慣や睡眠環境、

嗜好品の取り方を見直し

ても日常生活に支障をき

たす場合には、睡眠障害

の可能性があるので、早

めに医療機関を受診しま

しょう。

健 康推 進 課

0858-27-0030

手作りソーセージに挑戦

バンガーズ＆マッシュ

イギリスの家庭料理を作りながら、
楽しく国際交流しませんか？お料
理初心者の方も大歓迎です。

日 時：３月14日(土) 9時30分～13時

場 所：上井コミセン

参加費：６００円（材料費。当日集金）

※ ①持ち物/エプロン・三角巾・手拭き用

タオル

②英国の家庭料理とデザート・ ソーセー

ジ作り

〆切り：３月６日(金) までに

上井コミセンへ

※先着２５名程度（定員にな

り次第〆切ります）

ポチィジル・クリスチャ

ン（英国）宇宙生物学

准教授
「こんにちは。ロ
ンドンの近郊ワト
フードという町で
生まれました。皆
さんに会えるのを
楽しみにしていま
す！！」

ソーセージを手作りします。

上井コミセンに泊まって！〝楽

しかったで～す！！″
倉吉市健

康推進課

東
郷
湖
羽
合
臨
海
公
園
で

手
長
エ
ビ
釣
り

作
り
置
き
お
か

ず
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

春はそこまで…

カ
カ
オ
高
騰
の
中
、
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
の
商
戦
は
健
在

で
す
。
（
ｐ
タ
ウ
ン
内
の
店

舗
で
）

2
月
9
日
・
Ｌ
コ
ン

ビ
ニ
店
前
の
駐
車
場

文 ・ 写 真 ＝ 三 木 ・ 戸 田

半円形スタイル。い

くつかの飲食店が並

ぶ。

旧東宝ストア

昭和30年代駅前。 熱 戦 が 繰

り 広 げ ら れ た 冬

季 五 輪 。 各 国 選

手 が 互 い の 健 闘

を 称 え あ う 姿 に

心 震 え ま し た 。

日 本 は メ ダ ル 最

多 更新 ！ (佐 )▽ 7

～ 8日 大 雪 で 「 ス

編集後記

キ ー 教 室 」 が 中

止 に な っ て 、 予

定 記 事 が 〝 ド タ

キャン〟事態に。

8 割 方 完 成 し た

紙 面 を ご 破 算 。

レ イ ア ウ ト 大 幅

変 更 と ネ タ 探 し

で 、 ふ ぅ ～ ！

鉄物資部」があって、野菜・

乾 物 類や 衣 料品 等 、誰 で も

買い物できました。 (三 /戸）


