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１２月９日（火）

10:00～11：30
（開場9:45～）

場所 上井コミセン

多目的ホール

１２月のニュース

日 時 １２月２３日（火）

★ ９：３０～１０：３０頃まで みんなで体幹

★ １０：３０～１１：３０頃まで クリスマス会

※どこからでも参加されても◯です。

場 所 上井コミセン（多目的ホール）

対象者 どなたでも、参加ＯＫです。 定員 １５名

※谷川さんは来られません。みんなで体操します。

★美味しいお菓子とお茶を準備してお待ちしております♪

【問合せ・申し込み】１２月１７日〆切り 上井コミセンまで

中
学
生
が
中
心
と
な
っ
て
、
6

班
に
分
か
れ
て
の
活
動
。
コ
ミ
セ

ン
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
・
コ
ミ
セ
ン

広
場
に
あ
る
、
「
ど
こ
で
も
ド
ア
」

の
ペ
ン
キ
塗
り
。
そ
し
て
、
コ
ミ
セ

ン
内
の
掃
除
を
皆
で
楽
し
く
行

い
ま
し
た
。

『
中
学
生
の
感
想
』

「
沢
山
の
地
域
の
方
が
参
加
し
て

下
さ
り
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

活
動
前
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
取
れ
る
か
不
安
で
し
た
が
、

一
緒
に
作
業
す
る
う
ち
に
会
話

も
弾
む
よ
う
に
な
り
楽
し
く
活

動
出
来
ま
し
た
」

参
加
し
た
地
区
住
民
の
方
か

ら
は
、
「
中
学
生
と
楽
し
く
作
業

で
き
、
良
い
汗
を
か
く
こ
と
が
で

き
た
」と
好
評
で
し
た
。
（
楠
本
）

11月4日（火）

15:30～16:30

参加者

河北中学生30名地

域の方22名

ふ

れ
あ

い
ホ

リ

デ
ー

「
ま
ち
の
保
健
室
」

（
鳥
取
看
護
大
主
催
）

身
長
・
体
重
や

体
脂
肪
・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
・

血
圧
・
骨
密
度
の

測
定
後
、
相
談
コ
ー

ナ
ー
で
、
結
果
指

導
と
日
頃
気
に
な

る
事
を
相
談
し
ま

し
た
。

看
護
大
の
芦
立

先
生
の
「
腸
か
ら
考

え
る
い
き
い
き
生

【
11
月
９
日(

日
）
河
北
小
学

校
体
育
館
で
開
催
。
６
自
治

公
（
８
チ
ー
ム
）
参
加
】

優
勝

清
谷
Ｂ

２
位
：
本
町
Ａ

３
位
：
天
神
町
・
清
谷
Ａ

参
加
の
自
治
公

大
平
町
・
旭
西
・
天
神
町
・

清
谷
・
福
庭
東
・
本
町

体
育
館
ス
テ
ー
ジ
で
は
、

「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
体
験
会
」

が
あ
り
ま
し
た
。
選
手
は
試

合
の
合
間
に
、
新
ス
ポ
ー
ツ

を
初
体
験
し
ま
し
た
。

「クリーンプロジェクト」は、
中学生と地域の皆さんの交流
の場！でした。

地
区
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
混
合
大
会

清
谷
Ｂ
が
優
勝

「日ごろの悩みが相談でき安心しました」

定員 乳幼児親子 ２０組

地域の方 １０名

※定員になり次第

締め切ります。

参加無料〈お問い合わせ・

申込み〉上井児童センター

ＴＥＬ・ＦＡＸ

２６－９９８５

上井児童センター・上井コミセン共催

出演者☆プロフィール

ヴァイオリン 岡野 志穂さん

2009年から倉吉在住。三朝バイオリン美術館長。

鳥取県文化芸術振興審議会委員。

ピアノ 各務 美香さん

九州女子短大音楽科卒業後、現在江府町に在住。

三朝バイオリン美術館で、コンサートに出演。

【曲 目】

「クリスマスメドレー/ジングルベル・きよしこの夜

/赤鼻のトナカイ」

「ヴィヴァルディ/四季より」

「名探偵コナンのテーマ」など

バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル

の
熱
戦

谷川さんの体幹ストレッチ教室の

映像を見ながら、みんなで体を動か

しませんか？ワイワイ体を動かそう！

その後、お茶とお菓子でおしゃべり

しませんか！

窓から 河
北
中
三
年
生
か
ら
、

上
井
地
区
に
関
す
る
質
問

を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の

中
で
、
私
が
答
え
ら
れ
な

い
質
問
も
あ
り
ま
し
た
。

「
上
井
の
町
の
特
産
品
は
？
」

「
伝
統
的
文
化
は
？
」
な

ど
で
す
。

早
速
平
成
16

年
発
行
の

「
上
井
ふ
る
さ
と
誌
」
で
、

調
べ
て
み
ま
し
た
。
江
戸

時
代
後
期
か
ら
の
上
井
の

歩
み
や
各
種
施
設
の
説
明

や
変
遷
が
記

さ
れ
て
い
る

貴
重
な
本
で

す
が
、
私
が

読
ん
だ
限
り
、

「
特
産
品
」

「
伝
統
的
文

化
」
に
関
す

館長 藤山正明

コ ミ セ ン お

楽しみ会⑤ みんなでおしゃべり

地
区
住
民
福
祉
大
会

（

11
月
25
日
：
火
）

小
・
中
学
が
交
流
！

小中学生

50名が参

加。

中学生に見守られながら

クリーン作戦終わって。

参
加
者
30
名
（
男
性
11

名
：
女
性
19
名
）

講

師=

椿
宜
倫
さ
ん
、

河
本
千
鶴
栄
さ
ん

（
倉

吉
市
健
康
福
祉
部
長
寿

社
会
課
）地
区
社
協
主
催

「
ま
た
参
加
し
た
い
」
と
の
声

河北中学校生徒会が企画・立案。

1 1月 2 0日

(木)上井コ

ミセンで開

催

る
記
述
は
見
当
た
ら
ず
、

今
も
回
答
で
き
て
い
ま
せ

ん
。
海
田
の
「
餅
な
し
正

月
」
、
本
町
の
「
節
分
ご

も
り
」
の
コ
ラ
ム
は
特
に

興
味
深
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

「
上
井
ふ
る
さ
と
誌
」

と
令
和
四
年
発
行
の
「
昭

和
の
上
井
記
録
写
真
集
継

(

つ
な
ぐ)

」
は
、
ま
だ
在

庫
が
あ
り
ま
す
。
興
味
を

お
持
ち
の
方
は
、
コ
ミ
セ

ン
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

参 加 者 の 声

【小・中学生感想】

・ 小 学 生 と 中 学 生 と 協 力 し 、 仲 良 く

で き て良 か っ た 。

・ 難 し い 種 目 も あ っ た け ど 、 高 学 年

で 1位 に な れ て良 か っ た 。

【アゲアゲ隊の感想】

・ 中 学 生 が 優 し く 、 小 学 生 の サ ポ ー

ト を し て い る 姿 が 、 と て も 微 笑 ま

し か った 。

小 学 生 も 積 極 的 に 各 種 目 を 楽 し

み 、 沢 山 の 笑 顔 に 溢 れ 、 充 実 し た

チ ャ レ ン ジ デ ー に な っ た と 思 い ま

す 。 最 後 に は 給 食 ボ ラ ン テ ィ ア

のみな さま からの 心温ま るカ レー

を し っ か り 食 べ る こ と も で き 、

心も 体もう れし いひ と時で した 。

・ 色 々 な ス ポ ー ツ に 小 ・ 中 学 生

が 仲 良 く チ ャ レ ン ジ し て い る 姿

は 、 と て も 微 笑 ま し い 感 じ で し

た 。 カ レ ー も 全 員 で 食 べ る こ と

で 、 良 い コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン に

な っ た と 思 い ま す 。 と て も 楽 し

い 時 間 を 過 ご す こ と が で き 、 あ

りがとうございました。

活
」
と
い
う
講
演

に
は
、
色
々
質
問

が
あ
り
ま
し
た
。

「
参
考
に
な
り
、

安
心
し
ま
し
た
」

「
悩
み
を
相
談
で

き
る
の
も
い
い
」

「
ま
た
来
た
い
」
な

ど
感
想
が
多
く
の

声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
（
取
材

三
木
）

測定後、健康相談・結

果指導を待つ参加者

【
11
月
21
日
10
時
～

場
所

＝
上
井
コ
ミ
セ
ン
】

参
加
者
は
、
「
ア
ゲ
ア
ゲ

隊
」
と
「
給
食
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
の
協
力
の
も
と
、
e
ス

ポ
ー
ツ
・
バ
ラ
ン
ス
歩
行
な

ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。

内

容
＝
「
家
族
に
介

護
が
必
要
に

な
っ
た
時
の
た

め
に
」

介
護
が
必
要
に
な
っ

た
ら
何
か
ら
始
め
た
ら

良
い
か
。
ど
ん
な
補
助

や
制
度
が
あ
る
か
等
の

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

「
ま
だ
介
護
は
必

要
で
は
な
い
け
ど
、

元
気
な
う
ち
に
色
々

と
知
っ
て
お
き
た

く
て
参
加
し
ま
し

た
。
知
ら
な
い
こ

と
が
多
く
て
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」

バランス歩行する



　２日（火） 大人の社会科見学「倉吉市議会」

　７日（日） 板画で年賀状を作ろう会　２回目 9:30

10:00

あげい祭実行委員会　反省会 15:00

16:00

１２日（金） 10:00

１４日（日） 9:30

１６日（火） 13:30

１７日（水） 13:00

１８日（木） 18:30

２３日（火） みんなで体幹＆クリスマス会 9:30

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

19:00

19:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

15:00

9:30

【その他】　

なごもう会 13:00（火曜）           　   　２・１６日

　９日（火）

（水曜）     　　　　　　１０・２４日

ゼロからはじめる
韓国語　２

（水曜） 入門コース　　 　　　   ３日

（水曜） 初級コース      １０・２４日

（火曜）（木曜）    　 　 ２・１８日

太極拳同好会
（日曜）　　　　　　　　　７・１４日

（金曜）　　　　　　５・１２・２６日

３Ｂ体操
（月曜）　    　 １・８・１５・２２日

（月曜）　    　 １・８・１５・２２日

書道教室
（水曜）   　　　　      　３・１７日

（水曜）   　　　　      　３・１７日

クリスマスコンサ－ト

上井地区自治公民館協議会　館長会

地区民生児童委員協議会

板画で年賀状を作ろう会　3回目

福祉推進員連絡会

地区振興協議会　運営委員会

見守りボランティア総会

今月の「ふれあい給食」サービス 11・18日

上井の風景 晩秋へ

上井今昔

倉吉駅前

商店街

私のお宝
（その２）

マ ン ガ

「火の鳥」

（手塚治虫作）

２０代の私は、「マン

ガだから・・・」と始め

は軽く見ていました。

しかし、ページが進む

につれ深さに魅了されて

しまいました。

昭和52年頃のことです。

（岡野）

ス
ト
ー
リ
ー
の
深
さ
に

引
き
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

私
が
小
学
生
の
頃
は
昼
休
憩
に

よ
く
河
川
敷
に
遊
び
に
行
っ
て
い

ま
し
た
。
し
か
も
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
。

土
手
す
べ
り
・
お
に
ご
っ
こ
・

大
き
な
声
で
歌
う
・
お
し
ゃ
べ
り

を
す
る
な
ど
休
憩
を
満
喫
し
て
い

ま
し
た
。

あ
る
日
、
土
手
の
上
か
ら
「
そ

う
じ
で
す
よ
。
帰
っ
て
き
な
さ
い
。
」

と
い
う
大
き
な
声
が
し
ま
し
た
。

見
る
と
先
生
が
お
ら
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
な
ら
そ
う
じ
時
間
始
ま
り

の
チ
ャ
イ
ム
が
鳴
る
と
学
校
に
帰
っ

て
い
ま
し
た
。

し
か
し
そ
の
日
は
チ
ャ
イ
ム
を

聞
き
逃
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

慌
て
て
そ
う
じ
場
所
に
行
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
河
川

敷
に
遊
び
に
行
く
こ
と
は
禁
止
に

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

ま
た
、
図
工
の
学
習
で
土
手
に

座
っ
て
学
校
の
桜
の
写
生
を
し
た

り
、
木
が
き
し
む
古
い
新
田
橋
を

渡
っ
て
、
上
北
条
側
の
河
川
敷
に

放
牧
さ
れ
て
い
る
牛
の
絵
を
描
き

に
い
っ
た
り
し
ま
し
た
。

五
十
年
位
前
の
話
で
す
が
、
今

で
も
思
い
出
す
と
懐
か
し
く
て
あ

た
た
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

「河川敷の思い出」
下吉 素子 （福庭町）

４０年位前の駅前

パリ・ヤング・朝倉文房具・ロー

タス・朝倉書店・どさん娘・イリ

エ（おでん）・東宝・エルハイナー・

徳岡書店・鈴鹿・三響・ベーカリー

山本・ボン・サッポロ一番・ぷち・

ＴＯＭ・音楽堂・マロン・土井ス

ポーツ店が並んでいました。

昭和56年頃の私は、近く

の金融機関に勤務していて、

お昼など、近くの喫茶店な

どに行って、先輩方と食事

をして仕事に戻っていたこ

とを思い出します。(佐)

これまで入浴中の事故は、「ヒートショック」

が主な要因とされてきましたが、近年の調

査で大半は高温の長風呂が原因の「熱中

症」であると明らかとなってきました。

入浴中の事故を防ぐ７箇条

１．入浴前に脱衣所や浴室を暖めておく。

２．お湯はぬるめ。長湯をしない。

３．入浴前に水分の補給。

(入浴中でも喉が渇いたらこまめに)

４．浴槽から出るときは、ゆっくり立ち上が

る。

５．浴室内に手すりを設置しましょう。

６．食事直後・飲酒後・医薬品服用後の入浴

は控える。

７．同居する家族がいる場合は、ひと声かけ

てから入浴しましょう。

昔

今

昭
和
56
年
頃
の
街
並
み
（
倉
産
高
新
聞

よ
り
転
載
。
責
＝
戸
田
）

駅前ロータリー付近。

(127)

11
月
に
入
る
と
、
Ｘ
ｍ
ａ
ｓ

セ
ー
ル
始
ま
る

編集後記

「市内至る所でクマを見

かけたという情報にオロオロ

するばかり。近所に出かけ

るにクルマ」と、盛岡にＩ君

からのメールにビックリ。でも、

もう〝騒動〟は終わり…と思っ

ていたら、またまた盛岡市

内で目撃！(11/23)。東北の

地に暮らす人の不安・切迫

感を思った。(戸)▽「ふれあ

いホリデー」を取材しました。

小中学生の若さに圧倒され、

また、「アゲアゲ隊」と「給食

ボランティア」の皆様の笑

顔に心が和みました。楽し

い時間に感謝です（杉）

ソバ刈り取り(11/2)と脱穀 (11/16)

【地区老人クラブ協議会主催】

1位 西本常良さん（＋263点）

2位 松井正浩さん（＋230点）

3位 田中佑和さん（＋211点）

参加者「何十年ぶりの麻雀で

パイを触るのも久しぶりでした。

集中しているうちに、あっとい

う間に4時間が経ちました。と

ても楽しかったです」

「ふれあいソバづくり同好会」
楽しい恣意収穫作業で～す！

倉吉駅西側、旧鳥

取経済連跡地は明

るい夜の風景に

（10月中旬）

「倉吉ばえん祭」(10/27)

中央ステージの賑わい

空の青と薄雲の白、

常緑樹の緑とハナミ

ズキの赤が美しい

（11月上旬 駅前東

側駐車場の景色）

倉
吉
市

健
康
推

進
課

親
ガ
ニ
が
店
頭

に
〝
初
登
場
〟

(

Ｋ
ス
ー
パ
ー
）

写真:

三木/楠本

収穫祭

12/14（日 ）

10～ 13:00

12/16(火 )

17～ 19:30

「健康マージャン大会」
11月 22日 （ 土） 13： 30～ 18：00

参加 者 20名 （男 性 18名： 女 性 2名）

◆職員不在のお知らせ◆

12月19日（金）午後 倉吉市コミュニティセンター研究大会

12月27日（土）～1月4日（日）年末年始


