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夏の終わりから秋へ

上井こんなことあんなこと

「どこも男性の参加少ないです

ネ。体 を 動 か さ な い と や が て

動 け な く な り ま す 」 と 、 講 師

の お 話 し 。 終 了 後 、 「 定 期 的
旭西の夏まつり

８月２３日午後４時からスタート。５７名参

加（内こども７名） 食べて飲んで、会話も弾

みとても盛り上がりました。

地区振興協

議会の「県

外視察研修」

窓から

秋の「福庭町内運動会」

（9/7:10:30～倉吉北高第二体育館)

「 秋 の 総 事 」 終 了 後 、 今 年 も 運 動 会 を 約 6 0 名

の 住 民 が 楽 し み ま し た 。 ラ グ ビ ー ボ ー ル の

「 オ ー バ ー ス ロ ー 」 ・ 幼 児 の 〝 お 菓 子 取 り 〟

な ど を 幼 児 か ら お 年 寄 り ま で 、 和 や か な 交 流

の 場 と な りま し た 。

土井博文館長「青年団や野球部の協力で、今年 も

開催出来ました。感謝です」 (戸 )」

開催行事

・ 作 品 展示

・ ス テ ージ 発 表

・ 福 引 きコ ー ナ ー

・ チャリティーバザー

・ 屋 台 コー ナ ー

・ ゲ ー ムコ ー ナ ー

・ 青 空 市場

・ 綿 菓 子コ ー ナ ー

・バ ル ー ンア ー ト

展示予定

グループ

・ 河 北 小 学 校

・ 河 北 中 学 校

・ 上 井 保 育 園

・ 書 道 教 室

・ 水 墨 画 教 室

・ 子 ど も 硬 筆 毛 筆 教 室

・ 食 生 活 改 善 推 進 員

・ 児 童 セ ン タ ー ポ プ ラ

学 級

１０/2５（土）13:00

～26（日）13:00

作品展示

特別展示は10/29ま で

10/２6（日）

９：30～13：00

ステージ発表

青空市場

チャリティーバザー

屋台コーナー等

・ 板 画 で 年 賀 状 づ く り

教 室

・ 夏 休 み 子 ど も 書 道 教

室

・ 他 各 自 治 公 民 館 よ り

バウンスボール大会

男女混合大会

9
月
20
日
に
予
定
さ

れ
て
い
た
「
ナ
イ
ト

ハ
イ
ク
」
は
、
雨
の

予
想
と
な
っ
た
た
め
、

16
時
11
分
に
中
止
の

発
表
が
あ
り
ま
し
た
。

小
学
校
親
子
会
か

ら
１
９
１
名
、
一
般

参
加
７
名
、
あ
わ
せ

て
１
９
８
名
の
申
込

み
が
あ
り
、
ナ
イ
ト

ウ
ォ
ー
ク
を
楽
し
み

に
し
て
お
ら
れ
ま
し

た
が
、
今
回
は
残
念

な
が
ら
中
止
と
な
り

ま
し
た
。

な
お
、
完
歩
者
に

用
意
し
て
い
た
パ
ン

は
、
お
申
込
み
い
た

だ
い
た
皆
さ
ん
に
差

し
上
げ
、
解
散
と
な

り
ま
し
た
。

次
回
の
開
催
を
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
に
！

（
記

岡
野
）

特別展示

フィギュア展

協力＝グッドスマイル

カンパニー

４つの部会で全て、企画・運営する

やり方を学びました。

上井地区振会長 長井貴徳

研修の様子。(9/17・18日 雲南市参加者13名)

１日目は、「下熊谷交

流センター」で研修。２

日目は石見銀山を見学し、

親睦を深めました。

雲南市は「小規模多機

能自治による住民主体の

まちづくり」を展開。そ

の中でも、自治活動が盛

んな下熊谷地区は、「下

今
年
度
の
コ
ミ
セ

ン
お
楽
し
み
会
も

次
回
で
４
回
目
に

な
り
ま
す
。

谷
川
哲
也
さ
ん

の
「
体
幹
ス
ト
レ
ッ

チ
教
室
」
は
毎
回
、

好
評
で
定
員
に
達

し
ま
す
。
運
動
も

で
き
、
笑
い
も
あ

り
両
方
楽
し
め
ま

す
。「

レ
コ
ー
ド
を

聴
く
会
」
も
大
好

評
で
し
た
。

ど
ち
ら
も
皆
さ

ん
か
ら
「
次
回
い

つ
あ
り
ま
す
か
？
」

と
問
い
合
わ
せ
が

あ
り
嬉
し
か
っ
た

で
す
。

11
月
は
「
絵
手

紙
体
験
」
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、

皆
さ
ん
に
寄
り
添

え
る
お
楽
し
み
会

を
開
催
し
て
い
き

た
い
で
す
。

お
誘
い
合
わ
せ
の

上
ぜ
ひ
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

熊谷ふれあい会」という

組織を作り、4部会で全

て企画運営されていまし

た。上井地区とは全く組

織が異なることから、少

し戸惑いましたが、今後

この研修で学んだ改善す

べき点を協議して参りた

いと思います。

25
名(

男
１
・
女

24)

参
加:

９
月
24
日

く
る
く
る
回
っ
て
…

「
宇
宙
遊
泳
」

明るく元気に、
「いきいきサロン」

9 月 4 日 （ 木 ） 午 後 、 上 井 コ

ミ センで２町内の「サロ ン」

が 開かれま した。

□ 海田南サロンいきいき

体操教室

講師を迎え、17名が体操に

汗を流しました。

□ 旭北サロン

メンバー8名は、コグニ体

操や音読を楽しみ、ゲーム

(間違い探し・平仮名カー

ドで地名やフルーツ名づく

り)に熱中しました。

主事Ｂ

射的 に熱 中。

(昨 年 の 一 コ

マ ： 企 画 /ア

ゲアゲ隊）

▽バウンスボール
練習会

日時：1０月８日（水）

１９時～２１時

河北小学校体育館

※当日参加もＯＫです。
バウンスボールを体験して
ルールを覚えてみませんか？

日時 11月9日(日)8:30～

会場 河北小学校体育館

※種目変更＝今年度よりラージ

ボール卓球大会がなくなりました。

雨のため中止に、

ナイト
ハイク

〝５㎞ウォーク〟を楽しみにしていた１９８名

がっかり！中止になりましたが、受付に来た参加

者に、「完歩賞」のパン〝差し上げ〟

コ
ミ
セ
ン
お
楽
し
み
会
「
体
幹
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」

に 開 い て 欲 し い 」 と 多

く の 声 で し た 。

参加者の声

「 フ レ イ ル 予 防 や り 続

け ま す 」 ・ 「 次 が 待 ち

遠 し い で す 」 (ま と め 隼 )

主催：河北中学校生徒会・上井コミセン

中学生と交流しながら上井地区をきれいにする活動です!

１１月４日（火）受付15:00 上井コミセン集合

15:15 オリエンテーション

15:30～16:00 グループでゴミ拾い

16:00～ 振り返り 16:15 解散

※持ち物＝飲み物・軍手 詳しくは回覧板参照

■問い合わせ・申し込み＝上井コミセン 26-1736



　 １ 日（ 水） あ げい祭　 福引部会 19: 00

　 ３ 日（ 金） あ げい祭　 出店部会 19: 00

　 ８ 日（ 水） バウ ンス ボール練習会（ 河北小体育館） 19: 00

9: 30

19: 00

13: 30

14: 30

１ ７ 日（ 金） あ げい祭　 交通安全部会 19: 00

【 教室・ 講座】

10: 15

18: 30

10: 00

13: 30

水墨画教室 13: 30

19: 00

19: 00

【 同好会】

コ ーラ スあ げい 9: 30

15: 00

9: 30

【 その他】 　

なご も う 会 13: 00

３ Ｂ 体操
（ 月曜） 　 　 　  ６ ・ １ ３ ・ ２ ０ ・ ２ ７ 日

（ 月曜） 　     　 　 　  ６ ・ ２ ０ ・ ２ ７ 日

あげい祭　芸能部会

地区民生児童委員協議会
１ ０ 日（ 金）

書道教室
（ 水曜）    　 　 　 　 　 １ ・ １ ５ ・ ２ ２ 日

（ 水曜）    　 　 　 　 　 １ ・ １ ５ ・ ２ ２ 日

（ 水曜）      　 　 　 　 　 　 　 ８ ・ ２ ９ 日

ゼロ から はじ める

韓国語　 ２

（ 水曜）  入門コ ース　 　     １ ・ １ ５ 日

（ 水曜）  初級コ ース    　 　 ８ ・ ２ ２ 日

（ 火曜）           　     　 ７ ・ ２ １ 日

太極拳同好会
（ 日曜）         　       　 ５ ・ １ ２ 日

（ 金曜） ３ ・ １ ０ ・ １ ７ ・ ２ ４ ・ ３ １ 日

（ 火曜）            　    　 ７ ・ ２ １ 日

あげい祭専門部長会
１ ４ 日（ 火）

上井地区自治公民館協議会　館長会

２5 日（土）～2 9 日（水） あげい祭（時間はプログラムをご覧ください）

今月の「ふれあい給食」サービス ９・23日

『野ブド ウ』は良
く 見 かけ る も の で
すが、9月頃から白、
薄 紫 、ピ ン ク な ど
実 が 熟し 始 め る と
色 彩 が変 化 す る の
が特徴です。（岡）

上井・あき

８月～９月

こ
の
た

び
倉

吉

市

ス
ポ
ー

ツ
推

進

委

員

を

拝

命

し

ま

し

た

。

実

は

、
諸

先

輩

の
長

井

さ

ん

・
生

田

さ

ん

に
何

度

も

お
声

か

け

頂

き

、
根

負

け

し

て

（
笑

）
お
引

き

受

け

し

た
次

第

で
す
。

い
ざ

委

員

と

し

て

活

動

を

始

め
て
み
ま

す

と

、
組

織

の
規

模

や
体

制

に
「
マ
ジ
か
ぁ
」

と
驚

か
さ

れ
ま

し
た
。

先
日
は
高
校
イ
ン
タ
ー

ハ
イ

自

転

車

競

技

の

駐

車

場

サ

ポ
ー
ト

を

体

験

し

、
合

間

に
見

た
選

手

た
ち

の
急

勾

配

バ
ン
ク
を

駆

け

抜

け

る

姿

に

思

わ

ず

「
お
お

ぉ
～

！

」
と
感

動

。
貴

重

な

経

験

と

な
り

ま

し

た
。

任

期

３
年

。
“
石

の

上

に
も

三

年

”
の
気

持

ち

で

、
上

井

地

域

（１２４）

倉吉市スポーツ推進委員になって
佐々木 弘登(一丁目東)

の
健

康

寿

命

延

伸

や

コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン
づ
く

り

に
、
微

力

な

が

ら

力

を

尽

く

し

て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま

す
。

▽刈取り 1 1/ 2 8時～

▽脱 穀 1 1 /1 6 13時～

※雨天の場合翌日

会費＝５００円

何 時 で も 加 入 可・ 地

区 外 の方 も Ｏ Ｋです。

伊藤＝090-0776-8050

▽まちの保健室

１１月２０日(木)

▽住民福祉大会

１１月２５日(火)

主 催 ＝上 井 地 区社 会

福 祉協 議会

▽ふれあいホリデー

１１月２１日(金)

企画 ・運 営

「ア ゲアゲ 隊」

中 部 の 夏 か ら 秋 の 郷

土 料 理 。頂 いて 食 べ た 時

は 、 海 藻 入 り の 蒟 蒻 か と

思 っ た 。 家 庭 に よ り 風 味

が 微 妙 に 違 う 。 近 年 い ぎ

す 草 が 採 れ な くな り 希 少

品 に 。ス ー パ ー で 買 うと ７

倉吉に移り住み、

初めて食べました。

編

集

後

記

担 当 の Ｏ さ ん

か ら 「 ナ イ ト ハ

イク中止 」のメー

ル 。 大 幅 手 直 し

か ！ と 困 惑 し ま

し た が 、 添 付 さ

れ て い た 写 真 も

貼 り 付 け て 、 レ

イ ア ウ ト 通 り に

仕 上 げ る こ と が

快挙！「書道教室」の、

徳岡・山田先生、最高賞

「だより」を編集委員会で発

行する体制になってから20年

になりました。より親しんで

頂くよう、 要望・感想を聞き

ました。

「コミセンだより」

次号で２５０号

「
上
井
書
道
教
室
」

県
展
書
道

５
回
目
の
「
県
展
賞
」

徳岡先生のコメント

「今 年 の 出 品 は 、 王 維 の 漢

詩 (※「 秋 夜 独 坐 」）で す が 、

ど の よ う に 詩 の 行 間 を あ け る

の 試 行 錯 誤 の 繰 り 返 し で し

た 」

「 私 は 小 学 ３ 年 の 時 か ら 書

を 始 め ま し た が 、今 まで 一 度

も １ ０ ０ % の 出 来 の 作 品 を 書 い

た こ と が な い の で す 。何 時 も

ど こ か が 足 り ま せ ん 。そ ん な

こ とが 、今 も 頑 張 れ る 原 動 力

か も 知 れ ま せ ん 。 今 回 の 受

賞 は 、 上 井 の 皆 さ ん の お 蔭

だ と 思 って い ます 」

注 ：受 賞 作 品 の 紹 介 は 、県

展 の 3地 区 巡 回 展 終 了 後 に

掲 載 を 予 定 し て いま す 。

（ 取 材 ・ まと め 戸 ）

□上井に住んで30年。

個人的には 「上井

今昔」がとても楽しみ

です。こんな所があっ

たんだといつも興味

深く読んでいます。

60代女性

□毎回隅から隅まで読

要
望

感
想

変化に早く気づくこと

が出来るよう、意識し

ながら生活して行きま

しょう。

早期の発見、治療を！

セ ルフチ ェッ ク法

10
月

は

乳

が
ん

啓

発
月

間

で
す

倉
吉
市
健

康
推
進
課

今号は徳岡先生（県展賞）

のコメントです。次号に山田

先生(「放哉賞」)紹介です。

切 れ 程 で 400円 、 高 級 品 ！ 隣

町 の お ば ち ゃ ん 達 の 手 作 り

「い ぎ す 」 が 懐 か し い 。 (三 木 )

た わ わに 実 っ た 、倉 吉 駅

前ロータリーの梨の樹

高
校
総
体
自
転
車
競
技

レ
ー
ス
。(

倉
吉
市
桜
で)

いぎす

（１２９）

徳
岡
由
美
子(

号
＝
翠
江)

先
生

〝上井の皆さんに何時もパ
ワーもらってます〟

んでるのでよ く 誤字脱字

を見つけます。 それだけ

しっ かり読でいます。

70代男性

□近所の人の作品や知り合

いの紹介も多く、いつもと

ても楽 しみにいます。

60代女性

土寄せ作業には、22名が参加。(9月15日)

「秋の絵手紙体験」

11月６日（木）

9：30～12：00

持ってくるもの:

水彩道具（お持ちの方）

※詳細は回覧をご覧ください

「ふ れ合 い そば 作 り」
同 好 会

出来ました。ホッ！

▽ス マホが 変調。

Ｐ Ｃ に 写 真 送 れ

な く な っ て 、

「Ｈ ｙａボル ト」

に 直 行 。 と 、 ス

マホ をサク サク。

即 回 復 。 に こ や

か 応 対 の 店 員 さ

ん に 謝 ！ (と )

ワ

サ
ビ

と

生

姜
醤

油

が

さ
っ

ぱ
り
と
美

味
し
い


