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上井コミュニティセンターの 教室・同好会を紹介します！ ３月の
ニュース

３Ｂ体操教室

毎週 月曜日 午前の部

時間：10：15～11：45

講師：井上 裕子さん

３Ｂ体操教室

毎週 月曜日 午後の部

時間：18：30～19：45

講師：前田 泰子さん

書道教室
第１・３ 水曜日

午前：10：00～12：00

午後：13：30～15：30

講師：徳岡 由美子さん

水墨画教室

第２・４ 水曜日

時間：13：30～15：30

講師：山﨑 雲外さん

コーラスあげい
第１・３ 火曜日

時間：9：30～11：00

講師：尾坂 俊恵さん

ゼロからはじめる
韓国語教室

●入門コース（はじめての人）

第１・３ 水曜日午後７～８時

●初級コース（理解している人）

第２・４ 水曜日午後７～８時

講師：森 康貴さん

民謡同好会

第１・３ 月曜日

時間：19：00～21：00

太極拳同好会

毎週 日曜日の部（３月～）

時間：15：00～16：30

毎週 金曜日の部

時間：９：30～12：00

講師：太田 えり子さん なごもう会

第１・３ 火曜日

時間：13：30～15：00

３つのBのつく道具（ベル・

ゆっくりの動作で、足腰に筋

力をつける下半身重視の体力作

りです。太極拳に少しでも興味

のある方、体験だけでもお気軽

においで下さい。

申込み
お問合せ

各教室の開催時に、お気

軽に見学に来られてもOKで

す。

上井コミュニティセンター

☎26-1736

尺八の演奏にあわせて、様々

な民謡をうたっています。

敬老会でも披

露しました。

仲間を募集し

ています。

ベルター・ボール）を使い音

楽に合わせて身体に優しい体

操をしています。いつも笑い

の絶えない、楽しい雰囲気で

すよ！

倉吉市在住の、おおむね６５

歳以上の方で、介護保険の要介

護認定を受けていない方他、対

象があります。健康体操、レク

リエ-ション、ゲ－ム、健康チェッ

ク等を行っています。詳細は、

市長寿社会課☎22-7851

AGEIピラティス

毎週 土曜日

時間：10：00～11：00

講師：河本 珠紀さん

R７年５月～R８年３月（月２回）

昨年度に引き続き、韓国語の学習

をします。和気あいあいとした雰

囲気の教室です。

同好会の

案内

お
年
寄
り
・
男
の
料
理
教
室

地
区
社
協

2月6日（木）、和やかな雰囲気の中、

パイプ椅子やバランスボールを使って

の「ストレッチ教室」が開かれました。

パイプ椅子を利用してのスクワット

は、トイレ

の便座に座

るような動

き。「100

歳まで生き

るんですか

ら、スクワッ

ト頑張りま

しょう」と

たくさん笑って、「ストレッチ教室」
ユーモアいっぱい。谷川さん指導

ユーモアたっぷりの谷川さんの励まし

の言葉に、参加者は笑いながら楽しく

汗を流しました。

「お喋りが面白くて、楽しかった」

「足が悪く参加をやめようと思ったけ

ど、参加して良かった」・「腰痛改

善のストレッチを教えて下さい」等の

感想がありました。今回は女性ばかり

18名の参加でした。次回はぜひ男性の

参加を待っています。(主事 小野田）

(1月２９日午後、コミセン/参加者3～5

年10名)インドアゴルフに初挑戦。スティッ

クの持ち方・打ち方など教わりプレー。

子どもたちの声「色々な坂があり、難しい

コースもあったけど面白かった。またやり

たい」「またやりたいと思った」 (佐々木)

種 ま き (８ 月 ) → 刈 取 り ・ 脱 穀 → 収

穫祭 =そば を 打ち 会 食(12 月)

世話 人 :伊藤 俊 之さ ん (清谷)

刈
り
取
り
し

て
ハ
ゼ
か
け

る
。(

11
月)

ふれ合い
そば作り同好会

河北グランドゴルフ
同好会

室内ゴル

フを 楽し

む会

あ げいチ ャレ

ンジキッズ

色々な坂のあるコースに

チャレンジ

はじめて男性も加入されました。

会員は高齢者が多く新しい曲を覚

えるのも大変ですが、尾坂俊恵先

生がくり返しやさしく指導して下

さいますので楽しんで歌っていま

す。これも脳トレです！！歌うこ

とが好きな方、一緒に歌ってみま

せんか？

子ども
硬筆・毛筆教室

毎週 土曜日

時間：13：30～15：30

講師：山田 美鈴さん

硬筆と毛筆両方の学習が出来

る教室です。

「気軽に見

学・体験に

来てみて下

さい」

場所：河北中央公園

練習：毎週月・水・土曜

ＡＭ９：００～
【
問
合
せ
先
】

林 昭富（柳 町） 26-5178

福井吉宏（福 庭） 26-3934

平本良明（海田西）26-4876

ス キー・スノボ教室
（主催：子どもいきいきプラ

ン・青少協）

2月11日(火)恩原高原スキー場

で開催しました。積雪が十分で、

ゲレンデも最高の状態。約40名

の参加者が、スキー・スノボを

楽しみました。

指導された講師の皆さん、あ

りがとうございました。

【参加者の感想】

「今年の方が雪も多かったし、

去年より上手に滑ることが出来

〝
上
手
く
滑
る
こ
と
が
出
来

た
！
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
〟

た。すごく楽しかったです」

「リフトにも上手く乗ることが

出来て、転ばずに最後まで滑る

ことができてうれしかったです。

来年も絶対に参加したいです」

(主催者記)

2,000円位の定食

(！？)。三色丼・

天ぷら盛り合わせ

等がずらり。

給食ボランティ

アのアシスト

で調理

2月 20日 (木 )1 0時 か ら の「 料 理 教 室 」

で し た 。 雪 の 日 が続 く 中 の 開 催 で し

た 。 ４ グ ル ー プ に分 か れ 、 そ れ ぞ れ

1 品 を 調 理 。 2 0名 の 参 加 者 は 、 〝 超

豪 華 〟 な 昼 食 を 食べ 和 や か に 交 流 し

ま し た 。(戸) ３月のニュース



　　　 　　 １日（ 土）

上井地区地区振興協議会　運営委員会 1 3 :3 0

河北中学校　卒業式

　　　　　１4 日（金） 　 9 ：3 0

　　　　　１５日（土） 国際交流料理教室～韓国料理～ 9 :3 0

　　　　　3 0 日（日） 福井稔章さん感謝・激励の会 1 5 :0 0
　

【教室・講座】

（ 月曜） ３ ・ １ ０ ・ １ ７ ・ ２ ４ ・ ３ １ 日 1 0 :1 5

（ 月曜） ３ ・ １ ０ ・ １ ７ ・ ２ ４ ・ ３ １ 日 1 8 :3 0

（ 水曜）   　  　 　 　 　  　 　 ５ ・ １ ９ 日 1 0 :0 0

（ 水曜）   　  　 　 　 　  　 　 ５ ・ １ ９ 日 1 3 :3 0

水墨画教室 （ 水曜）     　 　 　 　 　 　 １ ２ ・ ２ ６ 日 1 3 :3 0

リ ラ ッ ク スヨ ガ （ 金曜）   　 　       　 　 　 　 　 　 ７ 日 1 0 :0 0

（ 月曜）   　 　 　 　 　 　 　 １ ０ ・ ２ ４ 日 1 5 :0 0

（ 水曜）   　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ５ 日 1 9 :0 0

【 同好会】

コ ーラ スあ げい （ 火曜）  　  　 　 　 　 　 　 　 ４ ・ １ ８ 日 9 :3 0

（ 日曜）   　 　 ２ ・ 　 ９ ・ １ ６ ・ ２ ３ 日 1 5 :0 0

（ 金曜）   　 　 ７ ・ １ ４ ・ ２ １ ・ ２ ８ 日 9 :3 0

【 その他】 　

な ごも う 会 　 　 　 　 　 　 　  　 　 　  　 　 ４ ・ １ ８ 日 1 3 :0 0

太極拳同好会

上井地区民生児童委員協議会

河北小学校　卒業式　

上井地区マラソン・駅伝大会　9 :1 5 ～受付、1 0 ：0 0 スタート

　　　　　１１日（火）

３ Ｂ 体操

書道教室

ゼロ から はじ める

韓国語

今月の「ふれあい給食」サービス １３・２７日

一丁目西の巻

今 昔

倉 吉 駅 前 の 東 側 の

エ リ ア 。 か っ て は 、

〝 水 が 広 く 深 い 〟 と

い う 意 味 の 泓 (お う )

と い う 字 も あ っ た ぐ
あざ

ら い の 水 田 地 帯 だ っ

た 一 丁目 区 域で す 。

「あげい祭」では、多

くの作品に出会います

が近年出品が減少傾向

にあります。そこで。

今号から〝紙上展示コー

ナー〟を企画しました。

第１回は、「腕により

をかけて」と制作者が

名付けた「フライパン

時計」です。

問

ご

主

人

と

の

思

い

出

は

？

「
店

の

仕

事

を

リ

タ

イ

ア

し

た

後

、

10
年

間

二

人

で

日

本

全

国

を

〝

旅

行

三

昧

〟

し

た

こ

と

で

す

。
主

人

が

病

気
で

亡

く

な

る
時

、

『

良

い

人

生

だ

っ

た

』

と

言

っ

て

く

れ

、

本

当

に

嬉

し

か

っ

た

」

問

健

康

の

秘

訣

は

何

で

す

か

？

「

自

分

で

自

分

の

齢

を

感

じ

な

い

こ

と

で

す

。

長

生

き

の

秘

訣

は

一

日

の

ル

ー

テ

ィ

ン

を

守

る

こ

と

で

す

。

ほ

ぼ

決

ま

っ

た

時

間

に

起

き

、

決

ま

っ

た

時

間

に

床

に

入

り

ま

す

。

そ

し

て

、

庭

で

野

菜

や

花

の

手

入

れ

を

し

、

採

れ

た

て

野

菜

で

食

事

し

ま

す

。

私

は

歯

が

丈

夫

な

ん
で

す

よ
。

全

部
自

分

の
歯

で
す

。

甘

い

物
が

大
嫌

い

で
、

酸

っ
ぱ

い
物

、

特

に

梅

干

が

大

好

き

で

す

。

秘

訣

の

も

う

一

つ

は

、

歌

う

こ

と

で

す

。

昔

よ

く

歌

っ

て

い

た

軍

歌

は

今

で

も

好

き

で

す

」

問

今

は

ひ

と

り

で

生

活

で

す

か

？

「

近

所

に

妹

が

い

て

、

一

緒

に

日

帰

り

旅

行
や

温
泉

に

行
っ

た

り
し

ま
す

。

滋

賀

に

住

む

息

子

は

、

月

に

一

回

一

週

間

滞

在

し

、

車

で

普

段

行

け

な

い

所

に

連

れ

て

行

っ

て

く

れ

ま

す

。

友

達

が

我

が

家

に

集

ま

っ

て

楽

し

『

女

子

会

』

も

し

ま

す

」

（
取
材
し
て
）
話
の
展
開
も
早
く
、
テ

ン
ポ
よ
く
会
話
も
は
ず
み
楽
し
い
時

間
で
し
た
。
抱
負
を
お
聞
き
す
る
と
、

「
も
う
言
い
残
す
こ
と
も
な
い
」
と

言
わ
れ
、
と
て
も
達
観
さ
れ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。
素
敵
な
人
生
だ
な
あ

と
思
い
ま
し
た
。

（
楠
本
・
三
木
）

肌

は

ツ
ヤ

ツ
ヤ

。

背
筋

が

ピ

ン

と

伸

び

、

全

く

お

歳

を

感

じ

ら

れ

ま

せ

ん

。

昭

和

33

年

よ

り

、

40

年

間
、

当

時

ま

だ

珍

し

い

ク

リ

ー

ニ

ン

グ

店

を

開

店

。

そ

の

か

た

わ

ら

河

北

中

の

先

生

か

ら

陶

芸

や

、

「

伯

耆

し

あ

わ
せ
の
郷
」
で
水

墨
画
・

パ

ッ

チ

ワ

ー

ク

を

習

い

、

柳

町

の

故

田

中

先

生

に

万

葉

仮

名

で

百

人

集

を

習

っ

た

り

と

、

元

気

印

の

濱

中

さ

ん

で
す

。

大正13年生まれ。
100歳と6ヶ月

〝昭和100年〟を歩んだ、

濱中鈴子さん（柳町）

日時３月１５日（土）

９時３０分～１３時

場所上井コミセン

定員/先着２４名程度

参加費/５００円

(材料費です。当日

集金します。)

国際交流
料理教室のご案内～韓国

アンニョンハセヨ（こんにちは！いっしょに
韓国の料理を作りませんか？
お料理を食べて、楽しくおしゃべりしましょ
う。 韓 国 の 食 文化 等 を 紹 介し た い と 思い ま す 。
子どもから大人の方までお待ちしています。

講師：姜美善さん
か ん み そ ん

(市観光交流課

国際交流員)

持ち物

エプロン・三角

巾・マスク

手拭き用タオル

韓国料理を作り、会食しなが

ら国際交流してみませんか。

【
メ
ニ
ュ
ー
】

・
チ
ャ
プ
チ
ェ

・
ヤ
ン
ニ
ョ
ム
チ
キ
ン

・
甘
い
お
こ
わ
風
韓
国
餅

睡眠不足は、日中に強い眠気や疲

労を生じ、頭痛、注意力や判断力の

低下など様々な影響を及ぼします。

良い睡眠を摂ることがうつ病の予

防・早期発 見にもつ ながります 。

「スーミン」(睡眠キャラクター：下

のイラスト)からの４つの提案です。

１毎朝決まった時間に起床。

２ 規則正しい食事・適度な運動。

３ 悩みを一人で抱え込まず、相談して

みるのも一つの方法です。

４ 就寝前の激しい運動・ゲーム・TVな

どは、やめましょう。

県精神保健福祉センター 0857-21-3031

倉吉保健所 23-3921 （鳥取いのちの電

話 ?0857-21-4343 自殺予防いのちの電話

0120-783-556 毎月10日9時～翌日8時）

作品
コーナー

(１)

広
田
市
長
か
ら
、
長
寿
の
「
祝

詞
」
を
受
賞
。

上井の
元気 で 、
長寿 の人

編
集
後
記

100歳の女性

の取材に同行し

た。普段は1人で

生活していらっ

しゃるとの事。

笑顔で迎えられ

整理・整頓され

た部屋、ラジオ

のBGM、小柄な

体型に品あるお

洒落なコーデ、姿

勢のよいステキな

女性だった。出会

えた事に感謝！

（三木）▽「元気

な高齢者登場も、」

という提案があり

スタートしました。

元気な方を紹介下

さい(編集委員会)

【 2/ 14日 （金 ） 午後 。河 北 小で 。

講 師 =藤 山 正 明 さ ん (河 北 小 ・ 中

地域 学 校 委 員 ) /参 加 者 2 8名 】

写真右方には、Ｔ病院がある。

昭 和 5 0年 代の 秋祭り 風

景 。「 雲龍 荘」 前を 歩

く神輿。

教育を考える会

テ ー マ 「 家庭 や 地 域 で 出 来る こ と 」

フライパン時計

田栗裕久さん(旭西 )

《実行委員よりお知らせ》 福井稔章さん感謝・激励の会 を開催します。

上井コミュニティセンター主事の福井稔章さんが３月３１日付で退職されます。

ささやかではありますが、「福井稔章さん感謝・激励の会」を開催します。

大勢の皆様のご参加をお待ちしております。

◆３月３０日（日）１５：00～１７：00 ◆ 上井コミュニティセンター多目的ホール

◆会費2,000円 ◆上井地区の方なら、どなたでも参加いただけます。

◆3/19（水）までに上井コミュニティセンター（26-1736）までお申込みください。

田栗さん(旭西)「フライパ

ン時計への挑戦でした。。

悪戦苦闘…、試行錯誤の

末、ようやく三台目で完

成しました。長針と短針

を、タナー・フライ返し。

バックに目玉焼きと緑野

菜での作品になりました」

い つ も お 世 話 に な っ

て い る フ ラ イ パ ン を 利

用 し て 時 計 、 と い う 発

想 に 敬 服 ！ 目 玉 焼 き と

新 鮮 な 野 菜 。 素 敵 で す 。

(写 真取 材 ： 杉 本 ）

思わず、〝おぉ～！！
昨年の、「あげい祭」

の出品でした。その

ユニークさに、ほっ

こり。黒のフライパ

ン。緑・白・黄のコ

ントラストが〝映え

〟ていました。(と)

参加した人の感想

・「ゲームで〝がんばれ〟とは言

えないという話題があり、先日

ＴＶでこれにつながる言葉〝が

んばらなくていい、一生懸命生

きたらいい〟という心に響く話

を思い出しました」

(地 域 住 民 60 代 )

・「 ゲー ム をし なが ら地 域・ 保護 者 ・

教 職 員 が 一 緒 に 、 家 庭 教 育 に つ い

倉吉市健康推進課

て 考 え た 有

意 義 な 時 間

で し た 」

(教 職 員 5 0

代 )

←L IN Eでも

受付中 （氏

名・電 話・

住所を送信ください）

申込み：3/7(金)ま

でに上井コミセンへ


