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▼ 昨年は新しい家族が増え

より充実した一年になりまし

た。今年はとある試験に向け

巳年らしく粘り強く勉強。母

ちゃんレベルアップの年です。

(36歳女性、会社員)

▼巳年生まれの71才“じじ”

です。抱負は健康が第一！

健康管理に注意して７回目の

巳年（84才）を目標に夫婦元

気で、好きな「庭いじり・お

酒・他」をやって楽しく笑っ

て暮らせていけたら最高の人

生！（ 広田 治：海田南町）

あけまして
おめでとう

ございます

上井コミュニティセンター

館長 藤山正明

皆様におかれましては、それぞれ新たな思いとと

もに新しい年をお迎えのことと存じます。皆様にとっ

て今年がよい年になることを心から願っています。

さて、昨年は、あげい祭等様々なイベントやサー

クル活動でたくさんの方に上井コミュニティセンター

(コミセン)まで足を運んでいただいたこと、改めて

感謝申し上げます。

今年も、住民の皆さんのニーズを探りながら特色

あるコミセン主催事業を実施し、老若男女すべての

方に集っていただけるコミセンをめざしていきたい

と考えています。そして、地域の様々な関係団体と

ともに「安心!安全!住んでよかった」と思ってもら

える上井のまちづくりを進めていければと思ってい

ます。

皆様のご多幸とご健勝をお祈りし、新年のごあい

さつとさせていただきます。
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日時：令和7年2月11日（火）

8時集合～16時帰着

場所：恩原高原スキー場

対象：小学生・親子

（3年生以下は保護者同伴）

※ ① 写 真 =昨 年 の 記 念 写 真

② 詳 細 は 、 後 日 配 布 の チ ラ

シ を ご 覧 下 さ い 。

③ 雪 の 状 況 で 中 止 す る 場 合

も あ り ま す 。

④ ス キー ・ ス ノ ボ を 一 緒 に 滑 っ

て く だ さる 方 募 集 ！ ！

初 心 者 に 、 止 ま り 方 ・ 曲 が

り 方 を 教 え て 下 さ る 方 は 参

加 費 免 除 、 謝 礼 を 準 備 い た

し ま す 。 上 井 コ ミ セ ン ま で

ご 連 絡 く だ さ い .

主催：地区青少年育成協議会

子どもいきいきプラン

チームあげいアゲアゲ隊

お年寄りの
料理教室

男性の方は、若い世代の方も参加ＯＫです。
日 時：２月２０日（木）10:時～

場 所：上井コミセン

参 加 費：無料

申し込み：上井コミセンまで。詳細は

回覧板で

(あげい祭 )チャリティバザー

売上金 ２５，０００円

→上井地区社会福祉協議会に

令和6年度
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上井コミュ

ティセンター
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映画

「カムイ」
のうた

今年の
目標・願い

協力=上井

児童センター

日時 令和7年2月1日(土)

上映13：00～15：15

場所 上北条コミセン

※２／１まで。先着100名。

申込み 上井コミセンまで

「子ども硬筆・

毛筆教室]

の書

協力

山田美鈴先生
樋口敦大

(河北小４年)

「野球の試合で

勝ちたいので、

『勝つ』を書き

ました」

干支「巳」の今年が、明るいニュー

スでいっぱいになることを願い、新

春の「書」と賀状をとどけます。

(編集委員会)
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！ 川上咲

(河北中１年)

「2025年も前へ

前へと進んで

いきたいと思

います」

竹内洋岳

( 河 北 小 ４年 )「今

年も元気に力いっ

ぱいがんばりたい

です」

しめ飾り作り
12月21日(土)、上井児童センター

主催「いきいきプラン」で親子20

名がチャレンジ



　　　　　  ７日（火）
　　　　　  8日（水）
　　　　　１０日（金） 9:30
　　　　　１５日（水） 15:00

 　２月２日（日） 上井地区自治公民館協議会　総会 10:00
 　　　　６日（木） コミセンお楽しみ会「体幹ストレッチ教室」 10:00

【教室・講座】

（月曜）　    ６・１３・２０・２７日 10:15

（月曜）　　　　　　    ２０・２７日 18:30

（水曜）  　 　　　　 　　８・２２日 10:00

（水曜）  　 　　　　 　　８・２２日 13:30

水墨画教室 （水曜）    　　　　　　　８・２２日 13:30

リラックスヨガ （金曜）  　　      　　１０・２４日 10:00

（月曜）  　　　　　　　１３・２７日 15:00

（水曜）  　　　　　　　　８・２２日 19:00

【同好会】

コーラスあげい （火曜） 　 　　　　　　　　　２１日 9:30

（月曜）　　　お休みします。 20:00

（金曜）  　 　　　1７・２４・３１日 9:30

【その他】　

なごもう会 　　　　　　　 　　　 　　７・２１日 13:00

河北中学校　始業式
河北小学校　始業式
上井地区民生児童委員協議会
上井地区自治公民館協議会　館長会

太極拳同好会

３Ｂ体操

書道教室

ゼロからはじめる
韓国語

今月の「ふれあい給食」サービス ９・２３日

料理コーナー
「紫山芋」

今昔

１２月の
ニュース

上井地

区防災

訓練・

体験

【12月 8日 8 :30 ～ 1 1:3 0

場所 =河北小学校 体育館・

駐車 場】

み ぞ れま じ りの 雨 が降

る寒い日になりましたが、

参加 者 は４ グ ルー プ に分

かれ 防災 体 験し まし た。

〈体験内容〉

①起震車による「震

度体験」

②段ボールベッド・仕

切りの組み立て設置。

③「簡易トイレ」作成

の一例を見て各家庭

で応用する。

④「マンホールトイレ」

の組み立て・設置体

験。

「室内ペタンク体験＆交流会」(11/26参加者26名)

講師=眞壁春樹さん:地区スポーツ推進委員

ク リ スマ ス コ

ンサ ート
12月 10日 (火 )

参加者 =乳幼児 親

子 ・ 地 域 の 方 あ

わせて 50名。

【共催】

上井コ ミセン

児童センター

住
民
約
９
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バイオリンとピアノ演奏に合わ

せ、リズムを取り手拍子。とって

も楽しそうな乳幼児さんたちでし

た。最後に、サンタさんからプレ

ゼントが全員に渡されました。

参加者は、６チームでリー
グ戦 を戦 いま した 。鳥 取
看護 大か らも 学生 ６名 が

参加されました。
ゲーム の待ち時間に

は、カフ ェコーナーで
和やかな 交流が広がり
ました。
参加者の声

「初めて だったけど体
験出来て良かった」
「普段、 会話したこと
のない方と交流できた」

そばを手打ち、〝地産地消〟の会食

「ふれあい そば づ くり」 同好会の収 穫祭

(1 2/ 1 1日＝ 3 1名 、 1 5日 ＝ 29名参加 )

そ ば包 丁手 に、 〝上手く切
れんけど～〟とぼやきなが
らそば切りする会員。

「
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特 に 冬 場 に 多 発 。

高 齢 者 は 特 に 注 意 。 入 浴 中 に 溺

れ て 亡 く な る 方 は 、 交 通 事 故 死 の

数 倍 に の ぼ りま す 。 (左 表 参 照 )

【高温での長風呂は注意】

１ ． 入浴前に脱衣所や浴室を暖め

ておく。

２．お湯はぬるめ。10分以内の入

浴を目安に。

３．浴槽から出るときはゆっくり

立ち上がる。

４．食事直後・飲酒後・ 医薬品内

服後の入浴 は控える。

５．入浴前には家族に一言声かけ。

家族は入浴中の高齢者に留意。

「 俳 優 ・ 歌 手 中 山 美 穂 さ

ん 、 浴 室 で死 亡 ](1 2 /6 )

と い う 衝 撃 的 な 報 道 。 そ

こ で 送 信 さ れ て 来 た 市 健

【問合せ・申込み】

上井コミセン/２月３日〆切り

畑 を 貸 し て い た 知 人 が 、 種 芋

を ネ ッ ト で 買 い 、 植 え て 見 事 に

収 穫 し た 「紫 山 芋 」 を 11月 初 め

に 頂 き まし た。

主 に 沖 縄 や 九 州 南 部 で 栽 培 、

販 売 さ れ て い ると か 。

ア ン トシ ア ニ ン や ビ タ ミン 、 ミネ

ラ ル が 豊 富 で 、す り下 ろ す と ま

る で 「 ね ば り っこ 」 。 生 で も 、煮

て も 、 炒 め て も 、揚 て も 、美 味 し

い ！ や が て ゴ ー ヤ の よ う に 全 国

普 及 す るか も… 。 (三 木 )

見
た
目
は
サ
ツ
マ
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モ
の
よ
う
…

康 推 進 課 か ら の 原 稿 を

ベ ー ス に ま と め て み ま

し た 。 (編 集 委 員 会 )

浴室 ・脱衣 所事故 で救 急搬送 545件

入浴中 の事故 死 毎年100人 前後

交通 事故で 搬送656件 内死亡 １４人

（令 和5年鳥取 県デ ーター ：ネッ ト検索）
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防災部長

真壁照雪

河北小体育館前

に 設 置 さ れ た

「マンホールト

イレ」

柳町の巻

付 近 を 羽 合

用 水 と 小 さ な

農 業 用 水 が 流

れ て い た 。 風

景 激 変 の 、 柳

町 界隈 です。

写 真 左 奥 方 向 に 倉 吉 産 (現

河 北中 ）。 下の マッ プは バ

イ パス 工事前 のも の。
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① 災 害発 生 時に 最も 重 要な

「ト イ レ問 題 」を 中 心に 企

画 ・実 施 しま し た。 多 く

の 参 加 に 感 謝の 一 言 で す 。

市役所や消防署に無理を言っ

てい ま した か ら、 少 なか っ

たら 申 し訳 な いと 思 って い

まし た 。

② 講 演で 、 「近 助」 (近 所同

士で 見 守り 助 け合 う )が 強 調

され 、 意を 強 くし ま した 。

「清 谷 地区 防 災活 動 」の

事例 紹 介を す る時 、 「普

段か ら 隣同 士 、特 に 一人

暮ら し ・高 齢 家庭 の 見守

りは 重 要で あ る」 と 言っ

てい ま した か ら。

③ 起震 車 修理 ・ マン ホ ール

トイレ備品が間に合い ホッ

と しま し た。

④防災 活動に備 えること は、

「 地域 の リー ダー 、 住民

各 位 の認 識 であ る 」と 考

え て いま す 。
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上井地区

自治公民館協議会の総会

２月２日(日) 10時より

上井コミセン多目的ホール

す り 下 ろ す と 鮮 や

か な 紫 色 の 、 ね ば ね

ば す る 山 芋 でした。

青パパイヤ・

米・野菜等々

を持ち寄って、

今年も楽しい

〝収穫祭〟と

なりました。

小学生2名

が初めて参加

しました。


