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上井本町、居酒屋「呂

路」近くの四つ角を西に

道をとり、20㍍ほど歩く。

とある駐車場の片隅に、

楕円の歌碑がある。宮

柊二主宰歌誌「コスモ

ス」の、創刊からの同人、

歌人砂田彫子の鎮魂

碑という。

4月27日(土)10時から、砂音の

会（代表石田信夫さ ん）の呼びか

けで、「歌碑の前の集い」が開

かれました。

東京から駆けつけられた、「コ

スモス」発行人高野公彦氏、

鳥取からは砂音会の人たち。そ

して、地元倉吉の知人・ゆかり

の人たち総勢17人の方々が歌

碑の前で故人をしのばれました。

故人の歌歴・歌の紹介、そし

て歌碑（知人・歌友で建立）の

ことなどが語られ献花。

亡くなられてから36年。

砂田さんの歌は、いまなお、

多くの人の心に深く刻まれてい

ます。

【付記】①1988年11月歌碑建

立。②2010/6月号の「しり～ず」

で紹介しています。 (戸)

36
年
後
の
月
命
日
に

歌
碑
前
で
「
集
い
」

「 包 丁 研ぎ 」 活 動 始 め て か ら、 か れ こ れ 1

6 、 1 7 年 に な り ま す 。 新 し い 公 民 館 （ 現 コ

ミセ ン ）に なっ て、 「お 年 寄り の料 理教 室 」

で 、 包 丁 を 研 い だ の が き っ か け で す 。 以 降

イ ベ ン ト 毎 に 研 い で い ま し た が 、 技 術 的 に

は 素 人 だ っ た の で 、 1 0年 ほ ど 前 、 「 包 丁 研

ぎ 教 室 」 で 切 れ 味 の テ ス ト 方 法 を 学 び ま し

た 。

以 降 不 安 な く 、 コ ミ セ ン で は 年 3回 、 児

童 セ ン タ ー で は 年 1回 の ペ ー ス で 合 計 4 0 本

ほ ど 研 ぎ 続 け て い ま す 。 今 年 で 80 歳 で す が

要 望が あ れば 永 く 続け た いと 思 っ てい ま す。

「粉骨砕身」の覚悟で

町づくり 頑張ります。

上井地区振興協議会長 長井貴徳

魚屋「まさごや」近く…。

※歌碑の文字に近い

字体で記しました。

雨天で、中止。

２０２４初夏・上井

上井に、２つの新しい〝顔〟が間もなくと～じょう

河北地区の商

業エリアの大通

りで。街路樹の

「緑」とつつじ

の「ピンク」が

鮮やかなコント

ラスト、こころ

和む風景です。

天 神 川 土 手 東 側 で は 、 フ ィ ギ ュ

ア ・ ド ー ル ・ プ ラ モ デ ル な ど を

製 造 す る 「 ス マ イ ル カ ン パ ニ ー 」

の 基 礎 工 事 が 、 倉 吉 駅 南 の 旧 経

済 連 跡 地 で は パ ワ ー シ ャ ベ ル が

せ わ し な く 動 き 「 ホ テ ル Ｒ イ ン

倉 吉 」 (客 室 2 0 1 室 )の 建 設 工 事

が 進 行 中 で す 。 町 は い き も の 。

上 井 に 、 新 し い 顔 が 誕 生 で す。
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倉吉駅前、旧経済連跡地にホテルが来夏に

〝と～じょう〟予定〟

初
夏

4月 ９ 日 、 地 区 振 興 協 議 会 総 会 で 藤 本 守 さ

ん が 表彰 さ れ ま し た。 長 年 の 、 包丁 研 ぎ ボ ラ

ン テ ィア 活 動 を称 え て のこ と で す 。藤本さん

に喜びのコメントをいただきました。

5月 11日(土 )、倉

吉の最高気温は28.5

℃。汗ばむような

好天でしたが、翌

日は雨天の予報で

したので、早めの

「中止」決定。予

備日ナシなので、

今年も開催出来ま

せんでした。皆さ
んの声を拾いまし

た。（編集委員会）

５年連続で開催出来ず。

□コ ロナ 禍で 住民 の人 達も 運動会

が な い こ と に 慣 れ て し ま っ て い

た の と 、 年 齢 的 に 身 体 に 問 題 を

抱 え て い る 人 も い て 、 参 加 者 の

人 数集 めが 大変 だっ た。

(30代 男性 )

□ 5年 ぶ りな の で 、 他 町内 の 知 人 に

会 え る の を 楽 し み に し て い ま し

た が残 念で した 。（ 50代 女性 ）

□ 役 員 さ ん は 準 備 等 で ご 苦 労 さ れ

た と 思 い ま す が 、 お 天 気 ば か り

は 仕 方 な いで す ね 。 中 止 判 断 が

早 か っ た の は 良 か っ た と 思 い ま

し た。 （ 30 代男 性）

□ 雨 な の で 仕 方 な い か な 。 次 週 は

小 学 校 の 運 動 会 な の で 、 予 備 日

を作 り にく いの で は。 出 来れ ば 、

田 植 え が 終 わ っ た 時 期 が 良 い で

す ね . (4 0代男 性 )

や
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
ち
の
保
健
室
が

【5/24(金）参加者19名・鳥取看護大主催】

測定(身長体重・体脂肪率・骨密度)し

て個別相談。続いて「ミニ講話」とゲー

ムと、楽しい「保健室」でした。毎回参

加する人も多く、「データー変化を見な

がら、看護大の方と相談出来て、とても

有意義でした」との声でした。（楠）

地区春 の

運動会

「上井コミセン 」の調理室
の包丁研ぎを、１７年

藤 本 守 さ ん （ 柳 町 ）

６月３０日（日）

・ソフトボール（男子）

河北小学校校庭

・バウンスボール（女子）

河北小学校体育館

・グラウンドゴルフ

河北中央公園

※予備日なし

ただし、雨天の場合はバ

ウンスボールのみ実施

個
別
相
談

測定する。



  ２日（日）
  ７日（金） お楽しみ会「ヤクルト健腸教室」 13:30

13:30
14:30
10:00

地区同和教育研究会　総会 11:00
 30日（日） 上井地区球技大会    開会式８:３０　

 ７月２日（火） 10:00

【教室・講座】

（月曜）　 　 ３・１０・１７・２４日 10:15

（月曜）　  　３・１０・１７・２４日 18:30

（水曜）  　 　　　　 　　５・１９日 10:00

（水曜）  　 　　　　 　　５・１９日 13:30
水墨画教室 （水曜）    　　　　　　１２・２６日 13:30

リラックスヨガ （金曜）  　　　　　　　　７・２１日 10:00

（月曜）  　　　　　　　１０・２４日 15:00

（水曜）  　　　　　　　　５・１９日 19:00

【同好会】

コーラスあげい （火曜）  　 　　　　 　　４・１８日 9:30

（月曜）　 　 ３・１０・１７・２４日 20:00

（金曜）  　　７・１４・２１・２８日 10:00

【その他】　

なごもう会 　　　　　　　 　　　 　　４・１８日 13:00

太極拳同好会

 １５日（土）

上井老人クラブ協議会「健康管理講習会」

３Ｂ体操

書道教室

ゼロからはじめる
韓国語

上井地区 敬老会　１０：００～（ホテルセントパレス倉吉）

 11日（火）
上井地区自治公民館協議会　館長会
青少年育成協議会　総会

上井地区振興協議会 防災部会

今月の「ふれあい給食」サービス １３・２７日

町
内〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

旭西の巻

公民館加入 ８４世帯/登録１３０世帯

自治公協総会（2/4日）の時に自治

公館長が報告された資料をまとめまし

た。 （文責=編集委員会）

福庭の巻

【症状】

軽 症：めまい・立ち

くらみ・筋肉痛

汗が止まらない。

中等症：頭痛・吐き

気・嘔吐・体が

だるい

重 症：意識がない、

けいれん・呼びか

けに返事がおか

しい・真っ直ぐに

歩けない

【予防法】

① 扇風機・エアコ

ンで室内を適切

な温度にする。

② こまめな水分補

給

③ 休憩をとり無理

しない。

④ 帽子や日傘を

使用→直射日

光を避ける。

⑤ 家族・地域で声

を掛け合う。

熱中症は、屋外だけではなく屋内で

も発症します。特に、熱中症警戒ア

ラート・特別別警戒アラーとが発令

されたら特に注意を！

５
月
９
日
開
か
れ
た
サ
ロ
ン
に

取
材
を
兼
ね
て
体
験
・
活
動
し
て

み
ま
し
た
。
参
加
者
は
９
名
。

手
始
め
に
、
「脳
ト
レ
リ
ズ
ム
体

操
」
を
し
ま
し
た
。
頭
を
使
い
な

が
ら
身
体
を
ほ
ぐ
し

次
に
音

読
。
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
川
柳
を
読
み

な
が
ら
ク
ス
ク
ス
笑
い
、
続
い
て

絵
を
見
て
間
違
い
探
し
。
集
中

力
を
鍛
え
ま
し
た
。

最
後
に
、
「
モ
ル
ッ
ク
」
と
い
う

ゲ
ー
ム
（
写
真
右
）
を
や
り
ま
し

た
。
２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
数
字

が
書
い
て
あ
る
棒
を
倒
し
点
数

月２の活動。日帰り旅行や

「脳トレ体操」・ゲーム…、

を
競
い
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

参
加
す
る
う
ち
に
自
然
と
連
帯

感
が
生
ま
れ
、
と
て
も
楽
し
く
子

供
か
ら
大
人
ま
で
出
来
る
新
し
い

ス
ポ
ー
ツ
を
体
験
し
ま
し
た
。

「
毎
回
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
て
下
さ
い
」

と
世
話
人
生
田
均
さ
ん
で
し
た
。

熱中症に注意を！

サ
ロ
ン
発
足
は
２
０
１
５
年
。

月
に
二
回
の
ペ
ー
ス
で
開
か

れ
て
い
ま
す
。
春
と
秋
に
は

日
帰
り
旅
行
。
先
日
の
日

本
海
新
聞
に
は
、
「花
回
廊
」

で
の
様
子
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
（楠
本
・三
木
）

（倉吉市健康推進課）

加 入世 帯 ＝ 436 (住 民約 1300人 )2 1班 構成 。令

和 3年 、新 公民 館 が 完 成 。Ｗ i－ Ｆ i利 用可 能 。

【 主な 活動 方針 】

①住 民が 自 由に 利用 出 来る よ う9～ 17時 開

放 ・事 業協 力金 寄付 の 事業 所 =利 用無

料 。

② 役 員会 =総 会に 続 く第 2の 機 関 。各 班 長

は住 民 との コミ ュニ ケ ー シ ョン を図 り 、そ

の 声 を役 員 会で 発言 頂 くよ う期 待 。

③役 員 会等 で の 協議 内 容 ・執 行 部の 運 営

に 関 す る 考え 方 、住 民の 要 望 とそ の 対

応等 を記録 に 残し 、文書 化し 回覧 す る 。

④災 害時 にお け る共助 精神 の 醸成

災 害 発生 時 、公 民館 を避 難所 とし て 開

放 。大 雪 時 、通学 路 、生 活 道 路確 保 の た

め除 雪 機を活 用 。共助 の 体制 を構 築す る。

⑤各 種行 事の 復活 と継 続

昨 年 、 4年ぶ りに 「納 涼 祭 」等各 種行 事 を

盛 大 に復 活 さ せ 、公 民 館 活 動の 活 性 化

が 図 ら れ た 。

編
集
後
記

今頃になって、

我が家はついに

3人がコロナに感

染しました。猛威

を奮ってる時は、

外出を控え慎重

な行動を取って

いましたが・・・。

５類になっても、

まだまだ感染し

てる人は多い

です。皆さんも

気を付けて下

さい。（Ｓ）

その保存方法は

超簡単！で、おすす

めです〟

①湯がいて、料理し

やすい大きさに短

冊状に薄切りする。

②それをそのまま、4

～5天日干し。する

タケノ コは 、湯が

いて水 につ け冷蔵

庫に保 存し ますが

シーズ ンた けなわ

の頃は 、使 い切る

までに 次々 に手元

縮んだタ

ケノコ

タケノコの、
天日干し保存

確 定 申告 時 期 に なる と 、 多 くの 人

が 来 る 倉 吉 税 務 署 は 西 地 区 で は 一

番知 られ てい る建 物で す。 かっ て 、

上 井 唯 一 の 「 特 定 郵 便 局 」 が あ っ

た 辺り が 東 地 区で す 。

雨 水 排 水 ポ ン プ 場 ・ 倉 明 園 ・ 官

舎等 もあ りま す。 公民 館の 建物 は 、

旭 西 と 柳 町 の 共 同 管 理 で す 。 横 の

ゴ ミ 置 き 場 入 口 に は 、 「 旭 西 防 災

マ ップ 」 が 貼 られ て ま した 。

（ 佐々 木 ）

ＪＲ 跨 線 橋 、通 称 「バ イパ ス 」が 旭 西 を 東 ・

西 地 区 の 2 地 区 に 分 け て い る か た ち で す 。

バ イ パ ス の 下 に 〝 トン ネ ル 〟 状 の 通 路 で 、

東 と 西 地 区 が 行 き 交 い 出 来 ま す 。通 路 の

壁 面の 「 ピ カ チ ュウ 」 と 「上 井 の 町 並 み 」 はと

て も カ ラ フ ル で す 。 バ イ パ ス 下 の 「下 河 原

公 園 」に は 防 災 倉 庫 が 置 か れ 、丈 50㌢ ほ ど

の地 蔵 さ んが 立 って い ます 。 （と ）

町内北側には Ｊ Ｒ山陰線

（下 ）倉吉税務署

公園の片隅に
お地蔵さん。

（１２４）

に 届きます 。そこ

で 、干して 保存し

ようと考えました。

来 年にはぜ ひ試し

て下さい。 (智子)

と、縮んで固くなり

ました。

③乾燥剤を入れ容

器で保存。何時で

も湯戻しして料理。

シーズンオフにタ

ケノコ料理するの

が楽しみ！

コミセンお楽しみ会！ 気軽に行ってみよ～

第１回は「ヤクルト健腸教室」 健康寿命を延ばそう！
日 時：６月７日（金）13時30分～14時30分

ところ：上井コミュニティセンター多目的ホール

内 容：◆平均寿命と健康寿命について

◆健康増進の三原則 ◆簡単な運動

◆休養・運動・栄養の三原則について

講 師：鳥取ヤクルト 坂本直美さん

参加料：無料 ヤクルトプレゼント（勧誘等はありません）

申込み：上井コミセンまで。２６－１７３６

【職員不在のお知らせ】
６月２０日（木）午後（職員研修のため）
※貸館は通常とおりです。


