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第10回

上井地区
駅伝・マラ
ソン大会

３月２日(土)

10時～

天神川河川敷

寒風！雪舞う中のレース
清谷駅伝チーム〝激走

こ の 日 は 、 朝 か ら 気

温 が 上 が ら ず 寒 風 ・ 小

雪 舞 う 中 で の 開 催 と な

り ま し た 。 悪 天 候 に も

関 わ ら ず 多 く の 人 が 応

援 に 駆 け つ け 、 マ ラ ソ

ン に 挑 戦 す る 小 学 生

（ ７ ３ 名 ） と 、 駅 伝 を

〝 激 走 〟 す る 清 谷 チ ー

ム に エ ー ル を 送 り 、 大

き な 拍 手 で 激 励 し ま し

た 。 中 止 も や む を 得 な

い ほ ど の 悪 天 候 に も 関

わ ら ず 、 大 会 を 開 催 し

運 営 さ れ た 体 育 部 員 の

方 々 や 多 く の 関 係 者 に

応 援 者 か ら 感 謝 の 声 が

上 が っ て い ま し た 。

(写真=右)つくしが頭を出し、

愛犬と天神川河川敷を〝はる

さんぽ〟の人。(下)

雪が舞っていましたが、

元気な子どもたち。マ

ラソンのスタートです。

テープ切る清谷チームに大きな

拍手起こる！

長
井
貴
徳
さ
ん(

福
庭
東)

、

「
県
体
育
功
労
賞
」
を

受
賞
。

長
年
に
わ
た
っ
て
陸

上
競
技
の
指
導
、
特
に

「
河
北
ス
ポ
少
」
で
の

数
々
の
指
導
実
績
が
高

倉
吉
市
体
育
協
会

3
月
3
日(

日)

、
岡
野
琴
莉
・

志
穂
さ
ん(

清
谷
在
住)

を
お
招

き
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

乳
幼
児
親

子
1 5

組
・

小
学

生

と
地
域
の

方
あ
わ

せ
て
6 0

名
程
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

演
奏
後
の
「
体
験
タ
イ
ム
」

に

は
幼
児

や
小

学
生
が

沢
山

参

加
し
て

く
れ

ま
し
た

。
初

め

て
バ
イ

オ
リ

ン
を
手

に
し

て

緊
張
気

味
で

し
た
が

、
音

を

上
手
に

出
す

人
も
い

て
、

会

場
は
和

や
か

な
雰
囲

気
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

初
め
て

、
バ

イ
オ
リ

ン
の

コミュニティセ

ンターの館長さ

んが交代されま

す。新旧お二人

にメッセージを

頂きました。(編

集委員会)

新館長

前館長

生
の

音
を
聴

き
、

ゆ
っ
た

り
と

し
た
一

時
を

過
ご
し

て
い

た
だ
け

た
の

で
は
。

（
記

児
童
セ

ン
タ
ー)

【
ス
ポ
ー
ツ
個
人
賞
】

林

昭
富
さ
ん
（
柳
町
）

５月１２日（日）９：００～
河北小学校グラウンド※予備日なし

〝 コ ロ ナ 禍 〟 で ３ 年 間 中 止 に な り ま し た 。 再 開

予 定 の 昨年 は 、 雨 天で 中 止 。 今年 は 天 候 に 恵ま れ 、

５ 年 ぶ り の 開 催 が 待 た れ ま す 。

岡野さんの、
「 ス プ リ ン グ
コンサート」

中
国
地
区
Ｇ
Ｇ
大
会

３
位

倉
吉
市
福
祉
協
表
彰

▽
功
労
者

民
生
児
童
委
員

河
﨑
教
次
さ
ん

廣
田
治
さ
ん

「
元
気
な
挨
拶
、
返

し
て
ほ
し
い
で
す
ね
！
」

３
月
18
日
（
月)

午
後
、

総
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。

挨拶の、李教頭(河 北 小 )

▽
「
低
学
年
は
挨
拶

が
良
く
な
っ
た
が
、

全
体
的
に
、
『
お
早

う
！
』
と
言
っ
て
も
、

元
気
な
返
事
が
な
い

バイオリン初体験

３月

の
が
残
念
で
す
」

▽
「
通
学
路
で
な
い
所

か
ら
出
て
き
た
子
ど
も

も
あ
り
ま
し
た
」

▽
「
黄
色
点
滅
な
の
に
、

横
断
歩
道
渡
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
」

な
ど
の
発
言
が
あ
り
ま

し
た
。
（
ま
と
め

戸
）

５年間、お世話に
なりました。

よろしくお願いします

く
評
価
さ
れ
、
こ
の

度
の
受
賞
と
な
っ
た

も
の
で
す
。

□ 「 いつ も 、 無 事故 で 何 事 もな く 帰

宅 するこ とを 祈っ ていま す。 悪天 候・

都 合 が 悪 く 見 守 り 出 来 な か っ た 日 に

限 り “ ド キ ッ ” と す る こ と も 。 下 校

中 の 歩 道 で の 事 故 の ニ ュ ー ス を 聞 く

と 、 子 供 た ち は ル ー ル を 守 っ て い

るの に ！ と思 い ま す 」

□ 私 は 、 “ 見 守 り し て い る ” と い

う よ り 「 子 ど も た ち と 一 緒 に 歩 く

の が 何 よ り 楽 し い 」 と い う 気 持 で

やっ て い ます 。 （匿名希望）

上井コミセン
館長さん、



　　４日（木） 給食ボランティアの会総会 　 ９：００
　　8日（月） 社会教養部長会 19:00

13:30
15:00

　１0日（水） 19:00
　12日（金） 9:30
　1５日（月） 15:00
　２４日（水） ゼロからはじめる韓国語② 19:00
　２９日（月） 15:00

【教室・講座】
（月曜）　 　 　１・８・１５・２２日 10:15
（月曜）　 　　 １・８・１５・２２日 18:30

（水曜）  　 　　　　 　　３・１７日 10:00

（水曜）  　 　　　　 　　３・１７日 13:30

水墨画教室 （水曜）    　　　　　　１０・２４日 13:30

リラックスヨガ （金曜）  　　　　　　　　５・１９日 10:00

【同好会】

コーラスあげい （火曜）  　 　　　　 　　２・１６日 9:30

太極拳同好会 （月曜）　 　 　１・８・１５・２２日 20:00

（金曜）  　　５・１２・１９・２６日 10:00

【その他】　

なごもう会 　　　　　 　 　　　　　　　　１６日 13:00

上井地区振興協議会総会
上井地区自治公民館協議会　館長会

上井地区民生児童委員協議会

　　9日（火）

ゼロからはじめる韓国語②

３Ｂ体操

書道教室

ゼロからはじめる韓国語①

ゼロからはじめる韓国語①

今月の「ふれあい給食」サービス １1・２5日

町
内〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

大平町の巻

公民館加入 ４７世帯/登録７３世帯

今年6月で、200回目！

集
ま
り
は
月
２
回
。

会
員
12
名
（
男
性
2
・
女
性
10
）
。

□

挨
拶
で
ス
タ
ー
ト
。
「
く
ら

よ
し
元
気
体
操
」
で
体
を
動
か

し
汗
を
流
し→

「
タ
ヌ
キ
の
大

入
道
」
を
音
読
し
、
大
声
で
合

唱次
に
“
計
算
脳
ト
レ
”
。
大
笑

い
で
シ
メ
。
あ
っ
と
い
う
間
の
一
時
間

半
で
し
た
。

発
足
当
初
か
ら
、
年
一
回
、
認
知
症

予
防
で
有
名
な
浦
上
先
生(

鳥
大
医
学
部)

の
診
断
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
。
お
世

話
さ
れ
る
方
中
心
に
息
の
長
い
「
サ
ロ

ン
」
“
継
続
は
力
な
り
”
と
、
頭
が
下

が
る
思
い
が
し
ま
し
た
。
（
杉
本
）

「 サ ロ ン 本 町 」 に

取材 を かね て参 加 。

私 よ り 歳 が 一 回 り

以上 違 う筈 なの に 、

や る 気 と 身 体 の 柔

軟性 に 脱帽 でし た 。

(三 木 )▽ 背 筋 は 床

に 平 行 に な る よ う

世

話

人

の

杉

谷

さ

ん

・

政

門

さ

ん

を

取

材

し

、

体

験

見

学

し

ま

し

た

。

平

成

23

年

、

市

・

マ

グ

ノ

リ

ア

の

協

力

で

の

「

認

知

症

予

防

教

室

」

が

好

評

で

、

「

サ

ロ

ン

本

町

」

を

結

成

。

今

年

で

９

年

目

で

す

。

フ ク ロ モ
モ ン ガ の
「ピノちゃ
ん」

1歳の男の子

袋の中など暖かい所が大

好きです。

日中は、暗くした暖かいケー

ジの中で過ごし、夜外に出

てごはんを食べます。特に、

フルーツ大好きのピノちゃ

んです。 （谷口さん：柳町）

倉吉駅北側の、「上

井コミセン」辺りから

大平山麓までの閑静な

エリア。幅広いゆるや

かな坂道に面して立ち

並ぶ新しい家々。庭に

花々。倉吉駅から近い

住宅地です。(杉)

「ふるさとをパ
タカラで」

延 ば し 、 両 手 ・ 両

膝 で ボ ー ル押 さ え 、

〝 静 止 〟 … 、 の つ

も り が 、 ぐら ぐ ら 、

す と ん ！ 思 わ ず 床

に 足 。 汗 じわ ぁ ～ 。

「 体幹 ス ト レッ チ 」

取 材 で し た 。 (と )

「サロン本町」

（写真=上）緩やかな坂

道を西に向かって上がる

と、右に上井コミセン。

左折すると四つ角、その

辺りの家並(右の写真）。

（3月13日16 :30～。20名参

加）

スポーツクライミング日本代

表チームに帯同された谷川

哲也さん（三朝町出身）は、

琴浦町や上小鴨地区で指導

されています。

「よその教室で、“こんなこと

心地よい汗流す！

身体活動が多いほど、心筋梗塞や脳

卒中など生活習慣病のリスクは低下す

ると言われます。また、肥満の予防や

改善には身体活動アップは不可欠です。

身体活動量を増やすポイント

①いつもと違う道を歩いたり、歩く時

間を10分（約1,000歩）増やす。

※1日の目安：20～64歳=8,000歩

65歳以上=6,000歩

②歩幅を広くし、速く歩く。

最近、体を動
かしてますか？

倉吉市健康推進課

③座っている時間が長い時→時々立ち

上がって、体を動かす。

④週に１回、草むしりや家のどこか1カ

所大掃除する等。

自宅で出来る簡単な運動

①壁に向かって立つ→かかとをつけた状態で

足裏全体を床から持ち上げる→元に戻す

②つま先をつけた状態でかかとを持ち上げる。

（繰り返す）

③両足を肩幅に開→両手を使って、上半

身をひねる。

出来んでぇ～”と、高齢の方

が言われますが、しばらくして

行ってみると出来る様になっ

ていて！“あれぇ、簡単だが

ナ！なんで出来んかったか

んかなぁ？”と喜ばれます。そ

んな時はうれしい！」と、体験

交えて約1時間

の「教室」でした。

「汗が出て。

でも、良かった

です。こんな教

室を開いてほし

い」と参加者の

声でした。 (戸)

チェコのジャガ
イモ料理作りで

「国際交流」

3月 2 3 日 、 ヤ ヤ さ ん

(チ ェ コ 出 身 )の 指 導

で 、 チ ェ コ の 主 食

“ ポ テ ト ダ ン プ リ

ン グ ” を 作 り ま し

た 。 そ の 後 、 食

事 を し な がら チ ェ

コ の 文 化 ・ 歴 史

を 学 び ま し た 。

【 ア ー ク 学 院 と

共 催 】

（ 主 事 ： 小 野 田 )

◇職員不在のお知らせ◇
４月１９日（金）午後 職員研修会のため


