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上井コミュニティセンターの 教室・同好会を紹介します！ 国際交流料理教室
チェコ料理

２
月
の

ニ
ュ
ー
ス

児童の安全願いながらの活動です。「ありがとう」
の言葉 がうれ
しい です 。

更生保護女性会

吉 田 尚 美 さ ん

問 活動は？

「交差点に立っての見守り

です。週1回位やっています。

河北小学校とは、毎学期末

に会を持っています」

問 活動の喜びは？

「子供好きなの で、楽しく活

動出来ているのでは。メンバ

ーの、立ち番時間の調整が

大変ですが、子供たち・地

域の人からの〝ありがとう〟

の声がうれしく、張り合いにな

ります」

問 最近、気になることは？

「一時停止ブロックでの左右

確認や信号待ちが中々守れ

ないことや、自転車のマナー

違反の大人が多く見られるこ

とです」 （杉本）

横断歩道で見守り中。

22年9月、13名で発足

して現在は27名です。

30
名
が
学
び
ま
し
た
。

2/17（土）「子供は親の

姿を見て育つ」(長井貴

徳さん＝地区青少協会

長)の講演会がありました。

参加者の感想

「人間性や小学生らしさ

は、子供が大人になって

行くために重要なことだ

ということを学びました。

子育てに活かしていきた

いと思います」 （佐）

見守り

ボランティア

「
上
井
地
区
教
育
を
考
え
る
会
」

３Ｂ体操教室

毎週 月曜日 午前の部

時間：10：15～11：45

講師：井上 裕子さん

３Ｂ体操教室

毎週 月曜日 午後の部

時間：18：30～19：45

講師：前田 泰子さん

書道教室
第１・３ 水曜日

午前：10：00～12：00

午後：13：30～15：30

講師：徳岡 由美子さん

水墨画教室

第２・４ 水曜日

時間：13：30～15：30

講師：山﨑 雲外さん

コーラスあげい
第１・３ 火曜日

時間：9：30～11：00

講師：尾坂 俊恵さん

子ども
硬筆・毛筆教室

毎週 土曜日

時間：13：30～15：30

講師：山田 美鈴さん

硬筆と毛筆両方の学習が出

来る教室です。「気軽に

見学・体

験に来て

みて下さ

い」

ゼロからはじめる
韓国語教室

●月曜日コース

第２・４月曜日午後３～４時

●水曜日コース

第１・３水曜日午後７～８時

講師：森 康貴さん

民謡同好会

第１・３ 月曜日

時間：19：00～21：00

太極拳同好会

毎週 月曜日の部

時間：20：00～21：30

毎週 金曜日の部

時間：10：00～12：00

講師：太田 えり子さん

なごもう会

第１・３ 火曜日

時間：13：30～15：00

尾坂先生の指導を受けて

のコーラスを中心に、手芸、

料理教室、ボランティアで

施設交流もしています。あ

げい祭ではステージで歌っ

ています。一緒にやってみ

ませんか。

３つのBのつく道具（ベル・

ゆっくりの動作で、足腰に

筋力をつける下半身重視の体

力作りです。太極拳に少しで

も興味のある方、体験だけで

もお気軽においで下さい。

申込み
お問合せ

各教室の開催時に、お気軽
に見学に来られてもOKです。

上井コミュニティセンター

☎26-1736

尺八の演奏にあわせて、様々

な民謡をうたっています。

敬老会でも披

露しました。

仲間を募集し

ています。

ベルター・ボール）を使い

音楽に合わせて身体に優し

い体操をしています。いつ

も笑いの絶えない、楽しい

雰囲気ですよ！

倉吉市在住の、おおむね

６５歳以上の方で、介護保

険の要介護認定を受けてい

ない方他、対象があります。

健康体操、レクリエ-ショ

ン、ゲ－ム、健康チェック

等を行っています。詳細は、

市長寿社会課☎22-7851

リラックスヨガ教室
第１・３ 金曜日

時間：10：00～11：15

講師：小谷 真理子さん

ヨーガの呼吸に合わせて体を

動かし、心を緩め、リラック

スしていきましょう♪こんな

方に…腰痛、

肩こり、ダイ

エット、リラッ

クス等

AGEIピラティス

毎週 土曜日

時間：10：00～11：00

講師：河本 珠紀さん

R6年4月～R7年3月（月2回）

で韓国語の学習をスタート。

文化を交えながら簡単な会話

ができることを目指します。

３月２３日（土）

10:00～12:00

上井コミセン

チェコから日本に来

て３年目の「ＪＡ ＪＡ

(ヤヤ)」さん=アーク学

院の先生と、ジャガイ

モを使ったチェコの家

庭料理を作ってみませ

んか！

日 時 ３月９日（土）

16：30～17：30

場 所 上井コミセン

講 師 谷川哲也さん（スポーツク

ライミング日本代表チーム帯同）

参加費 無料

対象者 中学生以上

申込み上井コミセン（26-1736）

申 込 先 ： 上 井 コ ミ セ ン 。

詳 し く は 回 覧 で 。

【教室主催者記】

2月11日（日）恩

恩原高原で
待望の開催

原高原スキー場にて、

第１回スキー教室を

開催しました。

暖冬やコロナ禍の

影響で何度も中止と

なっていましたが、

今年は天候に恵まれ、

約40名の方に参加し

ていただきました。

第
１
回
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ボ
ー
教
室

初めてスキーやスノボをする

子ども達も多く、講師の先生に

教えてもらいながら、恐る恐る

滑っていました。

参加者の声では、

「最初は止まれなくて怖かった

けど、自分で滑れるようになっ

て楽しかった」「また、家族でも

行ってみたいと思った。」など様々

な声がきこえてきました。

続けています。



　　2日（土）
　　3日（日） 10:00

9:30

　 9日（土） 16:30
　12日（火） 13:30
　1５日（金）
　１８日（月） 13:30
　２２日（金） 河北小学校・河北中学校　修了式
　23日（土） 9:30
　2６日（火） 19:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

上井地区マラソン・駅伝大会　9:15～受付、10：00スタート

体育部長会

３Ｂ体操
（月曜）　 　 ４・１１・１８・２５日

（月曜）　 　 ４・１１・１８・２５日

スプリングコンサ－ト
上井地区民生児童委員協議会

体幹ストレッチ教室
上井地区自治公民館協議会　館長会

河北小学校見守りボランティア総会

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　６・１３日

（水曜）  　 　　　　 　　６・１３日

（水曜）    　　　　　　１３・２７日

（金曜）  　　　　　　　　１・１５日

国際交流料理教室～チェコの家庭料理～

　　　　　 　 　　　　　　５・１９日

　　8日（金）
河北中学校　卒業式

河北小学校　卒業式

（火曜）  　 　　　　 　　５・１９日

太極拳同好会
（月曜）　 　 ４・１１・１８・２５日

（金曜）  １・８・１５・２２・２９日

今月の「ふれあい給食」サービス １４・２８日

編
集
後
記

町
内〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

旭北の巻

公民館加入 ３１世帯/登録５３世帯

今年収穫されたそ

ば粉でシフォンケー

キを作ってみました。

出来上がり生地は

淡いそば色をしてい

ます。「仕事説明会と介

護ボランティア説

明会」のお知らせ。

・健康な６０歳以

上の方で仕事を

希望する方

・市が行なってい

る事業でボラン

ティア活動を希

望する方

説明会を行ないま

すので是非ご参加

ください。

日 時

３月１４日（木）

１４：００～

場 所

上井コミセン

第４会議室

、
問

「有
り
の
実
会
」っ
て
何
で
す
か
？

「
今
か
ら
10
年
ほ
ど
前
に
、
梨
農
家

が
集
ま
り
話
が
出
ま
し
た
。
だ
ん
だ

ん
増
え
、
現
在
は
男
15
・
女
10
人
で

す
。
梨(

ナ
シ)

作
り
に
ひ
っ
か
け
て
、

ナ
シ
で
は
な
く
『
〝
ア
リ
〟

(

有
り)

の
実
』)

に
し
ま
し
た
」

「
き
ち
ん
と
し
た
き
ま
り
は
作
っ
て

ま
せ
ん
。
誰
で
も
参
加
で
き
る
『
お

楽
し
み
会
』
で
、
奇
数
月
に
集
ま
り

ま
す
。
例
え
ば
、
５
月
の
会
な
ら
、
４

月
・
５
月
が
誕
生
月
の
人
が
世
話
し

ま
す
」

問

色
々
な
活
動
で
す
ね
。

「〝
あ
そ
こ
に
行
っ
た
面
白
か
っ
た
！

〟
と

い
う
話
が
出
た
ら
、
『
な
ら
、

そ
こ
に
行
か
い
や
』
と
、
近
場
へ
行
っ

た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
そ
ば
作
り
し
、

そ
ば
粉
を
使
っ
た
ス
イ
ー
ツ
・
ち
ぢ
み
・

プ
リ
ン
等
作
り
、
会
食
し
ま
す
」

問
「
出
て
恋
サ
ロ
ン
」
と
は
？

「
『あ
り
の
実
会
』の
事
業
の
一
つ
で
す
。

〝
サ
ロ
ン
に
〝
出
て
来
い
・
次
会
が
、

恋
し
い
。
早
く
来
い
。
〟
と
い
う
意
味

を
含
め
た
ネ
ー
ミ
ン
グ
で
す
。
参
加
に

は
、
性

別
や
年
齢
は
問
い
ま
せ
ん
」

「
健
康
教
室
（
フ
レ
イ
ル
予
防
・
減
塩

料
理
）
の
開
催
。
草
木
染
め
・
ブ
ロ
ー
チ

作
り
を
し
ま
す
。
先
日
に
は
、
e-

ス
ポ
ー

ツ
を
し
ま
し
た
。
あ
っ
！
以
前
に
『
子

ど
も
食
堂
』
を
開
き
、
カ
レ
ー
を
百
円

で
提
供
し
た

こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
」

ゆったり、楽しく活動

清谷版、〝ご近所カフェ〟

「
あ
げ
い
祭
」
で
、
毎
年
、
そ

の
手
作
り
の
作
品
が
出
品
さ
れ

る
「
有
り
の
実
会=
『
出
て
恋
サ

ロ
ン
』
の
こ
と
を
世
話
人
の
伊

藤
俊
之
さ
ん
に
取
材
し
ま
し
た
。

受講している倉吉絣

教室の先輩からいただ

いたので、「かすり」

と名付けました。

家中のドアや窓を開

けることが出来るので

突っ張り棒が欠かせま

せん。

記：出淵さん(旭北)

会員をつなぐ会報が

発行されています。

元
気
印
の
み
な
さ
ん

【材料】

そ ば 粉 8 0ｇ ・ 卵 4 個 ・砂 糖

5 0 g ・油 大 さ じ ４ ・水 (牛 乳 )

7 0㏄ 。 オ ー ブ ン は 1 80 ℃

に 予 熱 。 そば 粉 は ふ る っ

て お く 。

【作り方】

① 卵 白 に 砂 糖 半 量 を 2

回 に 分 け て 入 れ 、ハ

ン ド ミ キ サ ー で し っ か り

と 泡 立 て る 。

② 卵 黄 に 残 りの 砂 糖 、

油 、 水 （牛 乳 ） を 入 れ

て 混 ぜ 、 最 後 にそ ば

粉 を入 れ る 。

③ ② の 中 に ① を 1 / 3入

れ → ゴ ム ベ ラ で 切 る よ

う に 混 ぜ る 。 そ の 後 全

部 入 れ る 。

④ 型 に 生 地 を トン トン と

落 と し な が ら入 れ 18 0

℃ で 3 5分 ～ 4 0分 焼 く 。

⑤ 逆 さ に し て 熱 を冷 ま

す 。

（レ シピ 提 供 清谷 町

山崎富美代さん）

倉
吉
市

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら

（１ ２３ ）

そば粉シフォンケーキ

お年 寄りの、料 理教室 〝カフェ〟

と き：2/15(木)10時から。

ところ：上井コミセン

６ 品：赤魚の野菜あん

かけ・手まり寿司など

多目的ホールで会食。お

料理〝カフェ〟の楽しい

ひとときでした。（戸）。

給食ボランティアの方の

手伝いで、スムーズに調

理出来ました。

豪
華
！
六
品

片付けの手順=「出す・

分ける・減らす・仕舞う」

を頭文字で並べると、

［だ・わ・へ・し］。気合い

を入れ片付け始めまし

たが、あまりの量に、［だ］

の段階で疲れ中断。い

つ終わるやら。（楠）▽

「だより」の編集をしてい

るせいか、「私達が作っ

た新聞」(Ｎ新聞企画)の

紙面が、いつも気になり

ます。先生のような言回

し。学校行事などが簡潔

にまとめらている記事。で

も、子どもらしい伸びやか

さがありません。大人の

手助け、しすぎでは。(戸)

区画整理で拡がった道。写真

左は旭北の住宅群。(駅北側)

（右）老舗肥料店からＪＲの

踏切方面を望む。駅北口が出

来る前の朝は、通勤・通学生

の通る道だった。（下）「Ｙ

魚屋さん」から倉吉駅北口方

面を見る。

「 Ａ 肥 料 店 」 の 交 差 点 か ら ク ル マ が

す れ 違 う の が ギ リ ギ リ の 道 を 北 へ 。

踏 切 を 超 え 魚 屋 辺 り ま で と 駅 北 口 か

ら 上 井 コ ミ セ ン 辺 り ま で が 区 域 で す 。

駅 の 北 側 は 、 区 画 整 理 が あ っ た こ

と も あ り 、 閑 静 な 住 宅 地 。 旭 北 と 大

平 町 自 治 公 民 館 が 混 在 し て い ま す 。

そ し て 、 そ こ で は 隣 が お 互 い 違 う 自

治 公 民 館 だ っ た り す る チ ョ ッ ト 〝 や

や こ し い 〟 地 帯 で す 。 （ 杉 ）

猫の

「 か す り 」

ちゃん (2 0 1

６年 4月生 まれ

7歳の 女の子 ）

【前号の訂正】
①旭東館長 西本恒吉→常良さんに訂正
②１丁目東 里田館長の紹介文に追加：総務部長


