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書皆様、明けましておめでと
うございます。ご機嫌いかが
ですか。

近頃、何事につけてもゆとりの

ない日々を重ねるままに新年を迎

えている様に感じています。

繰り返される豪雨災害・物価上昇・

治安の悪化など安らかな生活に危

機が迫りつつあります。さらに、

人口減少・少子高齢化が益々進行

し、独居の方も目立つ様になりま

した。

この様な現状において、各町内で

は館長・役員さん等の委嘱に大変

なご苦労をされています。

世帯数の多少など諸事情はあると

存じますが、自発的に役職をお受

けいただきまして今後の自治公並

びにコミセン活動にご協力の程宜

しくお願い致します。

上井地区に、幸あれ！！

上井コミュニティセンター

館長 田中 佑和

年賀状
(板画教室作品)

２０２３ 年

師走を〝切り撮り〟

上井地区自治公民館協議会

総会のお知らせ

と き：２月４日（日）１０：００～

ところ：上井コミュニティセンター

お年寄り・男性の料理教室
男性は若い世代の方も参加出来ます。

日 時：２月15日（木）

場 所：上井コミセン

参 加 費：無料

申し込み：コミセンまで。詳細は後日回覧板で

スキー・スノボ教室
地区青少年育成協議会

地区子どもいきいきプラン

日時：令和６年２月１１日（日）

8時集合～16時帰着

場所：恩原高原スキー場

対象：小学生・親子（3年生以下は保護者同伴）

※詳細は、後日チラシを配布します。

※雪の状況によって中止する場合があります。

スキー・スノボを一緒に滑ってくださる方

募集！！
初心者に止まり方、曲がり方を教えて下さる方は、

参加費免除、謝礼を準備いたします。

【上井コミュニティセンターまでご連絡ください】

〝
私
は
た
つ
年
う
ま
れ
〟

今
年
の
目
標
や
願
い…

、

□「先ずは、〝健康”。

健康寿命を延ばすよう

に、日々家庭菜園で身

体を動かしたり、少年

補導活動に頑張ろうと

思います」（ 83 歳

海 田 西 町 田 中 文 隆 ）

□執行委員の会委員長に

なる。6年生の通信簿全

てＡになるように頑張

る。ホームランを打つ。

（Ｓ君12歳小学生）

□算数のテストで100点と

る。野球の練習を沢山し

て上手くなる。

(Ｓさん12 歳小学生)

□「コロナ禍あけ。海外旅行

したい …。元気に田圃通

い して、コメ作りする！何と

言っても世界平和。一日も

早く、 ウクライナやパレスチ

ナの惨状がやむこと祈る」

(84歳 昭和15年生まれ Ｔ）

チャリティバザー売上金
１８，２０５円

地区社会福祉協議会に

あげい祭実行

委員会から

２０２４年
新 春 帰ってきた〝日常〟を大切にしながら。

正月の準備。

新年を迎え

る定番の鏡

餅が並べら

れている店

頭。

倉吉駅構内

のひとこま。

全席指定の

お知らせと

窓口風景

付 記 ： 「 コ ミ セ ン だ よ り 」 の カ ラ ー イ

ン ク 代 に 協 力 頂 き ま し た 。 (編 集 委 員 会 )

明るい「たつ年」」

になりますよう願

いこめ、上井地区

のみなさんの作品

を届けます。

行きかうクルマの屋根

にうっすらと初雪が。

12/18日10時頃。(昨年

の初雪は17日）

清谷自治公民館女性部

「習字サークル」

付記：書の読みと意味:揮毫（きごう）

された方にお願いしました。

児童の版画賀状

保
護
者
の
賀
状

龍
飛
鳳
舞

「
龍
が
飛
び
鳳
お

う
が
舞
う
」

こ
の
う
え
な
い

お
め
で
た
い
言

葉
。情

景
を
想
像

す
る
だ
け
で
、

宙
に
舞
い
上
が

る
気
持
ち
に
さ

せ
ら
れ
る
お
め

で
た
い
言
葉
。

福
井
恵
翠

萬
壑
水
聲
奉

「
萬
壑(

ば
ん
け
い)

水
聲
の
春
」

谷
川
の
水
の
音
ま
で
が
、
春
ら
し
い
。

藤
原
敏
翠

新
歳
多
清
興

「
新
歳
、
清
興
多
し
」

新
年
は
め
で
た
く
、
興
味
深
い

こ
と
も
多
い
。

眞
壁
紀
翠

人
、
往
来



河北小学校　始業式
　12日（金） 9:30
　16日（火） 15:00

19:00
社会教養部会 19:00

19:00
生活環境部会 19:00

 ２月４日（日） 上井地区自治公民館協議会　総会 10:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

河北中学校　始業式

上井地区自治公民館協議会　館長会
上井地区民生児童委員協議会

　2３日（火）
副館長・総務部会

（水曜）  　 　　　　 　１０・１７日

（水曜）    　　　　　　１０・２４日

（日曜）                 　  １４日

（金曜）  　　　　　　　　５・１９日

　２５日（木）
体育部会

３Ｂ体操
（月曜）　 　 　　１５・２２・２９日

（月曜）　 　　　 １５・２２・２９日

　　　　　 　 　　　　　　　　１７日

　  9日（火）

 １月・２月はお休み

太極拳同好会
（月曜）　 　　　 １５・２２・２９日

（金曜） 　　 ５・１２・１９・２６日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　１０・１７日

今月の「ふれあい給食」サービス １１・２５日

町
内〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

天神町の巻

公民館加入 ５６世帯/９５世帯

（１２２）

師
走
の
ニ
ュ
ー
ス
瓦
版

ス
マ
ホ

教
室

講

演

会

炊
飯
器
と
オ
ー
ブ
ン
で

出
来
る
干
し
芋

（

12

月

１

日

。

上

井

コ

ミ

セ

ン

と

山

守

集

学

校

と

共

催

で

開

催

。

総

務

省

の

補

助

事

業.

。

講

師＝

大

原

・

荒

木

さ

ん＝

山

守

集

学

校

）

参
加
者＝

８
名

（

12

月

７

日

。

講

師＝

フ
ァ

イ

ナ

ン

シ

ャ

ル

プ

ラ

ン

ナ

ー

田

中
功

さ

ん

）

演
題＝

老
後
資
金
の
不
安
に
つ
い
て

参
加
者
の
声

「
『
年
金
だ
け
で
は
老
後
資
金
は
も

編
集
委
員
会
か
ら

「
人
生
後
半
か
ら
の
お
金

の

守
り
方
と
残
し
方
」

冬 場 に 多 発 。

高 齢 者 は 特 に 注 意 。入 浴

中 に 溺 れ て 亡 く な る 方 は 、

交 通 事 故 死 の 約 4 倍 で す 。

【高温での長風呂は注意】

１ ．入浴前に脱衣所や浴室

を暖めておく。

２．お湯はぬるめ。10分

以 内の入浴を目安に。

３．浴槽から出るときはゆっ

くり立ち上がる。

４．食事直後・飲酒後・

医薬品内服後の入浴

「
冬
の
入
浴
事
故
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
！
」

倉吉市

健康推

進課

本年もよろしくお願いします。

委員会体制、18年目にな

ります。

イベントを〝お知らせ〟するだ

けの館報のような「だより」で

あってはならないと思っていま

す。読んで楽しく、多くの人

が行き交う、〝スクランブル

交差点〟のような紙面を目

指します。

上井の話題・人・情報

などをお寄せ下さい。

（編修委員：楠本・佐々

木・ 杉本・三木・戸田）

は控える。

５．入浴前には家族に

一言声かけ。

家族は入浴中の高

齢者に留意。

「自 分 に も 起 こ る か も

知 れ な い 」と い う 意 識

を持 ち 、 高 齢 者 だ け

で な く ､家 族 み ん な で

入 浴 の 習 慣 を 見 直 し

ま し ょ う 。

注
：
開
催
場
所
が
上
井
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
場
合
は
省
略
。

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
使
い
方
な

ど
を
学
ぶ

内
容
、

①
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

の
使
い
方

②
友
だ
ち

を
追

加
す

る
方
法

③
メ
ッ
セ
ー

ジ
や
画
像

の
送
信
の

操
作

方
法

な
ど
。

健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

土手の左方の住宅エリア。（右奥は小田橋）

バイパスの西側、跨線橋下のJR沿線西

側エリア。小田橋手前から天神川土手

北方面へ、海田南町と海田西町に挟ま

れた一帯が天神町です。

※取材の際、天神町公民館長の里田さ

んに、町内の案内をしていただきまし

た。感謝です。（三木）

１

㎝

巾

に

切

り

ク

ッ

キ

ン

グ

シ

ー

ト

を

敷

い

た

オ

ー

ブ

ン

皿

に

並

べ

て

入

れ

る

「 干 し 芋 」 と

言え ば、薩 摩い

もをスライスし、

北風 に何日 もさ

らし て作っ てく

れた 祖母を 思い

出し ます。 今回

は、安納芋で作っ

てみ ました 。

【作り方】

①洗った芋の両端を切

り炊飯釜へ入れる。

②水を芋のかさの半分

位入れる。

玄米キーでスイッチ

０Ｎ→スイッチが切

れたら、熱い間に皮

むき冷ます。

③オーブンに入れ100～12

0℃/30～45 分焼き(写

真参照 )。ひっくり返

し同じように、温度・

時間で焼く。④お好

みで外で干す。

※炊飯器・オーブンで機

種で仕上がりが変わり

ます。(智子)

た
な
い
。
現
役
世
代
か
ら
資
産
形
成
に

努
め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
気
に
な
る

こ
と
が
あ
れ
ば
早
く
着
手
す
る
こ
と
が

大
事
』
と
言
わ
れ
た
言
葉
が
印
象
に
残

り
ま
し
た
」

最
終
回
は
、

講
義
「
老
い
の
幸
せ
」

（
鳥
取
看
護
大
荒
井
優
学
長
）

・6
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、
12
月
４
日
に

最
終
回
を
迎
え
ま
し
た
。

参
加
者
の
感
想

「
講
義
を
も
っ
と
早
く
聞
き
た
か
っ
た
。
」

「
フ
レ
イ
ル
予
防
の
運
動
が
良
か
っ
た
。
」

「
健
康
測
定
、
体
力
測
定
が
良
か
っ
た
。
」

「
食
事(

塩
分
摂
取
量)

に
気
を
付
け
て
日

常
生

活
を
送
り

た
い
。
」
「
自
分
の

骨
密
度
を
知
っ
て

驚
い
た
。
こ
れ
か

ら
で
も
改
善
し
て

い
き
た
い
。
」
等
、

皆
さ
ん
、
満
足
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

（小
野
田
）

（右）天神町公民館

▽下の写真＝跨線橋をバッ

クに小田橋に向かう方面

を撮る。右方が天神町

今 年 は 、 2 2 ㎏ の 収

穫 で し た 。 「 豊 作 で

す 」 と 、 世 話 人 の 伊

藤 俊 之 さ ん 。

1 2 月 3 日 ( 日 )の 10 時

か ら 2 5 名 の メ ン バ ー

は 、 和 室 で ソ バ を 打

ち 、 調 理 室 で は 天 ぷ

ら を 揚 げ た り 、 韓 国

料 理のチヂ ミが鄭 (チ ョ

ン )さ ん の ア ド バ イ ス

で 作 ら れ 、 そ の 後 和 や

か な に 会 食 し ま し た 。

初 参 加 の 方 か ら 、 新

鮮 な わ さ び や ケ ー キ が

提 供 さ れ ま し た 。

メ ン バ ー は 、 一 足 早

い 〝 年 越 し ソ バ 〟 を 堪

能 し ま し た 。 な お 、 2

回 目 の 収 穫 祭 は 1 2 日 で

し た 。 (と ）

一足早く、
〝年越し

ソバ〟

「ふ れあいそ

ば同 好会」の

収穫祭

そば切りする。

ＡＫ Ｂ 教 室

初心者コース


