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復活！夏の〝ふれあい〟祭り海田西町河北町
7/29(土) 18:30～公民館と周辺

で開かれました。受付で、加入

者世帯に「お祭りチケット」が渡さ

れました。久しぶりに会う人、毎

日会う人…。挨拶・会話。飲食コー

ナー辺りは、笑顔があふれる暖

かい交流の場になり、「地域の繋

がり」が感じられるイベントになり

ました。(杉)

陶山心々桜

「 あ り が と う 」 と 言 わ れ て と っ

て も う れ し か っ た し 、 も っ と が ん

ばり たい と思 いま した ！

ほ め て も ら っ た し 何 か 勇 気 づ け

ら れ ま し た 。 こ う い う 活 動 は あ ん

ま り さ ん か し な か っ た け ど 、 今 日

さ ん か が で き て い い 気 持 ち に な り

まし た！

岡野菫

メッ セー ジカ ード に 一言 かい て、

お 弁 当 と い っ し ょ に そ れ ぞ れ の 高

齢 者 の か た に く ば り ま し た 。 一 人

ひ と り に 思 い を こ め て お 弁 当 を わ

た し ま し た 。 高 齢 者 の 方 達 が と て

も や さ し く て あ み 物 な ど を も ら い

まし た。 うれ しか った です 。

お 弁 当 を 配 る だ け で も 少 し の 支

えと なれ ばい いな と思 いま した。

11名が「ふれあい給食」
配送のボランティア体験

夏の

ニュース

“こんにゃ
く を作っ
て 食べて
み よう”
教室に 20
名が参加

を い た だ き ま し た 。

子どもたちの感想

「 炭 酸 Ｎ ａ を 入 れ て

か き 混 ぜ る と 、 だ ん

だ ん 重 た く な る の が

楽 し か っ た 」

「 醤 油 を つ け て 食 べ

る と す ご く 美 味 し か っ

た 」

“もしも・いざ！”という
時のために。

小学生の「ソーラン節踊り」。声あわ

せて踊る。躍動感・リズム感いっぱい。

７ 月 3 1日 (月 )、 本

町 の 野 口 昭 子 さ ん

を 講 師 に 自 家 栽 培

し た こ ん に ゃ く 芋

か ら 、 こ ん に ゃ く

を 手 づ く り す る 教

室 が 開 か れ ま し た 。

植 え て か ら 3 年 目 の

芋 で 作 る そ う で す 。

「 自 分 の 家 に 持 っ て

帰 っ て 、 家 族 み ん な

で 食 べ ま す 」

備 考 ： こ の 教 室 は 、

「 地 域 の 先 生 、 活 躍

事 業 」 の 一 つ と し て

さ れ ま し た 。

（上井コミセン主催）

7月28日(金)の午後、倉吉消
防署から2名の方を招き、 A
EDを使用した心肺蘇生法を
学びました。参加者は、３グルー
プに分かれ体験。（写真＝右）

鼻血などの止血法も教わりまし
た。「ＡＥＤがない時は？」など
多くの質問も。
「河北小見守りボランティア」を
含めて19名の講習会でした。

「応急手当講習会」

（地区社会福祉協議会）

溝渕楓花

お じい さ ん 、 お ば あ さ ん

が と て も や さし く 、 「 あ り

が と う 」 と 言っ て 下 さ い ま

し た 。 こ の 活動 に や り が い

を 感 じ ま し た。 な か に は 、

お 菓 子 や 飲 み物 を 下 さ っ た

笑

子 ど も た ち は 、 野

口 さ ん が 下 ご し ら え

済みの 食材“ こん にゃ

く ” を 湯 が き 、 灰 汁

(あ く ) 取 り に 炭 酸 ナ

ト リ ウ ム を 加 え 、 か

き 混 ぜ て 完 成 さ せ ま

し た 。 そ し て 、 出 来

上 が っ た こ ん に ゃ く

三村倖加

お 弁 当 や メ ッ セー ジ カ ー ド を お 年

寄り の 人 に ボ ラ ン テ ィア で や っ て み

て、 お 弁 当 を 気 持 ち を込 め て 渡 し た

し、 折 り 紙 を 折 っ て 気持 ち を こ め て

わた し た の で 気 持 ち がと ど い た ら い

いな と思い まし た。

渡 し た 時 に 「 あ り がと う 」 と 言 っ

てく れ た の で う れ し かっ た で す 。 今

度も ま た ボ ラ ン テ ィ アし た い な と 思

いま した。

8月 10 日 (木 )、 子ど も た ちは 折

り 紙 で 「 ペ ン ギ ン 」 を 作 り 、 お 腹

の 所に メ ッセ ー ジを 書 きま し た。

そ し て 、 配 送 ボ ラ ン テ ィ ア の 方

と お弁 当 ・ 折り 紙 を 届け ま し た (写

真 右)。 活動 が 終 わっ て か ら 、上 井

コ ミ セ ン で カ レ ー ラ イ ス を ご 馳 走

に なり ま した 。

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
で

遊
ぶ
（
右
）
・
賑
わ

い
の
飲
食
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

顔 で 届 け る

海田西町河北町と福庭で。

り し ま し た 。 笑 顔 で 感 謝

の 気 持 ち を 伝 え る こ と が

出 来て よか った です 。

昼 食 は と て も お い し く 、

作 っ て 下 さ っ た 方 の 思 い

が こ め ら れ て い て さ ら に

美 味し かっ たで す。

バットに移し、完成間近！

福庭町
8月12日(土)17:00～。河

北中央公園で開催。

4年ぶりで、旧盆前日。上井

地区では最後の納涼まつり

ということもあってか、午

後6時頃には、約300名を超

える人出となりました。若

い家族づれが目立ち、以前

とはひと味違った雰囲気の、

予想をはるかに超える賑わ

いとなりました。（戸）
(

右)

超
人
気
の

焼
き
そ
ば
。(

下)

キ
ッ
ズ
記
念
品
プ

レ
ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

この「だより」発行を応援す

る〝サポーター〟を紹介するコー

ナーヲ作りました。その協力金

は、本紙のカラーインク代に充

当されます。(編集委員会)

応援します！

倉吉駅前

(26)2390

心
こ
め
た
メ
ッ

セ
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ジ
を
書

く

広
場
で
踊
る
。



９月１日（金） 13:00
    ３日（日）
    4日（月） 13:30

9:30
13:30

　  ９日（土）
13:30
14:30

　 １３日（水） 13:30
　 １４日（木） 19:00
　 １５日（金） 13:00
　 ２３日（土）
　 ２９日（金） 13:00

 １０月２日（月） 10:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

民謡同好会 19:30

20:00

10:00

AGEIピラティス 10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

かごバッグづくり①

スマホ教室②回目

かごバッグづくり②

河北中学校　運動会

　  8日（金）

ＡＫＢ教室（初心者クラス）

  １２日（火）
あげい祭専門部長会
上井地区自治公民館長会

（金曜）  　　　　　　　　１・１５日

おいしい食育教室「つくって食べてみよう」

３Ｂ体操
（月曜）　　　　　　４・１１・２５日

（月曜）　　　　　　４・１１・２５日

 (火曜）                 ５・１９日

（月曜）　　　　　　　　　４・２５日

太極拳同好会
（月曜）　　　　　　４・１１・２５日

（金曜）　１・８・１５・２２・２９日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　６・２０日

（水曜）  　 　　　　 　　６・２０日

（水曜）    　　　　　　１３・２７日

（日曜）    　　　　　　　　　１０日

（土曜）　　　　２・９・１６・３０日

　　　　　 　 　　　　　　５・１９日

スマホ教室①回目
球技大会（開会式8：30、競技開始9：00）

体育部長会

上井地区民生児童委員協議会

ナイトハイク（集合１７時、出発１８時）
スマホ教室③回目

今月の「ふれあい給食」サービス １４・２８日

町
内
〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

（１２１）

夏 休 み
の

「 書 道
教室」

こ
ん
に
ち
わ
！

倉
吉
市
消
防

団
上
井
分
団
で
す
。

上
井

地
区
に
居
住
ま
た
は
勤

務
す

る
男

女

30

人

で
活

動

し

て
い
ま
す

。
火
災

時
の
出

動
を

は
じ
め
、
水
害
や

地
震
な
ど
災

害
時
に
緊
急
招
集
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地

元
の
自

治
公

民
館

と
連

携

し
て
、
消
火

訓

練
・
火

災
避

難

訓
練

の
誘

導
や

消

防

署
と
の
合
同
訓
練
。
広
報
活
動
・

消
火

栓

点
検

な

ど
の
活

動

も

し
て
い
ま
す
。

私

た
ち

は
全

員

が
本

業

を

持
ち
、
家

族
・
勤
務

先
の
理

解

が
あ
っ
て
こ
そ
の
活
動
で
す
。

上
井

分
団

は
、
小
型

ポ
ン
プ

を
2
台

装
備
し
て
い
ま
す

。
毎

月
点
検
し
、
何
時
で
も
水
を
出

せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

今
回
、
「
ポ
ン
プ
操
法

大
会
」

に
出

場
し
ま
し
た
。
練
習
場

所

を

提
供

し
て
頂

い
て
い
る
「
魚

市
場
」
さ
ん
、
「
用

水
路
管
理
」

さ

ん
、
あ

り

が
と
う

ご
ざ

い

ま
す
。

私

た
ち
は
、
先

輩
が
築
か
れ

た
伝

統
を
次

の
世
代

に
引

き

継
ぎ
た
い
思
い
で
す
。
ち
な
み

に
、
広
田

倉
吉

市
長

も
上

井

分
団
Ｏ
Ｂ
で
す
。

現
在
、
団
員
を
募
集
し
て
い

ま
す

。
一
緒

に
地

域

の
た

め

に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。
。

倉
吉

市
防
災

安
全

課

(

22)

８
１
６
２
ま
で
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

(８月２日:上井コミセン)

参加者25名は先生から一

人ひとりアドバイス受け

ました(佐)

上
井
分
団
Ａ
チ
ー
ム
優
勝

倉
吉

市

「

ポ
ン

プ

操

法
大

会

」

で

6
月
11
日
、
倉
吉
市
防
災
セ
ン

タ
ー
で
、
「
倉
吉
市
ポ
ン
プ
操
法
大

会
」
が
４
年
振
り
に
、
13
分
団
参
加

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ａ
チ
ー
ム
は

優
勝(

県
大
会
出
場)

。
Ｂ
チ
ー
ム
は

４
位
で
し
た
。

Ａ
チ
ー
ム
は
県
大
会(

7
月
2
日
・

米
子
市)

で
健
闘
し
、
〝
次
こ
そ
は

優
勝
目
指
す
〟

と
の
誓
い
。

な

お
、
河
口
副
分
団
長
さ
ん(
福
庭)

が
、
選
手
宣
誓
さ
れ
ま
し
た
。

９月は「がん征圧月間」

▼倉 吉 市 で は、 癌 が 死因 の 第 1 位 で す 。

が ん 細 胞 が 約 １ ～ 2㎝ に な る ま で は 10

年 以 上 か か り ま す が 、 そ れ か ら 進 行

癌 な る の は 数 年 で す 。 ▼ 定 期 的 に 健

診 を 受 け ま し ょ う 。 詳 細 に つ い て は 、

「 健 診 の 手 引 き 」 ま た は Ｈ Ｐ を 確 認 下

さ い 。 （ 8 5 歳 以 上 の 方 は 申 込 み 後 、

受 診 券 を 発 送 し て い ま す ）

倉吉市健康推進課

消防団に入りませんか！！

倉吉市消防団 上井分団長

河田秀之（柳町）

書き上げました！

子どもの感想

「上手に出来た」

「手本をしっかり見

て書きました」

「名前を書く場所が

小さくなってしまっ

た」

優勝旗を囲んで。喜びの分団の皆さん

編
集
後
記

8 /2。倉吉 観測 史上 最高 の 37 .9℃ 。

連 日 の 暑 さ で 、 子 ど も 達 は 外 で 遊

べ ない 様 で す 。小 学 生だ っ た頃 は 、

川 で 水 遊 び 。 林 の 中 で 虫 取 り・ 木

登 り。自 然の中 での 遊び 。今思 え ば、

贅 沢 な 時 間 を 過 ご す こ と が 出 来 ま

し た 。 (楠 ）▽ 15日 、台 風 が 直 撃 。天

神 川 は 危険 水 位 に 上昇 。〝 直 ち に

命 を 守 る行 動 を！ 〟 と いう ＴＶ ア ナ

の 緊 迫し た声 に 、 「だ よ り 」編 集 を 中

断 し ま し た 。 (戸)

全期間中作品展示

特別展示=脚本家足立紳さん(海田西町出身)

朝ドラ「ブギウギ」脚本担当

ドラマ・映画製作のプロセス、台本展示

10月29日（日）福引き・:金管バンド演奏・飲食

ブース・青空市場 ・弁当販売・ステージ発表

１０月２８日(土)
～１１月３日(金)

本町の巻

公民館加入151世帯/322世帯

上井 本 町は 南 北に 長く 、

北 側 は 「 山 陰 合 同 銀 行 」

の 道 路 向 か い か ら 、 南 側

は 「 倉 吉 東 保 育 園 」 ま で

エ リ ア が あ り ま す 。 歩 け

ば そ れ な り の 距 離 で す 。

今 で は 、 全 域 に 住 宅 や

事 業 所 が 建 ち 並 ん で い

ま す が 、 昔 の 上 井 は

「 倉 仏 」 の 交 差 点 近 く

に あ る 地 蔵 堂 を 分 岐 点

と す る 街 道 沿 い に 集 落

が あ っ た そ う で す 。

（ 櫻 井 ）

本
町
公
民
館
（
写
真
右
方

の
建
物
）
付
近
。
倉
吉
駅

に
近
い
た
め
、
事
業
所
が

混
在
。
写
真
奥
の
方
面
が
、

駅
前
通
り
で
す
。

「地蔵堂」から羽

合方面、松崎方面

へと街道が分岐し

ています。

とうもろこしはレンジでチンす

る方法もありますが、私は皮から

出ているひげを切り、塩で湯がく

方法が好きです。冷めた頃に皮と

ひげをキレイに取り丸かじりが最

高です！今回は孫が大好きな「と

うもろこしご飯」を紹介します。

バ タ ー と 大 葉

を の せ た

「 と う も ろ こ

し ご 飯 」

(121)

【食材】米2合・とうもろこし1本

塩小さじ１・白だし少々
【作り方】

①水加減は普通に炊く量

②生のとうもろこしの粒を包丁で

そぎ入れ、1/2に切った芯と調味

料を入れて炊く。③炊き上がっ

たら芯は捨て、良く混ぜて茶碗

に盛ったら完成。（智子）


