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昔

２町内で、

海田西町河北町

７月２９日(土)１８：３０～２０：００

公民館前広場

飲食の出店・ 小学生ソーラン踊り

バルーンアート・福引抽選会

福 庭

８月１２日(土)１７：３０～２０：３０

河北中央公園

くじ引き(景品)

飲食の出店(かき氷・生ビール・大山おこわ等)

小学生ソーラン踊り・ＤＭＫダンス

「納涼まつり」

が、４年ぶりに

開催されます。

皆さんの声を届

けます。(7/20

現在）

あげい
７ 月

『いきいき体操サロン』

海田南町

倉北高は、昭和36年、日下

小学校跡地に開校した県中部

で唯一の私立高校です。全国

的に知名度が高いのが“山陰

の暴れん坊”と呼ばれ、春・

夏計10回の甲子園に出場した

硬式野球部です。

最高成績は春の甲子園大会

倉吉北高校
の巻

上井地区球技大会 ９月３日（日）

開会式 8:30 競技開始 9:00

男子：ソフトボール （河北小グラウンド）

男女：グラウンドゴルフ （河北中央公園）

女子：バウンスボール （河北小体育館）

のみ雨天決行

7月26日午後7時から、

参加者30名で講習会が

開かれました。その体験

の感想です。ちなみに

この生涯スポーツは鳥

取県で誕生、次のねん

りんピックでは、倉

吉で開催されます。

「まず、心地よい汗を流

す事がこんなにも楽し

河北ＳＳ陸上部の２人が
全国大会に出場！！

第39回全国小学生陸上競技交流大会

９月17日（日）横浜（日産スタジアム）

納
凉

祭

教室は笑い声でいっぱい。楽しく体を動かすメ
ンバーの方々。講師の前田さんは、ひとり一人の
様子を見て対応されています。
足腰に持病がある人も、「毎回スッキリします」
と笑顔でした。
「自宅でも手軽に簡単に出来る」
「終わった後のお茶が美味しい」と皆さんの感想
でした。 前田さんの巧みな話術、漫才のような

ベスト４です。バスケットボー

ル部や柔道部など多くの運動部

が全国大会に出場し、好成績を

収めています。

近年では、学校敷地内の正門

東側の駐輪場だった場所に女子

寮が建ち、少しずつ様子が変わっ

てきています。（福井）

いものか思い出しまし

た。3人揃えば1チーム、

メンバーチェンジもOK

参加しやすいスポーツ

でした」 杉本

「旭北総勢8名参加、

今年優勝が目標です。」

「清谷5名参加、久しぶ

りの運動が楽しいです

ね」

ナイトハイクのお知らせ

ノリ・つっこみが飛び交い、
チームワークの良さが伝わっ
て来ました。
気の合った仲間が集う社

交場でした。
このサロンが、長年続いて
いる理由がよく分かりまし
た。 （楠・杉）

夏
の

学校編 ②

▲バウンドしたボールを手で

打って「テニスみたい～」

バウンス
ボール体
験記

バ
ウ
ン
ス
ボ
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ル
教
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の
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□様々なイベントが開
催されるようになり
ました。例えば、消
防団の大会も復活し、
上井分団は4年ぶり
に県大会出場するこ
とが出来ます。
「納涼まつり」が

２町内で開催される
と聞きました。連帯
感・絆が深まります。
今から楽しみでなり
ません。
（福庭：60代男性）

□「久しぶりというこ

ともあり、少し趣向
が違う所もあります
が町内の皆さん、ぜ
ひ楽しんで下さい。
(海田西町：60代女
性スタッフ)。

□コロナ中はもう納涼
祭など開催されない
のかと思ったほどで
した。
町内が活気と笑顔に
あふれる夏を迎えた
いですね。
(海田西町：60代男
性)
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平成20年から15
年続く、月2回の
集いです。メン
バー13名は前田
美香さん(講師)
の指導のもと楽
しく交流してい
ます。
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笑いの絶えない、明るい雰囲気

と き：９月２３日（土）
集合=１７時 出発=１８時

コース：コミセン→清谷→コミセ
ンの往復５km

河北小５年生親子会も参加し、
賑やかに歩きます！夜は涼しいで
すよ～！！ 参加記念に完歩証・
タオル・パンを差し上げます。
＊詳しくは回覧をご覧ください

増井友亮さん・田中梨愛さん

（河北小６年生）

増井さん （左）

コンバインドＢ：

幅跳び・ｼ゙ ｬﾍﾞリッ

クボールに出場「６

位以内を目指し

て頑張ります」

田中さん（右）100ｍ走に出場 「目標タイム

の13秒10で決勝進出を目指して頑張ります」

長井貴徳監督の話「二人の実力は勿論のこ

と部員21名が常日頃から”やればできる”

を合言葉に、練習に励んだ全員の勝利だ

と思います。鳥取県の代表として、『伯

桜鵬関』のパワーもいただきながら上位

入賞を目指して頑張ってください。」

昭和57年



    2日（水） 13:30
    ７日（月） 13:30

13:30
14:30
10:00
19:00

　 1０日（木） 9:00
　 １８日（金） 9:30
　 ２２日（火） 9:00
　 ２３日（水）

10:00

９月１日（金） 13:00
３日（日）

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

民謡同好会 19:30

20:00

10:00

AGEIピラティス 10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

（土曜）　　　５・１２・１９・２６日

　　　　　 　 　　　　　　　　　１日

ＡＫＢ教室（初心者クラス）

    ８日（火）
あげい祭専門部長会
上井地区自治公民館長会

    ９日（水）
バウンスボール教室（河北小体育館）

夏休み社会科見学「大山乳業へ行こう」

 (火曜）   　　　８月はお休みします

（月曜）　　　　　　　　　７・２１日

太極拳同好会
（月曜）　　　７・１４・２１・２８日

（金曜）　　　　　　４・１８・２５日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　２・１６日

（水曜）  　 　　　　 　　２・１６日

（水曜）    　　　　　　　９・２３日

（日曜）     ７・８月はお休みします

（金曜）  　　　　　　　１８・２５日

３Ｂ体操
（月曜）　　　７・１４・２１・２８日

（月曜）　　　７・１４・２１・２８日

河北中学校　始業式

河北小学校　始業式
スマホ教室①回目
球技大会（開会式8：30、競技開始9：00）

夏休み子ども書道教室

あぐりキッズ「農業体験オクラを育てよう」

小学生給食配送ボランティア体験

　 ２９日（火）

上井地区民生児童委員協議会

マイナンバー出張申請会

今月の「ふれあい給食」サービス １０・２４日

町
内
〝
写
真
さ
ん
ぽ
〟

河北団地の巻

公民館加入４０世帯／６４世帯

マイナンバーカード
出張申請会

マイナポイントがもらえる
最後のチャンス！

と き：８月２９日（火）
10：00～16：0０

ところ：上井コミセン

お問合せ先
市民課 ☎27-0007

料理
コーナー
（１２０）

年 間 作 業

種 ま き ８ 月2 0 日

土 寄 せ 9月 2 3日 頃

刈 取り 1 1月 3 日 頃

脱 穀 11 月 18 日 頃

収 穫祭 12月

会費 ５００円

何時でも受け付け

連絡=上井コミセン

夏の日差しを存分に

浴びたトマトの酸味

と甘みは言うまでも

なく体にいいと感じ

ます。良く熟れたト

マトを丸ごとスープ

にしました。(智)

なぜ「そば」の虜にな

るのでしょうか。

「美味しい？」・「白い花

が可愛い」・「蕎麦打ちが

楽しい。誰かに食べて貰い

たい」・「皆と汗を流す」、

等々参加された人の思いは

色々です。

8月下旬に種をまき、3

0日ほどで白い小さな花が

咲きます。

花言葉は、「懐かしい

思い出」・「喜びと悲し

み」・「あなたを救う」

とあります。

ロシアのウクライナ進

攻で多くの人の命が奪わ

れています。早く平和な

世界が来るよう願うひと

待っていた「ふれあいそばづくり」
同好会世話人 伊藤俊之

ロ シ ア の ウ ク ラ イ ナ 侵 攻。

イ ス ラ エ ル の パ レ ス チ ナ 難

民 キ ャ ン プ 猛 空 爆 。 中 国 の

ウ ィ グ ル 人 弾 圧 。 ジ ャ ニ ー

ズ Ｊ ｒ へ の お ぞ ま し い 性 加

害 。 強 者 の 蛮 行 。 〝♪正義

はあるん～かいな～♪ (戸)

りです。サアー幸せの種

を蒔きましょう！

地域防災部（安全部会）

からのお 知らせ

簡単に出来る
丸ごとトマトスープ

材料（２人分）

熟したトマト2個・

水300cc・

鶏がらスー プの素（顆粒）10g。

作り方:

①トマトの皮に浅く切り込みを入

れヘタの部分を小さくくり抜く。

②水300ccを沸騰させ、その中

に①のトマトを入れる。

皮がむけだしたら、箸で取り除

き、火を止め鶏がらスープの

素を入れる。

③再び火をつけ、さらに5分

位中火で煮込んだら出来上

がり。

冷たくしても美味しいです。

土寄せ作業の様子（昨年９月）

倉吉駅より北西に位置し、

福庭町１丁目エリアにある

団地です。北側に倉吉河川

国道事務所、東側には自動

車学校が隣接。国道179号

線も近く、利便性の高い場

所にあります。2022年夏に

1棟が耐震・リフォームな

どの工事が完了しました。

（写真・まとめ：三木)

▲倉吉駅北から清谷方面へ延びる道

路から見える団地

日交バス前の道路から。

（鉄塔は河川国道事務所）

エレベーターが設置された棟

「ふれあい給
食」配送ボラ
ンティア体験

「無事故無違反チャレ

ンジ10 0」に、各町内１グ

ループ以上の参加を目

標にしています。

●参加申込期間

8月1日(火)～

8月25日(金)

●問合せ先：

各町内の館長又は交

通安全担当

編集後記

クラフトテープを使って

「かごバッグづくり」
クラフトテープで手作りのかごバッグづくり

にチャレンジしてみませんか？

① ９月 ８日（金）１３：３０～１５：３０
② ９月１３日（水）１３：３０～１５：３０
③１０月 ６日（金）１３：３０～１５：３０
３回の講座で１つの作品を作ります。

場所：上井コミセン 参加費：80 0円位

講師：津村佐代子さん（クラフトの会）

詳しくは、回覧板をご覧ください。

8月10日(木)に、河北小学校児童11名が、

ひとり暮らしのお年寄りの方に「ふれあい給

食」のお弁当配送のボランティア体験をしま

す。

今回の配送体験区域:清谷・福庭・海田西

町河北町・海田東・大平町・本町・柳町・旭

北・旭西・旭南・1丁目西の11町内です。


