
コミュニティセンターだより

ＮＯ２１７
(0 6年 10月 か らの 通 算)

編集：「上井コミュニティセンター」
編集委員会

令和５年４月１日発行
〒682－0042

倉吉市大平町360-1

TEL26-1736 FAX26-3621

（メール） koagei@ncn-k.net

（ＨＰ）http://w ww.ncn-k.net/

koagei/

上 井 コ ミ ュ

ニ テ ィ セ ン

タ ー の Ｑ Ｒ

コード

３月の
ニュース・点描

３年ぶりに

ス プ リ ン グ

コ ン サ ー ト

開 催 。 会 場

の 皆 さ ん と

ク イ ズ や リ

ズ ム 遊 び を

交 え な が ら

東部では「トスク」が、

中部では、「Ａコープ」

が閉店されるという。

買い物客が減り経営

困難になって、とか。

コンビニや大型スーパー・

ドラッグストアーに押さ

れ、地域密着型の店が

また消える。そのはしり

長らく、ご無沙汰

していた。しり～ず

「上井 今昔」の

再登場です。「昭和

の上井」写真集等

を参考に企画する

予定です。要望な

どお寄せ下さい。

の一つが、ＪＡ河北支所

の所にあった「生活セン

ター」（写真左）かも知れ

ない。

たまに子どもと入ると、

「歳なんぼ？」とか店員

さんが子どもに声かけも。

そんなちょっとした親し

みが懐かしい。 (Ｍ)

生田均

（上井地区自治

公民館協議会長)

上井地区ミニ大運動会

と き ５月１４日（日）９時開会

ところ 河北小学校グラウンド
※「地区敬老会」は、６月実施の予定で

検討されています。

優勝メンバー

（左=眞壁 中=岡野 右=谷田※敬称略)

「 地区 マ ラ
ソン・駅伝大
会」(2/25)の
運営担当者と
駅伝優勝チー
ムの清谷の声
を伝えます。

上井地区体育部担当館長

高木瑞記麿

「久しぶりの開催でしたが、参

加が多く、役員一同楽しみなが

らも一所懸命、タイム・順位確

認・中間地点等の役を務めまし

た。皆様の走り・応援を共感出

来、地域コミュニティの大切さ

を強く感じた半日でした」

自治連は市内218自治公民館長で構成する組織で、

13小学校区の代表で構成する常任委員会を中心に

活動しています。

常任委員会は、倉吉市担当課より「住民に関係

する事業・施策」について事前説明を受け、その

目的や効果を評価し、了解した事業・施策は館長

会を通じ住民に周知する役割を担っています。

平年より、1週間は早い開花 (3/24

鳥取県立人材育成センターで。)

運動会の花！「玉入れ」の熱戦

昭 和 4 7 年 1 2

月 。 「 生 活 セ

ンター 上井店 」

が 開 店 。 (「 昭

和 の 上 井 記

録 写 真 集 」

Ｐ 37 よ り )

実施される種目

①50ｍ・100ｍ競争

②幼児の福袋取り

③バドテニス（★）

④キックボール（★）

⑤グラウンドゴルフリレー（★）

⑥満水競争（★）

⑦玉入れ競争（★）

※（★）印は採点種目

上井

今昔

今

昔
福
庭
に
あ
っ
た

「
生
活
セ
ン
タ
ー
」

眞壁春樹さんの話

日頃から、走ることが好きで、出場の声

をかけられ参加することなりました。

前回に続き優勝することが出来ました。

賞品の牛肉はとても美味しかったです。

年々参加チームが減少傾向です。今年は

３チームでした。今後は参加し易い方法

を考えて頂ただければと、思いました。

常任委員会の副会長を3年務めた経験として、

行政は「前例主義」で事業・施策を踏襲する傾向

があり、中には形骸化して時代にそぐわない制度・

施策もあります。問題のある制度・施策について

は、常任委員会で協議し、「13地区合意の改善・

変更申し入れ」を行い、行政のスリム化と自治公

民館活動の負担軽減を目指していく所存です。

会長就任にあたって

小学生の「マラソン」のスタート

楽
し
み
な
が
ら
運
営
で

き
ま
し
た

がんばれ～！応援の声が

天神川河川敷に響く

主事さんを募集します！！

・コミュニティセンター 一般事務
・雇用形態 パートタイマー
・就業時間 ４時間/日

２０時間/週（週休２日制）
・雇用保険・労災保険あり

健康保険・厚生保険なし
詳細は、下記へご相談下さい
上井コミュニティセンター事務室

ふれあい・交流深まる
イベントの〝復活〟です！

生田均さん(旭北)が、

倉吉市自治公民館連合

会長に選ばれました。

その抱負です。

【河北小のデーター】
卒業生

男子３５名

女子２８名

新1年生

男子２６名

女子２９名

星
座
に
つ
い
て
の
説
明

3月24日（月）に星空観測の

「鳥取県の星空を見よう！」

を開催しました。雨天のため

実際に観測はできず残念でし

たが、星座についての話を聞

き、新たな発見があった教室

になりました。

星を観測する会

「
ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト
」(

児

童

セ

ン

タ

ー

主

催

）

パーカッションが創

り出す音楽を楽しみ

ました。

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

ラ
イ
ブ
に
40
名

３月 に 入 る と 、
一 気に 暖 か く な
り 、桜 前 線 急 上
昇の予想です(3月
15日現在 )。

雨天で天体の話を聞く

春到 来 の

つくし、

卒
業
式
当
日
の
玄
関

前
風
景(

３
月
17
日
・

河
北
小
学
校
玄
関
前)

【駅伝の部】

現
在

は
、
「
B

社
会

福

祉
施
設
」
と
「
Ｈ
警
備
保

障
会
社
」
が
並
ぶ
。

上井キッ

ズ教室



　　6日（木） ふれあい給食ボランティア総会 10:00
   ９日（日） 鳥取県知事選挙・鳥取県議会議員選挙

13:30
15:00

　 １２日（水） 河北小学校・河北中学校　始業式
　 １３日（木） 河北小学校・河北中学校　入学式
　 １４日（金） 9:30
　 ２０日（木） 社会教養部会 19:00
  ２５日（火） 上井地区社会福祉協議会　理事会 10:00

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

 (火曜）    　　　　　　　４・１８日

（水曜）  　 　　　　　 　５・１９日

　　　　　 　 　　　　　　　　１８日

上井地区振興協議会総会
上井地区自治公民館長会

　 １１日（火）

（水曜）    　　　　　　１２・２６日

（日曜）                 　  　９日

（金曜）  　　　　　　　１４・２１日

上井地区民生児童委員協議会

太極拳同好会
（月曜）　 　 ３・１０・１７・２４日

（金曜）　　　７・１４・２１・２８日

３Ｂ体操
（月曜）　 　 ３・１０・１７・２４日

（月曜）　  　３・１０・１７・２４日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　５・１９日

今月の「ふれあい給食」サービス １３・２７日

２５３世帯

※７５歳以上149名

（男性65名 女性84名）

１５企業

昭和47(1972)年に海田が分離

して、隣接する河北町と合併。自

治公民館が組織されている。

館費：１世帯= 800円/月

企業全体=155,000円/年

2月5日に報告

された自治公

民館活動の続

編です。発表

(平本館長さ

ん)要旨を資

料からまとめ

ました。

【イベント】

① ふ れ あ い 祭 ： 7月 予 定

② 町 内 文 化 祭 ： 1 1 月 予

定 ※ 今 秋 の 朝 ド ラ 「 ブ

ギ ウ ギ 」 の 脚 本 =足 立

紳 さ ん (海 田 西 町 出 身 )

関 係 の 資 料 な ど 展 示

③ 秋 祭 り 例 大 祭

④ ど ん ど さ ん

⑤ 町 内 清 掃 （ 春 ・ 秋 ）

【組 織】
７班編成

社会教養・体育・生

活環境・交通安全の

４部制

【役員】任期１年

選考委員会（総務

部長・部長代表・

班長代表）定期総

会での選任。

【広報活動】

①月1回コミュニティ

放送。各戸に各部事

業・行事案内文書を

配布する。

②ゴミ出し=区分等の

啓発文書・町内独自

の、収集日カレンダー

配布(3・9月)

【防災活動】

自主防災組織=6部

避難訓練1回/年

防災研修会：2回/年

【福祉活動】

①一人暮らし高齢者見守り

(福祉協力員・民生児童委

員・福祉推進員)

②ふれ合い給食受給者への

ボランティア活動

【重点取り組み】

住民相互の交流・地域の活

性化の為のイベント実施・

サロン活動支援

【館長の思い/困りごと】

・地域住民が安全・安心

してして暮らせる町づ

くり。

・「ゴミの区分と出し方」

を守っていただくこと

の難しさ。周知徹底方法

大

雪

の
日

、

長

靴

の

底

に

藁

を

敷

い

て

日

下

小

学

校

に

通

っ

た

団

塊

世

代

で

あ

る

私

も

後

期

高

齢

者

世

代

に

突

入

。戦

後

の

食

糧

難
、

所

得

倍

増

、

高

度

経

済

成

長

、

オ

イ

ル

シ

ョ

ッ

ク

、

バ

ブ

ル

経

済

と

生

き

て

き

ま

し

た

が

、

よ

う

が

ん

ば

っ

て

き

た

な

あ

と

い

う

思

い

と

同

時

に

、

何

か

す

っ

き

り

し

な

い

気

持

ち

に

な

る

こ
と

が

あ
る

。

ガ

キ

大

将

と

と

も

に

遊

ん

だ

少

年

期

、
社

会
人

に
な

っ

て

職

場

や

地

域

社

会

で

大

い

に

飲

み
、

夢

を

語

っ

た

。

喧

嘩

（

口

論

）

も

し

た

。今

や

そ

れ

が

な

い

に

等

し

い

世

の

中

。

「

次

世

代

へ

の

心

配

性

は

嫌

わ

れ

者

だ

」

と

女

房

の

言
。

消

費

経

済

社

会

鳥取県立美術館を応援しましょう！

上 井 地 区 振 興 協 議 会 で は

「 地域 で子 ども を育 てる 」

を 合 言 葉 に 、 河 北 小 児 童

の 下校 時見 守り ボラ ンテ ィ

ア を 募 集 して い ま す。

週 に 1度 、 月 に 数 回 、 ご

都 合 の良 い 時で 結構 で す。

に

馴

ら

さ

れ

た

時

代

。

良

い

こ

と

は

長

く

続

か

な

い

と

自

戒

し

て

い
る

。
さ

て

、

上

井

地

区

は

明

治

以

降

、

道

路

と

駅

と

区

編
集

コ ロ ナ禍 3年、 よ う やく マ

ス ク 着 用 は 個 人 の 判 断 に

委 ね ら れ ま す 。 今 年 は 公

民 館行事 もこれ まで通 り。

明 る い 兆 し で す 。 ま ず 、

会 い た い 人 に 会 い 、 行 き

た い所に 行きた いです ね。

(杉 )▽ ま る で 野 球 マ ン ガ

カニを新聞紙で作り、あげい祭

で「わたしの好きな作品」に選

ばれた福本麗さんに取材しまし

た。 (三・楠 )

雑感「生きる」こと

増井壽雄（旭南：文・写真）

の世 界 の よ う だ っ た 。 準決

勝の メ キ シ コ 戦 の 逆 転 サヨ

ナラ 。決 勝戦 は、ピッチャー

大 谷が 米国 の強 打者 トラ ウ

ト を高 速ス ライ ダー で空 振

り 三振 に打 ち取 った 。野 球

のドラマを久し ぶり に味 わっ

た春 に な った 。 （ と）

Ｑ ： 苦 労 し た と こ ろ は ？

福 ： 新 聞 紙 の 赤 部 分 を 集 め

る の と 、 貼 る の が 大 変

だ っ た 。 普 段 は 見 な い

カ ニ を 観 察 し て 、 目 や

口 、 甲 羅 の 裏 側 の 色 を

工 夫 し た こ と で す 。

散 歩 が て ら 通 学 路 を 歩 い

て 頂 け れ ば 、 犯 罪 ・ 交 通

事故の抑止力と なります。

皆 様 の ご 参 加 を お 待 ち し

て い ま す 。

詳 細 は 、 上 井 コ ミ ュ ニ

テ ィ セ ン ター ま で

河北小学校見守
りボランティア

募集中！

横
断
歩
道
で

見
守
り
。

Ｑ ： ど う 、 作 っ た ？

福 ： 新 聞 紙 を 棒 状 に 丸 め て 土

台 を 作 り 、 そ れ に 肉 付 け し

て 最 後 に 上 か ら 赤 色 を 中 心

に ち ぎ り 絵 み た い に 糊 で 貼

り ま し た 。 「 五 輝 星 」 を イ

メ ー ジ し 、 大 き さ も 本 物 と

同 じ に し ま し た 。

Ｑ ： ３ 位 に 選 ば れ た 感 想 は ？

福 ： 夏 休 み の 宿 題 で エ コ コ ン

テ ス ト に 出 し た 作 品 が 「 あ

げ い 祭 」 で も 見 て も ら え て

〝 好 き な 作 品 〟 に 選 ん で も

らっ たことがう れ し か っ た 。

新

聞
紙
で
カ

ニ
を
作
る

本
物
そ
っ
く
り

小
学
４
年
生

福
本

麗(

う
ら
ら)

さ
ん

公民館横に自主防災倉庫

動きだ しそう！

後
記

【職員不在のお知らせ】
４月１４日（金）午後（倉吉市コミュニティセンター職員研修のため）
貸し館は通常どおりですが、申込みはお早めにお願いします。

海田西町河北町の巻

料
理
コ
ー
ナ
ー

(

１
１
８)

①酒 に 一 晩 漬 けた 肉 を 冷 蔵 庫 から 取

り 出 し 、 キ ッ チ ン ペ ー パ ー で 水 分

を しっ か り 取り ま す 。

② 一 口 サ イ ズ に 切 り 千 切 り 生 姜 と 一

緒 に 圧 力 鍋 に 入 れ 、 お で ん の 出 汁

で 5分 ほど 煮 込 み ます 。

③ 肉 を 煮 込 ん で い る 間 に 、 大 根 を 適

当 な 大 き さ に カ ッ ト し 、 鍋 の 圧 力

が 下 が っ た ら 蓋 を 開 け 大 根 を 投 入

いただいたイノ シシの肉を下ごし

らえ (前号 )した、その続編です。

し 、 再 び蓋 を し て 5分 ほど 煮 込 みま す 。

④ 肉 も大 根 も 柔 ら か く な っ た 頃、 蓋 は 開

け た ま ま 、 白 ネ ギ を 入 れ 火 が 通 る ま で 煮

詰 めて い き まし た 。

【 下 ごし ら え に 時 間 が か か っ たも の の 獣

臭 さ も 全 く な く 、 赤 身 の 繊 維 質 が 口 の 中

で ほ ど け 、 大 根 や 白 ネ ギ と も よ く 合 い と

て も食 べ や すか っ た で す。 】 （ 智子 ）

３
月
の
な
か
ば
。
桜
満
開
！

の
、
畑
の
風
景

画

整

理

事

業

で

今

日

の

繁

栄

あ

る

の

で

す

が

、

先

人

の

足

跡

や

古

の

言

い

伝

え

等

を

辿

っ

て

み

よ

う

と

考

え

る

昨
今

。
日

頃

は

、

ボ

ケ

防

止

と

健

康

維

持

と

老

体

の

五

感

を

磨

く

た

め

、

暦

を

見

な

が

ら

百

姓

に

精

を

出

し

野

菜

を

年

間

一

五

○

種

類

位

は

作

っ

て

い

ま

す

が

こ

れ

が

厳

し

い

。風
に
吹
か
れ
な

が
ら
、
一
日
一
日

を
大
切
に
生
き
て

い
こ
う
！

「毎日」「誰かが」

「どこかで」

見守る体制づくり目指

して！


