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・ 特別展示の、横山さんの作品

が良かったです。感動しまし

た。作品の解説もしていただ

きありがとうございました。

・特別展示すばらしいです。

祭を盛り上げるいいアイデア

だと思います。

・来年はコロナの影響がなく開

催できることを祈っています。

・展示のレイアウトも見やす

く、コロナに負けず盛況だっ

たと思います。

・小学生の金管バンド・展示作

品も素晴らしかった。

・久しぶりに来てみましたが、

いつも素晴らしい作品で楽し

く見させていただきました。

・インゴルの体験が楽しかっ

た。

・子どもが体験できるものがも

う少しあれば…と思いました。

・皆さんの作品素晴らしかった

です。もう少し展示がにぎや

マイナンバーカードの申請がまだの人
上井コミセンで申請が出来ます。
１２月２３日（金）１０時～１６時

倉吉市コミュニティセンター活動展
と き： １２月２４日（土）

２５日（日）

ところ：倉吉未来中心 アトリウム

★詳細は全戸配布チラシを

ご覧ください。

第5回目=(11月9日:上井

コミセン.参加者22名)

アドバイザーの方から、

アプリの説明を受けて

から、“手技操作”の

仕方を教えて貰いまし

た。操作がよく分からない

と、手を挙げてアドバイス

をお願いする参加者。4人

のスタッフの方が、“手取

り足取り”対応していただ

きました。

あっという間の、とて

も楽しく分かりやすい

1時間でした。

「教室」が終わっても、

スマホ全般のことを相談

出来ました。(杉 )

ＡＫＢ

教室

認知症予

防を学ぶ

（11月7・14日開催)

「フレイル度測定」を

し、６月の測定値とど

う変化したか確認し、

一人ひとりの今後の目

標を決めました。

その後、認知症予防

として「脳トレ問題」

に挑戦。ワイワイ、楽

しく解きました。

【取材して】

測ってみたらフレイ

ル数値の悪さにビッ

クリ。予防には筋力

のＵＰが大事。いま

話題の「ズボラ筋ト

レ」に取り組もうと

痛感しました。（楠）

分 か り や す

い ア ド バ イ

ス を受 ける

感染対策が日常

になる中、「あげい祭」

が10月29日～11月3

日の6日間にわたっ

て開催されました。

芝生広場では、小

学生金管バンドが演

奏され、一気にムー

ドが盛り上がりました。

例年の作品展に加

え、今年の特別展示

※以下の感想は、「私の好きな作 品」

の投票用 紙に記されていたも のです。

抜粋 し紹介し ます。 (責：編集 委員会 )

来場者の感想

と き：１２月１６日（金）１５：００～

ところ：上井コミュニティセンター
講 師：竺長 清子（じくなが きよこ）さん

★おうちでも手軽にできるピザを作ります。

おうちで作って素敵なクリスマスを過ごし

ましょう！

参加費：２００円 先着２０名

申込み：上井コミュニ

ティセンター

※詳細は学校からの

お便りをご覧ください。

かになればいいですね。

・今年の横山さんの絵画、昨年

の、「昭和の上井写真集」の

特別展示がよかった。

・久しぶりに祭に来て楽しみま

した。今後も祭が続いていき

ますように…

・コロナ禍ですが、工夫して開

催していただき、ありがとう

ございました。とても楽しめ

ました。

・久しぶりに来ましたが、大変

にぎやかで良かったです。活

気ある“あげい”でうれしく

感じました。

・展示作品が少なくなっている

ように思いました。

・多くの分野からの展示を拝見

でき、文化の秋にふさわしい

体験ができました。

開催していただき、ありがと

うございました。

好
評
だ
っ
た
、
「
特
別
展
示
」 あげい祭「チャリティ

バザー」売上金=２２，

４５０円が、「上井地

区社会福祉協議会」

へ寄付されました。

（右：地区振会長=

生田さん。左：社福

協会長=三浦さん）

(上 ) 前日の準 備風景

(下 ) 広場で演奏する河北・

上 北条 ・西 郷小 学校 児童

の金 管バンド。

あ げ い

は横山尚登さん(県

展入選者)の油彩画

の数々でした。

また、3年ぶりの弁

当販売や青空市場、

チャリティバザーなど

も催されました。

コロナ禍の中でし

たが活気にあふれる

「祭」のひとときになり

ました。（三木）

バザーの売上金、上井
地区社会福祉協へ寄付。

団体は海田西

町河北町が

２連覇

《団体》

①海田西町河北町

②本町 ③福庭・柳町

《男子１部》

①土井（福庭） ②金涌（柳町）

③岡﨑（海田西町河北町）

足立（福庭）

《女子１部》

①入江里（海田西町河北町）

②入江優（海田西町河北町）

③馬場（本町）・岡野（柳町）

《男子２部》

①濱本（海田西町河北町）

②伊藤（柳町）

③杉谷（本町）・松本（本町）

《女子２部》

①松本（本町）

②政門（本町）

③河田（柳町）・山田（本町）

スマホ
教室

ラージボー

ル卓球大会

●詳細は回覧をご覧ください・

親子づれでにぎわう(10/30)



　　２日（金） 高齢者のつどい「泣いて笑って心の健康」 13:30
    ４日（日） 板画で年賀状を作ろう会③ 10:00
  　５日（月） 13:30
    ６日（火） そばづくり同好会　収穫祭① 17:00
　  ９日（金） 9:30
　１１日（日） そばづくり同好会　収穫祭② 10:00
　１２日（月） 13:30

上井地区振興協議会　運営委員会 15:00
16:00

　１４日（水） 出張スマホ教室（第６回） 10:30
見守りボランティア２学期末総会　 13:30
研究指定事業「クリスマスピザづくり」 15:00

  ２３日（金）

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

ＡＫＢ教室（Aグループ）

上井地区自治公民館協議会　館長会

ＡＫＢ教室（Bグループ）

 １６日（金）

 (火曜）    　　　　　　　６・２０日

太極拳同好会
（月曜）　    ５・１２・１９・２６日

（金曜） 　　　 ２・９・１６・２３日

３Ｂ体操
（月曜）　 　 ５・１２・１９・２６日

（月曜）　 　 ５・１２・１９・２６日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　７・２１日

（水曜）  　 　　　　 　　７・２１日

　　　　　 　 　　　　　　６・２０日

上井地区民生児童委員協議会

　１３日（火）

マイナンバーカード出張申請会（10：00～16：00）
  　１２月29日（木）～１月３日（火）年末年始休暇

（水曜）    　　　　　　１４・２８日

（日曜）                 　  　４日

（金曜）  　　　　　　　　２・１６日

今月の「ふれあい給食」サービス ８・２２日

日本女性会議2022inくらよしに出席して

杉本 照代（海田西町）

晩秋の

ニュース 河北中クリーン
プロジェクト

コロナ禍での取材で感じた。

本来なら、直接お会いして協

力していただく感謝を伝え、

雰囲気や人柄を感じたうえで

話を伺うのだが、それができ

ず電話での会話取材は相手の

状況も分からずお礼もそこそ

こで恐縮する。(智子)

10
月

28
～

30
日

の
三

日

間

、
全

国

か

ら

２
９

０
０
人

が

集

い
四

年

ぶ

り

の
全

国

大

会

に
な

り

ま

し
た

。

私

は

一

日

目

に
は

、

「
未

来

創

造

コ
ン
テ

ス

ト

～

高

校

生

が

夢

を

か

な

え

る

第

一

歩

～

」

と

い
う

テ

ー

マ
の
分

科

会

に
参

加

し
ま
し
た

。

倉

吉

に
あ

る

県

立

高

校

か

ら

7
チ

ー

ム
が
発

表

し

ま

し
た

。
会

場

と

リ

モ
ー

ト

で
、
倉

吉

市

内

千

名

の
高

校

生

が

参

加

し

て

い
て

、
そ

の

こ
と

に
圧

倒

さ

れ

ま

し

た

。高

校

生

グ

ル
ー

プ
は

、

Ｓ
Ｇ
Ｄ
ｓ(

持

続

可

能

な

開

発

目

標

）
視

点

か
ら

、

「
住

み

続

け

ら

れ

る

ま

ち

づ

く

り

」
に
注

目

し

て
い
ま

し
た

。

故

郷

を

見

つ
め
直

し
、

ふ

る

さ

と

の
良

さ

を

活

か

し

た

自

分

た

ち

の
考

え

る

地

域

創

生

案

を

発

表

し
ま

し
た

。

「
誰

も

が

生

き

い
き

住

み

続

け

る

こ
と

が

出

来

る

地

域

社

会

の

実

現

」
に
向

け

た

ア
イ

デ

ア
を

、
参

加

者

の
前

で
発

表

し
ま

し
た
。

助

言

者

の

上

野

千

鶴

子

さ

ん

な

ど

の
ア

ド

バ
イ

ス
を

受

け

て

意

見

発

表

す

る

姿

を

見

て
、
倉

吉

の
明

る

い

未

来

を

想

像

で
き

嬉

し
く

な

り

ま
し
た

。

二

日

目

で

は

、
「
弱

者

が

弱

者

の

ま

ま

で

尊

重

さ

れ

る

社

会

と

は

？

」
と

い
う

テ

ー

マ

の
シ

ン
ポ

ジ

ュ
ウ

ム

で

鳥

大

生

の
発

表

を

聞

き

ま

し
た
。

そ

し
て

、
私

は

女

性

と

し

て

の

人

生

を

振

り

返

り

、
日

常

と

違

う

楽

し

い

時

間

に

な

り

ま

し
た
。

好

評

の
内

に
倉

吉

大

会

は

終

わ

り

、
大

成

功

だ

と
思

い
ま
し
た

。

ふれあいソバ 収穫祭の案内

日 時：12月 ６日（火）17：00～

１１日（日）10：00～

場 所：上井コミュニティセンター 和室

河北小学校見守りボ
ランティア

募集中！！

上井地区振興協議会では

「地域で子どもを育てる」を

合言葉に、河北小児童の下校

時見守りボランティアを募集

しています。

週に一度、月に数回、ご都

合の良い時で結構です。散歩

がてら通学路を歩いていただ

ければ、犯罪・交通事故の抑

止力となります。

（ 11月6・20日：上井コミセン。参加者=

親子7組を含め24名。講師=「板画教室」

の皆さん)

参加者は、来年の干支「うさぎ」や正月

らしいイラストを描き、彫っていきました。

「板は固いでエ。いっぺんには彫れん。ち

～とわて彫るんだでェ。手の方に彫刻刀

10月２6日(水)、15時30分から「地域クリー

ンプロジェクト(河北中学校生徒会主催)が

実施されました。

生徒(44人)・地区住民計60人が参加。上

井コミセン付近の落ち葉拾い・除草、建物

内の清掃を行いました。 「活動中に、住

民の方々と色々な話が出来た」と、生徒の

声。地域の住民との交流を図る目的は達

成できたようです。 閉会式では、生徒が

感謝の気持ちを書いた「彩カード」を参加

した住民の方々に手渡されました。

【1１月８日(火）:上井コミセ

ン・児童センター共催】

山田美怜さん（ヴァイオリ

ン=倉吉市出身。イタリア

を中心に活躍）・稲毛麻紀

さん（ピアノ）が演奏されま

した。

音
色
に
う
っ
と
り

バイオリン・ピアノ演奏
晩秋のひとときを楽しむ

脳卒中 は、が ん・心疾

患 に 次 い で 三 大 死 因

の一 つで す 。

【要注意の場面 】

① 朝 起 き て 直 ぐ の ム リ

な 運 動 。 ② 冬 場 の 入

浴 時 ：風 呂 場 と 暖 房 し

て な い 脱 衣 所 → ヒ ー ト

ショッ クが起 こり易 い。

③ 自 分 の 体 に は 過 度

な 運動 ・排 便 時 に い き

む → 脳 動 脈 瘤 破 裂 が

起 こり易 い。

簡単なチェック方法。

① 口 を横に広 げ 笑 顔

を作る → 片側 の 口 角

が 上が らな い

② 目 を閉 じ 、手 の ひ ら

編集後記

上井・晩秋

上井第一児童公園で。（杉本）

住
民
と
協
力
。
上
井
コ

ミ
セ
ン
周
辺
を
清
掃

今年も開催。、
「板画で年
賀状作り」

親子で楽しく

作成

が向かんよう、板を回し

ながら彫れ」と、講師の

方のアドバイス。

「友達やいとこに年賀状

を出すのが楽しみ」と、

子どもたち。（写真= 出

来上がった賀状)

を 上 に し て 両 腕 を 伸

ば す →片 腕 だ け下 が

る 。 片 方 の 手 の ひ ら

だ け 内側を向 く

③ 簡 単 な 言 葉 で も 、ろ

れ つが 回らな い

※一つでも当てはまっ

た ら 、 す ぐ に 救 急 車

を ！時間との勝 負！

演奏が始まると、小さな

お子さんも演奏に耳を傾け

静かに聴いていました。

山田さんは、イタリアでの

エピソードもトーク。全１０曲

演奏の貴重なひとときとな

りました。

我 が家 は、 “な

り年 ”。柿が 沢山

な って 、 今 日も 2

0ヶほども食った。

これ は、小学 生の

頃以 来のよう な気

がする…。

庭に は 5 本の 柿

の木 があって 、学

校 から 帰る と「 こ

ね り柿 」→ 御所 →

西 条と “順 路め ぐ

り”が日課だった。

5 本 を 完 食 す る

頃 、冬 到来 。そ ん

な 柿グ ルメ 旅の 記

憶 が蘇 って 来た 今

秋でした。（と）

収穫祭を楽しみ
にして、作業をみ
んなでガンバリま
した。

（伊藤俊之）

脱
穀
作
業
で
す
。

（
11
月
19
日
）

（ 1 14 )

柿

倉吉市健

康推進課

脳

卒

中

か

ら

身

を

守

ろ

う

！

沢山のゴミ袋！

皆様の

ご参加を

お待ちし

ています。

詳細につきましては、上

井コミュニティセンターま

でお問い合わせください。

イクメン2人


