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稲刈りが終わった田圃の左

側となりは、宅地造成工事に

忙しいパワーシャベル。また

ひとつ田圃が消えました。

(“都市化”が進む河北地区の、

秋の収穫頃の風景)。

河北小学校見守り
ボランティア

募集中！！

上井地区振興協議会では

「地域で子どもを育てる」

を合言葉に、河北小児童の

下校時見守りボランティア

を募集しています。

週に一度、月に数回、ご

都合の良い時で結構です。

散歩がてら通学路を歩いて

いただければ、犯罪・交通

事故の抑止力となります。

皆様のご参加をお待ちして

います。

詳細につきましては、上井

コミュニティセンターまで

お問い合わせください。

（１４４）

まちの老舗の巻

ヘアーサロンナガタ

＆ＹＯＵ ＹＯＵ

「 6 4 東 京 五 輪 」 の 高 揚

の 余 韻 が ま だ 残 っ て い

る昭 和 42年 にス タート 。

上 井 の 人 口 急 増 中 で 大

忙し の毎 日だっ たとか 。

現 在地 には 64年移転 。

ビ ュ ー テ ィ ー サ ロ ン

「 Ｙ Ｏ Ｕ Ｙ Ｏ Ｕ 」

( “ 遊 遊 ” ) は 、 常 連

客 Ｎ さ ん の 発 案 。

「 『 い つ も の よ う に

… 』 と 言 っ て 、 後 は

お 任 せ 。 う た た 寝 で

き る し 、 店 の 人 と の

会 話 も ゆ っ た り 。 俺

の 至 福 の ひ と と き で

賑わいの風景
３年ぶりの「倉

吉ばえん祭」(10

月16日)。右 =祭に

集う 人、 ひと …の

倉吉 駅前 （倉 吉駅

橋上 より 撮影 ）

左 =ス テ ー ジ で 新

曲発 表「 音・ 書・

踊」のコラボ

草 取 り・ ゴ ミ

拾 い を し な

が ら 、 空 き

家 か ら 道

路 に 伸 び

た 木 の 枝

を 剪定 。美

化 作 業 中 。

倉 吉 駅 前 で 昭 和 4 2

年 に 開 業 、 今 年 5 5

年 目 。 超 格 安 料 金 の

全 国 チ ェ ー ン 店 が 展

開 す る 中 、 息 長 い

“ 町 の 散 髪 屋 ” さ ん

に取材 しました(杉 )。

(9月29日上井コミセン)

新聞の楽しい読み方を

聞き、「脳トレクイズ」

やお悔やみ欄等の感想、

エピソードを聞きまし

た。そして「新聞でエ

コバック作り」をし

ました。

参加者の声

「小さな声でも音読

し、少しずつ早く読

む事で脳が活性化さ

れるなど楽しい話が聞け

て良かった」

「ボケ防止に、週に５日

掲載のパズルが楽しみ」

「エコバック作りは、家

で作ってみます」

「短時間で出来た。自宅

で作ってみます」（三木）

日 時 １１月８日（火）

コンサート 10:00～11:00※会場9:45～

場 所 上井コミセン 多目的ホール

参加費 無料 （申込み必要）

対 象 乳幼児親子15組 地域の方20名まで

※詳細は回覧参照

出演者

左＝山田美怜さん

右＝稲毛麻紀さん

す 」 と は 、 2 0 代 か ら の

固 定 客 Ｔ さ んの 言 。

そ ん な 常 連 が 多 い

“ 正 統 派 ” ヘ ア ー サ ロ

ン さ ん 。 「 お 客 さ ん と

の ふ れ 合 い が 何 よ り の

喜 び 」 と 、 に こ や か 店

長さ ん で した 。 (杉 ＆ 戸 )

読 み方 を 学び エ コ

バッ ク 作り する
高齢者のための新聞講座

対象 小学生～

どなたでも

参加費 無料

申し込み

１１月２日まで

上井コミセン

(２６－１７３６)

定員 約２０名

（今回より参加→要申し込み）

お持ちのスマホご持参下さい

日時：11月9日（水）
10:30～11:30

場所：上井コミセン
内容 入門編
「アプリを楽しもう」
アプリって何？
アプリの追加/削除方法

日 時：１１月２９日（火）

１４：３０～

場 所：上井コミセン

第１部：浦上教授の講演

第２部：倉吉市の認知症ケ

アの流れと支援について

（講師＝大久保美智子さん

渡辺円さん,加藤良樹さん）

※申し込み不要

(10/2日:河北町の

清掃風景

理
容
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」
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階
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Ｙ
ｏ
ｕ

」

「あげい祭」
10月29日（土）～11月3日（木）
その写真などは次号（12/1号）

に掲載予定です。

ところ 上井コミセン

講 師 板画教室のみなさん

持ち物 筆記用具・彫刻刀（あれば）※ない方はお貸しします。



 ～11/3(木）
    ６日（日） 板画で年賀状を作ろう会① 10:00
  　７日（月） 13:30

秋のコンサート 10:00
上井地区自治公民館長会 13:30

   ９日（水） 出張スマホ教室（第５回） 10:30
  １１日（金） 9:30
  １４日（月） 13:30

ラージボール卓球大会（河北小体育館） 9:00
板画で年賀状を作ろう会② 10:00

  ２９日（火） 上井地区住民福祉大会「認知症予防講演会」 14:30
  30日（水）

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

ＡＫＢ教室（Bグループ）

３Ｂ体操
（月曜）　 　 ７・１４・２１・２８日

（月曜）　 　 ７・１４・２１・２８日

上井地区民生児童委員協議会

マイナンバーカード出張申請会（10：00～16：00）

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　９・１６日

（水曜）  　 　　　　 　　９・１６日

（水曜）    　　　　　　　９・２２日

（日曜）                 　  １３日

（金曜）  　　　　　　　　４・１８日

　　　　　 　 　　　　　　　　１５日

あげい祭

ＡＫＢ教室（Aグループ）

    ８日（火）

   ２０日（日）

 (火曜）    　　　　　　　　　１５日

太極拳同好会
（月曜）　    ７・１４・２１・２８日

（金曜） 　　 ４・１１・１８・２５日

今月の「ふれあい給食」サービス １０・２４日

子

供

た

ち

と

朝

登

校

し

て

み

ま

し
た
。

岡野琴莉さん

（清谷：河北中1年）

料理コーナー
（１１４）

９～１０月の
ニュース 第３回スマホ教室「カメラを使

おう」(9/27)。１５名が参加

講座の内容

①カメラや動画の撮り方を学

び、早速自撮りしました。

②ＱＲコードの読み方を聞き、

上井コミセンのコードを読み

込みホームページを開いて

み ま した。

参加者の声

「QRコードって便利ですね」

「自撮りを初めてしました」

次回=１１月９日（水）

「アプリを楽しもう」

頑張る琴莉さん

今 、 朝 登 校 は ど ん な 様

子 だ ろ う か と 思 い 、 一 丁

目 東子供会（男 4・ 女 10人 ）

の 皆 と“ 登 校” し まし た 。

7時 頃に公民館 前に集合 し、

1 0 分 に 保 護 者 の 方 に 見 送

ら れ て出 発 です 。

普 段 は 保 護 者 や 祖 母 さ

ん な ど が 引 率 で す が 、

「 今 日 は 私 が … 」 と 同

行 で した 。

今 は 大 通 り の 歩 道 が

｢ 8 0 2 0運 動 ｣=80歳 で 20 本

以 上 自 分 の 歯 を 保 つ 運 動

です 。

歯の本 数が 多い利 点 。

①何で も美 味し く食 べ れ て、

栄養吸 収が 促進 され る。②

し っ か り噛 む こ と が で き、 唾

液分 泌 が 多 くな る → 口 の 中

を清 潔に保つ →健康 維持 .

▽ 歯科 医 院で 定 期な メ ン テ

ナ ン ス を 。か か りつ け 歯科 医

院 を持 ち ま し ょ う ！ ▽入れ 歯

は、物を食べ るためのものという

より、今 も丈夫な歯の負担を軽

減し、歯を維持す るために必要

なのです 。※市健康推進課か

らの原文を 、専門家Ｍ Ｋさ んの

アドバイスで修正（まとめ責：戸 ）

昆布茶の塩気

とお米のもちも

ち感が秋の食

材の風味を引

き立てます。

①もち米と白米は同量で水洗いし、

炊飯器に入れる。→酒・みりん・昆

布茶の粉末をメモリに合わせた水

を入れる。味加減はお好みで。

②食べやすい大きさに切った栗と

しめじを入れ、普通に炊き込みます。

11
月
８
日
は

い
い
歯
の
日

現在「ラメール弦

楽合奏団」に所属。

「学校とレッスン。

大変と思っていませ

ん。部活(美術部）も

楽しくやってます」

という琴莉さんです。

問 岡山フィルと共

演予定ですね。

答 台風の影響で来

年に延期になりま

したが、その時に

向けて練習してい

きたいです。他に

も沢山演奏予定が

あるので頑張りた

いです。

志穂 (母 )さん 「努力を

重ね演奏技術や表現

も成長していく姿に、

私自身励まされてい

ます」「バイオリン

とどう向き合ってい

くかは本人次第です

が、続けている間は

応援したいと思って

います」(三木)

３ 歳 よ り バ イ オ リ ン を 始 め 、

数 々 の コ ン ク ー ル に 入 賞 。 東

京 藝 大 早 期 教 育 プ ロ ジ ェ ク ト

２ ０ ２ １ 選 抜 受 講 生 。 今 年 、

「 セ シ リ ア 国 際 音 楽 コ ン ク ー

ル 」 弦 楽 C 部 門 １ 位 。 Iama S

OL O IST に 合 格 。 岡 山 フ ィ ル

管 弦 楽 団 と 共 演 予 定 で す 。

16日快晴。3年ぶりの

「倉吉ばえん祭」でし

た。こんなにもと思え

るほど多くの老若男女

が倉吉駅前に集い、

はじける活気、笑顔！

元気がもらえた。(杉)

編集後記

清谷地区の自主防災の
取り組みが受賞

令和４年度の県知事表彰

(9/30日：鳥取県庁)

清谷地区自主防災会(代表 眞壁照雪)は、地

域ぐるみの、「安心安全」な町作りを高く

評価され、今年度のに鳥取県知事表彰に輝

きました。

平
井
知
事
（
中
央
）
か
ら
表
彰

を
受
け
た
眞
壁
さ
ん
（
右
）

“安心安全”な町づくり作りの取り組み

①地区内全ての消火栓・格納庫を点検し

更新。ホース格納庫の更新。消防団協

力のもと放水訓練し、その後消火栓用

ホースを点検して更新した。

②「近助」をスローガンに、「支え愛教

室」を開催し、「支え愛マップ」や

「助け合いカード」を整備作成している。

③「防災教室」を毎年開催。起震車で地

震体験・簡易ベット作り・土のう作り

等を実施。町民の防災意識の向上に務

めている。(まとめ 戸)

①金属棒をこすって、“火おこ
し”（写真右）。

②“ためになるロープの結び方”
特におどろいたことは、③「ポ
リ袋炊飯」でした。災害の時
でもご飯炊き出来る方法です。
みんなで、火おこしした焚火
で焼いたウインナーにご飯を
美味しく食べました。

参加者の感想「火をおこし・ロー

上井キッズ教室

防災
キャンプ

(10/14:旭国際浜村温泉ゴ
ル場）
団体優勝 福庭=４連覇
個人優勝 井手添正さん

（福庭）
絶好のコンデションのもと、

10自治公23名参加。
団体戦は優勝と２位とはわ
ずか0.6点。和気あいあいとし
た雰囲気の中にも優勝を目
指す緊張感のある楽しい一
日でした。 （生田）

第２２回上井地区ゴルフ大会

(団体 )福 庭が４連覇。 井手添正
さん(福庭 )が個人優勝

丁

寧

な

ア

ド

バ

イ

ス

受
け
る
参
加
者

10月15日（土）さわやかな秋
空のもとで実施しました。
子どもたちは、火おこしなど初

めての体験で、苦労しながらも
楽しいキャンプでした。
【体験したこと】

親子16名が
火おこし・ポ
リ袋炊飯体験

③炊き上がっ

たら、銀杏と黒

ごまをトッピン

グし てい ただ

きます。

（智子）

ないことや経験
出来ないことを
体験でき勉強に
なりました」(親)

(記 福井)

プ結びが難しかったけど、友だ
ちとウインナーを焼いて食べとて
もうまかった」(子ども)
「普段、家ではなかなかしてやれ

通 学 路 で 、 初 め は ２ 列

で し た が 低 学 年 は 少 し

ず つ 遅 れ 、 時 折 走 っ て

列 に 戻 っ た り 赤 信 号 で

追 いつ い たり で した 。

特 に 、 Ｊ Ｒ の 跨 線 橋

を 上 り 下 り は か な り き

つ か っ た で す 。 子 ど も

た ち は 、 お し ゃ べ り せ

ず に 一 生 懸 命 歩 い て い

まし た 。

学校に 7時 35分頃到着。

ルポ 校 長 先 生 が 「 お は よ う 」

と 児 童 に 声 か け さ れ て い

ま し た 。 ９ 月 中 旬 の 今 日

は バ イ パ ス の 温 度 計 は 3 0

℃ 。 暑 く て へ と へ と に な

り まし た 。 (佐 々木 )


