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ナイトハイク出

発です。元気いっ

ぱいの参加者。

３年ぶりの
ナイトハイク

1 2 0名 全
員が完歩

９月10日（土）、雨

の中、河北小「５年

生親子会」と地域の

方、約120名が参加し

て５㌔のコースをナ

イトハイクしました。

全員、無事に完歩

しました。

【参加者の感想】

河北小学校見守り
ボランティア

募集中！！

上井地区振興協議会では

「地域で子どもを育てる」

を合言葉に、河北小児童の

下校時見守りボランティア

を募集しています。

週に一度、月に数回、ご

都合の良い時で結構です。

散歩がてら通学路を歩いて

いただければ、犯罪・交通

事故の抑止力となります。

皆様のご参加をお待ちして

います。

詳細につきましては、上井

コミュニティセンターまで

お問い合わせください。

新型コロナウイルスにより我
慢の生活が強いられて３３カ月。
このような時期だからこそ、

地区振の役割である「住民の皆
さんにコミュニケーション・出
会いの場を提供」すべきと、規
模を縮小・開催期間を延長する
などの工夫をして、今年も開催
する運びとなりました。

「弁当販売」・「子どもさんの
福引」等の新しい企画を盛り込
んでいます。 特別展示は、砂
丘社同人＝横山尚登さん(福庭)
の油彩画作品の展示です。

ご都合の良い日に、ご近所や
友達と誘い合わせてお出掛けい
ただき、心と体のリフレッシュ
をしていただければ幸いです。

問「特別展示」される気持ちは。

答「特別展示の認識が分からないま

ま引き受けてしまいましたが、沢

山の人に観て頂ければ嬉しいです」

問 何点くらい出品されますか？

答「風景画や静物画など20～25点の

予定です」

問 どのような創作されますか？

答「風景画などその場で描けるもの

はそこで絵具一式を持ち込んでキャ

ヤ

ク

ル

ト

「
腸
活
講
座
」

「雨が降っていて最

初は嫌だったけど、

友達と一緒に最後ま

で歩くことが出来て

楽しかったです」

「雨の中、歩いて疲

れたけど、ゴールし

た時はとても気持ち

良かったです」

編集委員会から

今号から、字を少し大きく
しました。ニュース記事は
より短くまとめるよう心が
けました。より読みやすく
という工夫からです。

開
催
に
当
た
っ
て

上
井
地
区
振
会
長

生
田

均

（8月30日：上井コミセン）

講座は、参加者全員で脳を活性

化する「じゃんけんゲーム」で

始まりました。和やかな雰囲気

になりました。①乳酸菌とビフィ

ズス菌の違い。②腸を整える大

切さを学びました。

講座後、全員に腸活グッズが

プレゼントされました。

参加者の声

□普段から腸の悩みがあったが、

注意するポイントが分かった。

□腸内細菌もバランスが大切で免

疫力につながると気づかされた。

□乳酸菌は発酵食品やヨーグルト

で摂取出来ても、ビフィズス菌

摂取は難しいと分かった。

（三木）

お
な
か
の
中
か
ら

強
く
な
ろ
う
！

今年の「特別展示」＝横山尚登さん
（「砂丘社」同人：福庭）の作品

今年も鳥取県展入選。近年、連続

入選。昨年は入場者による「あなた

が好きな作品賞」に選ばれました。

ンパスに向

かいます」

( 付 記 ） 横 山 さ

ん ＝ 画 業 3年 。

高 校 ・ 大 学 で

陸 上 競 技 で 大

活 躍 。教 職 1 年

目 に 日 本 選 手

権 3 位 (1 0 種 競

技 )。 鳥 取 中 央

育 英 と 倉 吉 北

高 校 長を 歴 任 。

(ま と め ：三 木 )

「県展で初入選の、良

く観察することを学ん

だとても思い出深い作

品です」(横山)

「
昭
和
の
上
井
」

記
念
写
真
特
別

展
示
光
景
（
昨

年
）

展示予定グループ

・河北小学校

・河北中学校

・上井保育園

・クラフトの会

・上井書道教室

・上井水墨画教室

・上井板画教室

・子ども硬筆毛筆教室

・上井食生活改善推進員

・児童センターポプラ学級

・倉吉北高校

・鳥取看護大学

・鳥取短期大学

１0/29 (土) 13:00～17:00

作品展示

特別展示

子ども福引き

10/30 (日) 9:00～13:00

作品展示

特別展示

チャリティーバザー

弁当販売

(給食ボランティアの会)
子ども福引き

10/31(月)～11/２日(水)

9:00～13:00

作品展示

特別展示

1１/３ (木) 9:00～13:00

作品展示

特別展示

子ども福引き

和やかにウォーク

13名で「見守り活動」がスター

トしました。９月末時点で16名

となりましたが、「まだまだ、

ボランティアの人数が不足です。

多くの方の協力をお待ちしてい

ます」 （地区振会長 生田 均）

グ
ル
ー
プ
か
ら

の
出
品
が
ず
ら

り

ソーラーパネル・鉄

線。田圃に入るイノ

シシ撃退グッズの風

景（清谷地区内）

倉
吉
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
の
、
秋

の
風
物
詩
。
今
年
も
見
事
な
王

秋
梨
の
あ
る
風
景



    3日（月） 13:30
    4日（火） 福祉推進員連絡会 18:30
    7日（金） あげい祭福引部会 19:00

あげい祭専門部長会 13:30
上井地区自治公民館長会 14:30
あげい祭出店部会 19:00
あげい祭交通部会 19:00

9:30
あげい祭設営部会 19:00

  １５日（土） 9:30
  １７日（月） 13:30
  ２５日（火） 出張スマホ教室（第４回） 10:30
  ２６日（水） 体育部長会 19:00

 ２９（土）～11/3

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00

３Ｂ体操
（月曜）　　　　　　３・１７・２４日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　５・１９日

（水曜）  　 　　　　 　　５・１９日

ＡＫＢ教室（Aグループ）

上井地区民生児童委員協議会

ＡＫＢ教室（Bグループ）

  １４日（金）

  １３日（木）

太極拳同好会
（月曜）　      　　３・１７・２４日

（金曜） 　　 　　  ７・１４・２１日

　　　　　 　 　　　　　　 ４・１８日

  １１日（火）

防災Dａｙキャンプ

あげい祭

（水曜）    　　　　　　１２・２６日

（日曜）                 　  　９日

（金曜）  　　　　　　　　７・２１日

 (火曜）    　　　　　　　４・１８日

（月曜）　   　　　 ３・１７・２４日

今月の「ふれあい給食」サービス １３・２７日

2000名が来倉
日本女性会議ｉｎくらよし

倉吉市は、中部地区の市

町村で最も受診率が低い！

特定健診・がん検診
を受けましょう！

国民健康保険加入者の特定健

診受 診率 ：赤 枠は 倉 吉市 。

（グラフは平成20～令和2年）

倉 吉市
健 康推
進 課

倉吉市は他市町村より低く3割

程度です。特定健診は生活習慣病

の早期発見、がん検診はがんの早

期発見が目的です。治療までいか

なくても、何かリスクがあったら

経過を追っていくことが出来ます。

☆定期通院されていても受診を！

健診→全身の状態をチェック。

病院で疾患以外の状態もわかり

ます。かかりつけ医へ相談してみ

ましょう！

編集後記

ここ数年、事故・事件そして

異常気象に感染症と同じような

事が繰り返されている。幼い命・

大切な命を皆でもっともっと気

を付けて、育てていけたらと思

います。(佐)▽最近、言葉の使

い方に気になることがありまし

た。“ファシリテーター養成”

というメール文に。ある日のＮ

新聞にあった、「○○をリノベ」

という見出しに。ピンと来なく

て困りました、英語の発音その

ままのカタカナ表記や省略。最

近のはやりかなぁ。（Ｔ）

「 ふ れ あ
い そ ば 」
作 り の 土
寄せ

ソ バ順調 に

生育

40
分
ほ
ど
で
「
土
寄
せ
」

終
わ
る

９月17日(土)8:00から、「土寄

せ」作業を参加者20名で行いまし

た。

ソバは順調に育ち、畝の間を耕

運機が耕し、鍬での作業が進みま

した。刈り取りは、11月上旬の予

定。参加希望は何時でも受付ＯＫ。

会費500円です。(Ｔ)

性別、年齢にとらわれず、

語り合い学び考え、参加者が

笑顔になり元気がもらえる大

会です。

ここ倉吉で、「おかえりな

さい」をキーワードに、全国

からの参加者を暖かく迎えま

しょう！ （杉本）

10月28～30

日の3日間、「倉

吉未来中心」を

主会場に、全体

会や９分科会が

開催されます。

ご協力よろしく
お願いします！


