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６月のニュース
「キラリと輝く、河北の子」

河北小学校は５月２１

日(土)に運動会が開催

されました。コロナ禍３

年目。今年も競技種目

や観客数が制限されま

したが、子どもたちは元

気よく、日頃の練習成

果を発揮しました。（文・

写真＝佐々木）

「スマホ教室」に25名

「安全部会」の

取り組み

平本部長さんに

一問一答

問「安全部会」とは、どんなこと

をされますか。

答 安心・安心な地域づくり・交

通安全運動・学童の見守り活動

に取り組みます。

関連団体（自治公協議会、交通

安全部長・交通安全指導員・青

少協・民生児童委員・交通安全

協会河北支部・河北小コーディ

ネーターなどの組織、倉吉

警察署駅前交番・河北小学

校など）と協力し行います。

問 今年の目標は？

答 小学校の児童が安全・安

心して通学出来る環境を作

ることです。

問 部長としての抱負をお願

いします。

答 春の交通安全運動週間に

街頭に立ち、良い体験しま

した。通学路危険箇所など、

関わってみると問題が見え

てきました。多くの組織や

関連機関と話し合い、問題

点を共有し「住民の安心安

全な地域を」と考えます。

(杉本)

投票予定日：令和４年７月１０日（日）

投票時間：午前７時～午後８時

投票場所：（上井地区のみ掲載します）

河北小学校体育館

河北中学校柔剣道場

県立体育文化会館教養室１

この選挙は、私たちの

声を直接国政に反映させ

る代表を選ぶ大切なもの

です。選挙のルールをよ

く守り、明るい選挙を実

現させましょう。
Ｒ
４
「
あ
げ
い
祭
」
は
10
月
30
日
開
催

５月10日(火)午後、

「 地区 振総会 」が 開

かれました。

主な事業報告

① 「昭 和の上 井記 録

写真集」を発行。

② 「 地 域 防 災 部 」

【 防災 部会】 【安 全

部会】を組織。

③ 「あ げい祭 」を 開

催 (10/30～11/5)。

④ ボラ ンティ ア顕 彰

制度発足。

5名の方を顕彰。

⑤ 「鳥 取県頑 張る 住

民自治活動」

「日本海新聞ふる

さと大賞」を受賞。

今年度の重点目標

①関係団体との連

携強化

②地域振興策の検

討

③住みよいまちづ

くり

④河北小ボランティ

アの募集

⑤環境整備

お

知

ら

せ

：
鳥

取

県

行

政

監

視

行

政

相

談

所

か

ら

倉吉市明るい選挙推進員協議会

第26回参議院議員通常選挙

河北小学校運動会 グラウンドに元気な声あふれる。

協議事項はいずれも過半数

の承認をもって可決されました。

写真上＝１年生の「三色リレー」

写真下＝“河北にサチアレ”（低学年）

「河北ソーラン２０２２」

（中学年）

広田倉吉市長に
要望書を提出 6月7日、上井地区振

興協議会は、「上井地

区のよりよい生活環境

づくり」の要望書を広

田市長へ提出しました。

除雪路線の延長、交

差点の安全対策など今

年度の要望10件がまと

められています。

要
望
書
を
提
出
す
る
生
田
会
長(

右)

６月２８日（火）

コミセンオープ

ンデー第２回お

楽しみ会「スマ

ホ教室」を開催

しました。

お 楽 し み 会

運動会の

一コマ

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 の 流 行 が 、 少

し は 下 火 に な り ま し た が 、 な か な か 普 段 の 生

活 に は 戻 り ま せ ん 。

更 生 保 護 女 性 会 で は 、 犯 罪 や 非 行 を し て

も 、 更 生 へ の 道 に 励 む 人 達 を 支 援 す る ボ ラ

ン テ ィ ア 活 動 を し て い ま す 。 そ の 一 環 と し

て 、 ７月 は 募 金 活 動 を 上 井 地 区 で も し ま す 。

更 生 保 護 施 設 や 更 生 保 護 活 動 に 活 用 さ れ

ま す の で 、 ご 協 力 頂 き ま す よ う よ ろ し く お 願

い し ま す 。

７月は「社会を明るくする運動」
強調月間です。

上井地区更生保護女性会 吉田尚美

【協議事項】

①令和3年度事業報告・収支

決算報告及び監査報告

②令和4年度事業計画（案）・

収支予算（案）

③役員改選

④規約の一部改正

「書面評決書」で審議。
事業計画・予算が承認
【青少年育成協議会】
【同和教育研究会】

主催：上井地区社会福祉協議会

～あなたの人生を、未来につなぐ～

相続について学びましょう！！

日時：令和４年７年２９日（金）

13：30～15：00

会場：上井コミュニティセンター

内容：エンディングノートを作成

自筆証書遺言書と保管制度

講師：山口昌之氏

（鳥取地方法務局倉吉支局）

※詳しくは回覧をご覧ください。

スマホアドバイザー

より「スマートフォ

ンを触ってみよう」

のテキストに沿って

スマホの使い方を学

びました。スマホに

話しかけるだけで、

天気や計算ができた

り、行きたい場所も

地図機能を使って呼

び出したり便利な操

作方法を体験しまし

た。「打つのが遅い

ので話しかけるだけ

で入力出来ることが

知れて勉強になった」

「携帯ショップに行

くのは億劫だけどコ

ミセンで教室があり

良かった」と声があ

りました。７月26日

（火）から６回シリー

ズで出張スマホ教室

を開催します。第１

回目は「安心してス

マホを使うために」

です。詳しくは回覧

をご覧ください。

地区振

「地域防災部」



    ５日（火） 10:00
    ８日（金） 上井地区民生児童委員協議会 9:30
  １１日（月） 13:30

13:30
15:00

  ２１日（木）
  ２２日（金） 町内学習会「事前学習会」 19:00
  ２５日（月） 13:30
  ２６日（火） 出張スマホ教室 10:30

  ２７日（水）
  ２9日（金） 13:30

【教室・講座】

10:15

18:30

10:00

13:30

水墨画教室 13:30

板画教室 10:00
子ども硬筆・

　　　毛筆教室 13:30

リラックスヨガ 10:00

【同好会】

コーラスあげい 9:30

民謡同好会 19:30

20:00

10:00

【その他】　

なごもう会 13:00　　　　　 　 　　　　　　 ５・１９日

河北中学校　終業式

河北小学校　終業式

（金曜）  　　　　　　　　１・１５日

 (火曜）    　　　　　　　５・１９日

（月曜）　     　　　　　 ４・２５日

地区社協　特別講座　「相続対策」

太極拳同好会
（月曜）　     　　 ４・１１・２５日

（金曜）  １・８・１５・２２・２９日

書道教室
（水曜）  　 　　　　 　　６・２０日

（水曜）  　 　　　　　　 ６・２０日

（水曜）    　　　　　　１３・２７日

（日曜）                 　　 １０日

（土曜）　２・９・１６・２３・３０日

３Ｂ体操
（月曜）　   　　　 ４・１１・２５日

（月曜）　　　　　　４・１１・２５日

マイナンバーカード申請手続き窓口開設

ＡＫＢ教室（Aグループ）

  １２日（火）
上井地区振興協議会　運営委員会
上井地区自治公民館長会

ＡＫＢ教室（Bグループ）

今月の「ふれあい給食」サービス １４・２８日

私の作品

横木二郎さん

（本町）

編集 後記

先 頃 、 岸 田 政 権 が 「 資

産 所 得 倍 増 プ ラ ン 」 と

銘 打 っ て 株 な ど 金 融 商

品 へ の 投 資 を 促 し て い

る 。 老 後 に は ２ 千 万 円

必 要 と 言 わ れ て ま す が 、

リス ク 覚 悟 の 投 資 に 誘 っ

て い い の で し ょ う か ？

かく目にしたものをその通

りに描かないと気がすまず、

周りの大人達が困る程描き

続けました」「楽しくなっ

たのは高校生になってから。

授業中もこっそり描いてま

した」

仕事をしながらも絵は描

き続け、３０代の頃、大日

如来を描いたのをきっかけ

に仏画を描き始め、多くの

リレーエッ
セイ（106）

「
旧
倉
吉
線
跡
を
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
。
山
守
ト
ン

ネ
ル
も
歩
く
」
教
室

に
参
加
し
ま
し
た
。

バ
ス
で
上
井
コ
ミ
ュ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
か
ら

「
せ
き
が
ね
湯
命
館
」

へ
行
き
、
講
師
の
岸

田
さ
ん
の
指
導
で
準

備
体
操
を
し
て
出
発
。

思
い
思
い
の
ペ
ー

ス
で
、
40
分
間
隔
で

休
憩
を
取
り
な
が
ら

自
然
を
楽
し
み
ま
し

た
。
県
道
か
ら
廃
線

跡
に
入
り
線
路
へ
。

さ
わ
や
か
な
風
の
中

を
歩
く
と…

、
昔
懐

か
し
い
家
並
み
。
白

モ
ク
レ
ン
、
菜
の
花

畑
、
そ
の
間
を
抜
け

る
よ
う
に
線
路
が
残
っ

て
い
て
。
郷
愁
の
風

景
が
あ
り
ま
し
た
。

旧
泰
久
寺
駅
跡
か

ら
、
廃
線
跡
の
竹
林

が
あ
り
ま
し
た
。
ヒ

ン
ヤ
リ
し
た
空
気
。

10
年
前
、
友
に
案
内

さ
れ
た
時
の
感
覚
を

思
い
出
し
ま
し
た
。

自
然
は
変
わ
ら
な

い
。
大
き
い
。
コ
ー

ス
の
終
わ
り
は
、
山

守
ト
ン
ネ
ル
内
を
懐

中
電
灯
の
光
の
み
で

歩
く
体
験
。
自
然
を

満
喫
し
た
楽
し
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。

「日本一美しい廃線跡」をウォーキング
杉本照代（海田西町）

山守トンネルを歩き、旧

山守駅への帰路。（5月31

日：雨上がり曇り空）

全国年賀

状版画コ

ンクール

自
主
防
災
地
の
原
点
。
「
自
分
た
ち
の
地
域
を
自
分
た
ち
で
守
る
」

6 月 14 日 ( 火 )1 3: 3 0か ら 上 井 コ

ミ セ ン 多 目 的 ホ ー ル で 「 防 災

研 修 会 」 が 開 か れ ま し た 。 参

加 者 は 、 各 自 主 防 災 組 織 の 役

員 な ど 約 30 名 。

【主な内容】

① 阪神淡 路大震 災で は ,多 くの 方

が地域の方に助けられているとい

山田果奈さん （河 北小 2年： 福庭 ）の板画
が最優秀賞に

「第71回板院展」

（ 6/23～30日:東

京都美術館で開催)

で、山田さんの版

画は最優秀賞に選

ばれました。なお、

上灘・上北条小の

児童の作品も入選

しました。

（板画教室

河口忠義さんから） 編集委員会から

原稿締め切りは毎

月１８日。それ以降

は編集作業の都合

で翌月になります。
人から依頼を受けるようになっ

たとのこと。

現在、鯉の絵を作成中。切

手サイズの見本を見ながら色

鉛筆、水彩絵具、ラメ入りの

ペン等を使い、とても細かい

作業中です。

大変お元気で、話の展開が

早く面白エピソード満載で、

とても楽しい時間でした。

（杉本・楠本）

その見事な色紙絵が「あげ

い祭」で、〈一番印象に残っ

た作品〉に選ばれた横木さ

ん。美人画・鳥・植物画と色々

描かれますが、実は仏画が

専門とのこと。緻密で素晴ら

しく「美術年鑑」に名前が載

る程の方です。

―絵はいつ頃から？

「小学生の頃からです。とに

仏画・美人画

などの作品と

横木さん

地
区
振
「
地
域
防
災
部
」

「
防
災
部
会
」
研
修
会

災害対応には「自助・共

助・公助」と言われるが、

最も大事なことは「地域を

自分たちで守る」という意

識で、いざという時への

備えが大事と、講師小林

さん（倉吉消防署消防司

令部）は強調されました。

説 明 す る 小 林 さ ん

夏
バ
テ
を
防
ご
う
！

そうめんの例：（主食）そうめん

＋（主菜）ハム、卵

＋（副菜）ミニトマト・胡瓜・ネギ

暑 さで 食 生 活に 偏 り

が出 る と、 体 がだ る く

なり 食 欲不 振 にな る と

いう 悪 循環 に 陥り 、 夏

バテ症状を起こします。

バラ ンス 良い 食 事を ！

★主 食＋ ★主 菜

（魚 ・ 肉・ 卵 ・大 豆 、

大豆 製品 ）

★副 菜（ 野菜 料 理）

を そ ろ え 、 少 量 で も

多 く の 種 類 の 食 べ 物

を 食 べま しょ う。

例 え ば 、 そ う め ん

を 食 べる 場合

→ 上 図 の よ う に ハ

ム ・ 卵 ・ 胡 瓜 ・ ト マ

ト な ど を ト ッ ピ ン グ

し ま しょ う。

倉 吉 市

健 康 推

進課から

秋田犬(大型犬)
ユキちゃん メス3歳
永原 実さん(福庭東) 岡 山 か ら 1才 の 時 に 縁 が あ

り出 会 いま した 。

ユ キ は 息 子 が 大 好 き で 、

朝 起 き た 時 や 帰 宅 後 な ど に

は 独 特 の 甘 え た 声 を 出 し て

アピ ー ルし ます 。

以 前 は 旧 河 北 中 辺 り の 土 手

を 散 歩 し て い ま し た が 、 最

近 は 小 学 校 近 辺 の 土 手 を 散

歩し て いま す 。 (楠本 ・三 木 )

入賞作品です。新年

号に掲載しています。

いうデーターです。地域の助け合い

こそ一番大事。

②台風の時はどうしたら良いか。

地震の時は？と災害をシュミレーショ

ンし、Ｐｌａｎ (訓練計画立案)→

Ｄｏ（実施）→Ｃｈｅｃｋ(避難経

路・要介助者・避難所開設での課題

等を検討）訓練の大事さを強調され

た。③天神川水

系は合流点が多

く急流。降雨量

が1時間100ミリ

で直ぐ危険にな

る。市のハザー

ドマップの確認

を！（戸）


